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SMOKE

В компанию требуются  
работники на полный и неполный  

рабочий день:
•	Продавец в продуктовый магазин  

в Marietta. Необходимы базовые  
знания английского и русского. 

•	Работник в рыбный цех  
c широким кругом обязанностей. 

Звоните: 770-955-2133
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секрет успеха

П
сихолог и лайф-коуч Сьюзен Джелб, за плечами 
которой 28 лет практики и в том числе сотни часов 
работы с такими «супердостигаторами», составила 
список секретов их успеха. Она уверяет, что каж-
дый из нас в силах воспользоваться ими, чтобы 
повысить свою эффективность.

ПОЛНАЯ ВКЛЮЧЕННОСТЬ
Чем бы вы ни были заняты в данный момент – отдай-

тесь этому делу полностью. Будьте включенными. Вы ви-
дели когда-нибудь олимпийских атлетов-бегунов, перепры-
гивающих через барьеры? Их не назовешь рассеянными, 
правда? Они включены в процесс на все сто. Включен-
ность ведет к выдающимся результатам.

Что вы делаете, когда ваши мысли уплывают в сторону? 
Коуч Джош Паис, работающий с актерами, ораторами и 
предпринимателями, советует, как только вы поняли, что 
отвлеклись, сказать себе: «Я снова здесь!» – причем луч-
ше вслух. И пусть вас не смущают косые взгляды окружа-
ющих. Этот прием работает!

ИЗБЕГАЙТЕ МНОГОЗАДАЧНОСТИ
Электронная почта, Instagram, Facebook, уморительное 

видео с котятами, реклама соблазнительных скидок на 
одежду и… сколько там еще вкладок у вас открыто? И 
все они требуют вашего внимания, а вам между тем надо 
закончить проект. Это теперь в порядке вещей, многоза-
дачность стала нормой.

К сожалению, человеческий мозг не был спроектирован 
под многозадачность. Как показали разные исследования, 
он с этим крайне плохо справляется. Вы теряете фокуси-
ровку, делаете больше ошибок и затягиваете выполнение 
своих дел. Чтобы хорошенько сосредоточиться, необходи-
мо исключить все отвлекающие факторы. Да, и даже теле-
фон лучше запрятать куда-нибудь в ящик стола. Скажете, 
это уже перебор? Возможно. Но попробовать стоит.

ПРЕСЕКАЙТЕ ЛЮБЫЕ ПОПОЛЗНОВЕНИЯ 
ОТВЛЕКАТЬ ВАС

Вы корпите над своим проектом. И вот наконец все по-
шло как по маслу. Но в этот момент рядом возникает ваш 
коллега с проектом отчета. «Глянь-ка, как тебе?» Бегло 
просмотрев бумагу, вы высказываете ему свое мнение. На 
это ушла всего-то минута.

Ерунда, правда? Но, отвлекшись на минуту, вы уже 
сбили свою фокусировку. Вам потребуется ни много ни 
мало около 23 минут, чтобы вернуть утраченную сосре-
доточенность. «Достигаторы» отлично знают, что те, кто 
крадет наше время, убивают и нашу продуктивность, и 
поэтому всеми способами их избегают. Кстати, это одна 
из причин, почему топ-менеджеры работают в отдельных 
кабинетах за закрытыми дверями. Нет своего кабинета? 
Постарайтесь найти тихое место, где вас не будут то и 
дело дергать, или предложите вашему начальнику хотя бы 

несколько раз в неделю установить для всех сотрудников 
режим «Не беспокоить».

БОЛЬШЕ ОБЩАЙТЕСЬ С ТЕМ,  
КТО ВАС ЗАРЯЖАЕТ

Есть такая пословица – «Если в компании вы самый ум-
ный, возможно, у вас плохая компания». Если вы окруже-
ны эффективными людьми, вы будете заряжаться от них, 
а они от вас. Конечно, это не означает, что вам следует 
вычеркнуть из своей жизни тех, кто не столь продуктивен. 
Просто старайтесь как можно больше времени проводить 
с теми, кто вас вдохновляет.

НЕ ПОЗВОЛЯЙТЕ НЕГАТИВНЫМ ЭМОЦИЯМ 
ВЗЯТЬ НАД ВАМИ ВЕРХ

Стоит только дать волю фрустрации, гневу, разочаро-
ванию, самобичеванию, как вы быстро свернете с пра-
вильного пути. И вот уже вы поедаете одну за другой 

пачки чипсов и смотрите бесконечный дурацкий сериал. 
А работа идет кувырком, что еще больше усиливает фру-
страцию (не говорим уже об усталости, похмелье и про-
чих малоприятных последствиях). «Супердостигаторы» 
умеют справляться с негативными эмоциями. Способов 
множество, и они хорошо известны: медитация, ведение 
дневника, еженедельные встречи с коучем, тренировки в 
спортзале. Выберите тот, который вам подходит. Главное, 
чтобы в итоге он давал вам чувство освобождения и об-
легчения, как будто груз упал с ваших плеч, и вы ощуща-
ли, что опять готовы к новым свершениям.

Ну и напоследок надо напомнить, что эти «достига-
торы», которыми вы восхищаетесь и на которых хотите 
походить, не полубоги, а обычные люди, со своими недо-
статками и страхами. Бейонсе однажды хорошо сказала: 
«Я знаю, что в своих песнях я сильнее, чем в жизни». 
Все мы просто люди, которые стараются жить, работать, 
управлять миром, используя те способности и умения, 
которыми они обладают. Не стремитесь к заоблачному 
совершенству, просто делайте максимум того, на что вы 
способны, и успех не заставит себя ждать.

1. Уступай дорогу дуракам и сумасшедшим.
2. Женщина захочет – сквозь скалу пройдёт.
3. Не задерживай уходящего, не прогоняй пришедшего.
4. Быстро – это медленно, но без перерывов.
5. Лучше быть врагом хорошего человека, чем другом 

плохого.
6. Без обыкновенных людей не бывает великих.
7. Кто сильно желает подняться наверх, тот придумает 

лестницу.
8. Муж с женой должны быть подобны руке и глазам: 

когда руке больно – глаза плачут, а когда глаза плачут – 
руки вытирают слёзы.

9. Солнце не знает правых. Солнце не знает 
неправых. Солнце светит без цели кого-то согреть. 
Нашедший себя подобен солнцу.

10. Море потому велико, что и мелкими речками не 
брезгует.

11. И далёкий путь начинается с близкого.
12. Кто пьет, тот не знает о вреде вина; кто не пьет, 

тот не знает о его пользе.
13. Даже если меч понадобится один раз в жизни, 

носить его нужно всегда.
14. Красивые цветы хороших плодов не приносят.
15. Горе, как рваное платье, надо оставлять дома.
16. Когда есть любовь, язвы от оспы так же красивы, 

как ямочки на щечках.
17. Никто не спотыкается, лёжа в постели.
18. Одно доброе слово может согревать три зимних 

месяца.
19. Если проблему можно решить, то не стоит о ней 

беспокоиться, если её решить нельзя, то беспокоиться о 
ней бесполезно.

20. Когда рисуешь ветвь, нужно слышать дыхание 
ветра.

21. Семь раз проверь, прежде чем усомниться в 
человеке.

22. Сделай всё, что сможешь, а в остальном положись 
на судьбу.

23. Чрезмерная честность граничит с глупостью.
24. В дом, где смеются, приходит счастье.
25. Победа достаётся тому, кто вытерпит на полчаса 

больше, чем его противник.
26. Бывает, что лист тонет, а камень плывёт.
27. В улыбающееся лицо стрелу не пускают.
28. Холодный чай и холодный рис терпимы, но 

холодный взгляд и холодное слово – невыносимы.
29. В десять лет – чудо, в двадцать – гений, а после 

тридцати – обыкновенный человек.
30. Подумав – решайся, а решившись – не думай.
31. Спросить – стыдно на минуту, а не знать – стыд на 

всю жизнь.
32. Совершенная ваза никогда не выходила из рук 

плохого мастера.
33. Не бойся немного согнуться, прямее выпрямишься.
34. Глубокие реки неслышно текут.
35. Если отправился в путь по собственному желанию, 

то и тысяча ри кажется одним.

СЕКРЕТЫ «ДОСТИГАТОРОВ»

ЯПОНСКАЯ МУДРОСТЬ
35 КЛЮЧЕВЫХ ФРАЗ

Отработав  
8 часов в офисе, 

они успевают 
заниматься 

волонтерством, 
вести 

популярный 
блог, 

готовиться к 
полумарафону, 

а к тому же 
воспитывают 

детей, находят 
время создавать 

кулинарные 
шедевры, гулять 

с любимой 
собачкой. Такое 

впечатление, 
что у них в 

сутках больше 
часов, чем у нас. 
Как этим людям 

столько всего 
удается?
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школа

Левингер

Адвокат Джонатан В. Хибберт и ассистент Светлана Мэлтон

Помощь специалиста – 
залог выплаты страховой компенсации!

Думаете, как оплатить 
медицинские счета 
и получить компенсацию

Чтобы гарантировать себе надлежащую 
оплату полученных повреждений, 
обращайтесь к опытному адвокату:

Доверьтесь Джонатану В. Хибберту, решите вопрос с компенсацией в свою пользу!

Получили травму
в автомобильной

аварии

Звоните руссскоговорящему ассистенту адвоката Светлане Мэлтон для приёма

не ожидайте от страховой компании водителя 
справедливой оплаты без юридической помощи!

Получите поддержку, 
в которой Вы нуждаетесь

770-256-0806

Джонатан В. Хибберт 
предоставит нужную вам помощьадвокат Джонатан В. Хибберт

ассистент Светлана Мэлтон

Jonathan W. Hibbert, Attorney at Law | 1717 N Decatur Rd., Unit 302, Atlanta, GA 30307
Telephone:   404-731-6088

штейман
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паспорт•• Помощь в подготовке документов 
на оформление Российского 
паспорта нового поколения •
(10 лет) и/или на 5 лет

•• Оформление документов 
для получения гражданства 
Российской Федерации •
вашими детьми

•• Справки о нахождении в живых

•• Справки о месте проживания
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Импланты

дантист
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горинштейн

калантаров

1096 Alpharetta St. Roswell, GA 30075
Офис находится на линии 85 и 87 автобусов

Тел: (770) 910-7099 
Русская линия: (404)-242-6483 (Ирина)

Приглашаем старых и новых пациентов в наш центр! 

SPECIAL!!!
Exam, X-Ray,  

regular cleaning
*for patients with no insurance

COMPLETE DENTAL IMPLANT

$2,495 
(regularly $3,852)

Includes Implant &  
Abutment & Crown

*No insurance. Cash only

$75  

floor
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паспорт

пенсияперевод

■ Свидетельства о факте нахождения в живых
■ Свидетельства о местожительстве
■ Доверенности и заявления любого вида 
■ Апостили (Great Seal)

Для граждан России:
�� Помощь в оформлении заграничных 
паспортов РФ. С вылетом в Посольство 
США или без вылета (по почте)

�� Оформление документов на 
гражданство РФ детям и взрослым

�� Российская пенсия. (Мужчинам  
с 60 лет, женщинам с 55 лет)

 Для граждан Республики Беларусь:
♦♦ Помощь в получении свидетельств  

о возвращении на родину.
Свидетельство о возвращении необходимо получать 
гражданам, утратившим белорусские паспорта, и детям 
начиная с 2002 года рождения в случае предстоящей поездки 
в Беларусь и отсутствия паспорта



www.russiantown.com 7 (155) июль 2016 11

в америке

США остаются 
ведущим экспортером 
оружия в мире

Мировой объем торговли 
вооружениями в 2015 году 
продемонстрировал рекордный рост

Соединенные Штаты сохраняют статус 
крупнейшего в мире экспортера оружия: в 
прошлом году они продали другим странам 
вооружения на сумму почти 23 миллиар-
да долларов, причем значительная часть 
сделок была совершена с государствами 
Ближнего Востока, сообщается в новом 
отчете ведущей международной компании, 
предоставляющей подобные данные.

Консалтинговая компания IHS Jane's 
опубликовала новый ежегодный отчет по 
глобальной оборонной торговле, согласно 
которому объем рынка вооружений в 2015 
году вырос на 6,6 миллиарда долларов, 
составив 65 миллиардов долларов. Аме-
риканский экспорт по сравнению с 2009 
годом вырос на 10 миллиардов долларов.

«Международный рынок оборонной тор-
говли еще никогда не демонстрировал та-
кого роста, как в 2014-2015 годах,  – отме-
чает ведущий аналитик IHS Бен Мурс. – В 
2015 году был отмечен рекордный рост».

Экспорт оружия во Франции по сравне-
нию с предыдущим годом вырос более чем 
в два раза: с 8 до 18 миллиардов долла-
ров. Если темпы роста сохранятся, отме-
чают авторы отчета, Франция к 2018 году 
сместит Россию с позиции второго по ве-
личине экспортера оружия.

Рост объемов международной торговли 
оружием был в значительной степени об-
условлен повышением спроса в странах 
Ближнего Востока, которые оказались в 
числе ведущих импортеров, получив по-
ставки оружия на сумму около 21,6 милли-
арда долларов, в том числе на 8,8 милли-
арда из США.

Только на Саудовскую Аравию и ОАЭ 
приходится более половины закупок ору-
жия на Ближнем Востоке и около 17,5 про-
центов мирового оборонного экспорта (на 
общую сумму 11,4 миллиарда долларов). 
По сравнению с 2014 годом этот показа-
тель вырос почти на 3 миллиарда долла-
ров.

Саудовская Аравия, в прошлом году 
ставшая крупнейшим импортером оружия 
в мире, приобрела самолеты нескольких 
видов, оружие с высокоточной системой 
наведения, а также беспилотники и другую 
разведывательную аппаратуру. Страна ве-
дет операцию против повстанцев в Йемене 
и старается не отставать от своего конку-
рента, Ирана.

После смягчения западных санкций в от-
ношении Ирана в рамках ядерного согла-
шения Тегеран пытается обновить свои за-
пасы военно-воздушной техники и, скорее 
всего, активизирует торговлю с Россией. 
По мнению авторов отчета, Иран может в 
итоге потратить от 40 до 60 миллиардов 
долларов на замену устаревшего авиаци-
онного парка.

Египет значительно увеличил расходы 
на оборону, до 2,3 миллиарда долларов 
в прошлом году, заняв четвертое место в 
списке крупнейших импортеров.

Страны Юго-Восточной Азии, имеющие 
выход к Южно-Китайскому морю, также 

увеличили расходы на оборону примерно 
на 71 процент по сравнению с 2009 годом в 
попытке противостоять усилению влияния 
Китая в спорных водах.

Авторы отчета прогнозируют, что объемы 
военной торговли будут расти и дальше и 
в 2016 году составят около 69 миллиардов 
долларов.

В США отмечен 
рекордный конкурс 
среди желающих 
полететь в космос

На программу подготовки 
астронавтов NASA 2017 года 
подано 18,300 заявок

По данным НАСА, на программу подго-
товки астронавтов 2017 года подано ре-
кордное количество заявок – 18,300. Кос-
мическому агентству потребуется полтора 
года, чтобы по результатам тестирования 
скомплектовать группу из 14 человек. Судя 
по конкурсу, попасть в космический отряд 
будет в 65 раз сложнее, чем в число сту-
дентов Гарварда.

Несмотря на то, что полеты на орбиту 
стали сегодня практически рутиной, завет-
ная мечта стать космонавтом по-прежнему 
бередит умы современников. Тем более, 
что на первоначальном этапе все доволь-
но просто: достаточно подать анкету в 
соответствующую службу NASA. Другой 
вопрос  – что именно вы укажете в своей 
анкете. Как насчет диплома инженера, 
биолога, компьютерщика или математи-
ка? Или, скажем, имеется ли у вас тысяча 
часов налета на реактивных самолетах? 
Кроме обязательных тестов на професси-
ональную и физическую подготовку, NASA 
также обращает внимание на определен-
ные личностные характеристики.

«Нас интересуют лидерские качества, 
умение работать в команде и коммуника-
бельность. Эти характеристики, я уверена, 
будут не лишними и для многих других 
профессий», – говорит Энн Роумер, менед-
жер по отбору астронавтов, NASA.

После рассмотрения анкет около ста 
двадцати претендентов будут приглашены 
в космический центр имени Джонсона в 
Хьюстоне на собеседование. Лишь полови-
на из них пройдет во второй раунд, а тех, 
кто в итоге будет отобран в число астро-
навтов, ожидает двухгодичная программа 
подготовки.

По словам Энн Роумер, «им предстоит 
стать специалистами в самых разных об-
ластях – от теории и практики космических 

полетов до работы в открытом космосе и 
даже русского языка».

Оно и понятно  – подготовкой к запуску 
экипажей на российских «Союзах» зани-
маются специалисты Роскосмоса. Парал-
лельно будущим астронавтам придется 
осваивать новые американские пилотируе-
мые аппараты, которые сейчас находятся в 
разработке. В их числе – «Орион» от агент-
ства NASA, предназначенный для исследо-
вания дальнего космоса, и «Dragon» ком-
пании Space X, глава которой, Илон Маск, 
на полном серьезе обещает отправить экс-
педицию на Марс в 2024 году. Уже в сле-
дующем году SpaceX собирается ввести в 
эксплуатацию специально разработанный 
для этой цели корабль Dragon Version 2. 
Пока сложно сказать, будет ли отбор в со-
став частных экспедиций более демокра-
тичным, чем в NASA. Однако, если судить 
по телетрансляциям из центра управления 
полетами Space X, запуском ракет сегодня 
занимаются не суровые люди в погонах, 
а молодые бородатые хипстеры, словно 
бы сошедшие с экрана сериала о теории 
большого взрыва.

А пока суть да дело, ученые предлага-
ют комплектовать марсианские экипажи 
роботами-гуманоидами, которые могли бы 
обустроить территорию перед прибытием 
настоящих астронавтов.

«Валькирия имеет рост метр восемьде-
сят и массу 136 кг. Она оснащена набором 
сенсоров и стереокамерой, подключенной 
к шлему Oculus, так что оператор дистан-
ционного управления сможет видеть окру-
жающий мир глазами робота»,  – говорит 
Холли Янко, профессор Массачусетского 
университета.

Первый набор астронавтов в 1959 году 
насчитывал всего семь человек  – столь-
ко сейчас умещается в кабине корабля 
Dragon. С тех пор в их ряды влились 338 
человек  – и это если считать только аме-
риканцев. Судя по грандиозным планам 
межпланетных полетов, пополнение в их 
рядах – дело ближайшего будущего.

Невозможность отказа

Американский бюджет 
недостаточно гибок, чтобы 
потратить миллиарды долларов 
на отказ от двигателей из РФ

Такое мнение в письме сенатору от Де-
мократической партии Биллу Нельсону 
высказал замминистра обороны США Ро-
берт Уорк. Пентагон признал, что США на 
данный момент не располагают возможно-
стями замены ракетных двигателей РД-180 
российского производства более дорого-
стоящими аналогами из США. 

По словам официального представите-
ля Пентагона, дополнительные расходы, 
которые, по прогнозам, составят от 1,5 до 
5 млрд долларов за шесть лет, «будут вы-
теснять другие важные для национальной 
безопасности инвестиции».

Издание со ссылкой на документы, на-
правленные Нельсону, также отмечает, 
что в случае нехватки РД-180 для консор-
циума United Launch Alliance, совместного 
предприятия Boeing Co. и Lockheed Martin 
Corp., запуски некоторых критически важ-
ных для Пентагона спутников могут быть 
отложены на два года.

В середине мая сенатский комитет кон-
гресса США по делам вооруженных сил 
одобрил свою версию законопроекта о 
выделении средств Пентагону на 2017 фи-
нансовый год, предложив среди прочего 
наполовину сократить закупки российских 
ракетных двигателей РД-180. В тексте идет 
речь о девяти двигателях вместо 18.

В апреле американские чиновники со-
общали, что Соединенным Штатам пона-
добятся в ближайшие шесть лет еще 18 
российских ракетных двигателей РД-180, 
чтобы обеспечить пуски ракет-носителей 
Atlas V.

Соглашение между Москвой и Вашинг-
тоном, которое предусматривало поставки 
101 двигателя РД-180 производства пред-
приятия «Энергомаш» из подмосковных 
Химок и оценивалось примерно в милли-
ард долларов, было заключено в 1997 году.

Конгрессмены на фоне обострения отно-
шений с Россией пробовали ввести запрет 
на использование РД-180, но его пришлось 
отменить. Сразу же после этого консорци-
ум ULA заказал в России дополнительно 
еще 20 РД-180.

Напомним, что в США в настоящее вре-
мя разрабатывают новые ракетные двига-
тели сразу несколько американских компа-
ний, в том числе консорциум United Launch 
Alliance (ULA). Заместитель министра 
обороны США по закупкам и технологиям 
Фрэнк Кендалл говорил, что собственный 
двигатель американские компании смогут 
создать не ранее 2021 года.

В январе этого года Роберт Уорк при-
знал, что полностью отказаться от закупок 
российских ракетных двигателей РД-180 
раньше 2021 или 2022 года нереально. Он 
также выразил сомнения в том, что при за-
прете на приобретение российских двига-
телей ULA сможет выжить.

США вводят новые 
финансовые 
ограничения по 
отношению к КНДР

Цель – лишить Пхеньян 
доступа к международным 
финансовым системам

Соединенные Штаты примут меры, при-
званные лишить КНДР доступа к между-
народным финансовым системам в целях 
предотвращения отмывания денег.

Министерство финансов США выразило 
обеспокоенность по поводу отмывания де-
нег Северной Кореей.

«Режим скандально известен обмана-
ми при финансовых транзакциях с целью 
продолжения незаконных программ раз-
работки оружия и других дестабилизиру-
ющих видов деятельности, – отмечается в 
заявлении министерства.  – Соединенные 
Штаты, Совет Безопасности ООН и наши 
партнеры во всем мире по-прежнему от-
четливо сознают серьезную угрозу, кото-
рую представляет Северная Корея для ми-
ровой финансовой системы».

В марте Совбез принял резолюцию, обя-
зывающую всех членов ООН прекратить 
банковские транзакции с Пхеньяном из-за 
того, что власти КНДР продолжают прово-
дить ракетные испытания.
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Отказ от идеи 
гарантированного 
дохода 

Граждане Швейцарии на 
референдуме отказались от 
идеи гарантированного дохода 
в 2,5 тысячи франков 

Хотя подобные проекты обсуждаются в 
некоторых других странах, швейцарский 
референдум стал первым в мире.

О предварительном вердикте по этому 
вопросу сообщил швейцарский телеканал 
SRF. На референдуме граждане страны 
голосовали по вопросу о ежемесячном до-
ходе в 2,5 тысячи франков (примерно ра-
вен доллару) для взрослых и в 625 фран-
ков – для детей до 18 лет. По данным GFS, 
на выходе об отказе от гарантированного 
дохода сообщили 78 % голосовавших. По 
официальным данным, обнародованным 
вечером, против высказались около 76 % 
участников плебисцита.

По меркам одной из богатейших стран 
мира предложенный доход был сравни-
тельно скромным: так, средняя зарплата 
до вычета налогов в Швейцарии превыша-
ет 6 тысяч франков. Поэтому сторонники 
упирали на то, что революционное безус-
ловное пособие не повлияет на желание 
граждан страны работать. Но зато позво-
лит лучше совмещать профессиональные 
обязанности с семейной жизнью и даст 
дополнительные возможности для творче-
ства или при смене карьеры. Также сто-
ронники безусловного дохода указывали на 
то, что сейчас многие работы не считаются 
таковыми и потому все равно не оплачи-
ваются: это работа домохозяек, уход за 
больными и престарелыми, общественная 
деятельность.

Еще один довод – автоматизация произ-
водства и замещение все большего числа 
рабочих мест для людей роботами. В стра-
не в преддверии референдума провели 
несколько красочных демонстраций в под-
держку предложения, в ходе которых по 
улицам Цюриха прошли сотни переодетых 
роботами активистов, обещающих освобо-
дить людей от повседневной обузы.

Оппоненты, в числе которых оказались 
и власти страны, указывали, что предло-
жение будет крайне обременительным 
для бюджета, а также ослабит экономику 
страны, увеличивая число добровольных 
тунеядцев.

Идея базового дохода не нова  – еще в 
XVI веке англичанин Томас Мор предлагал 
ввести нечто подобное в своем философ-

ском трактате «Утопия». Среди современ-
ных экономистов сторонником гарантиро-
ванного дохода является Милтон Фридман, 
создатель теории рыночного капитализма. 
Он, впрочем, рассматривает это как заме-
ну ряду социальных пособий и программ 
помощи.

Экспериментальная программа гаранти-
рованного дохода готовится сейчас в Фин-
ляндии: там хотят предоставить пособие 
8 тысячам граждан из малообеспеченных 
слоев. Предлагается разбить эту группу на 
подгруппы и давать им разные суммы с це-
лью проверки предположений о том, будет 
ли более высокий доход лишать людей мо-
тивации для поисков работы.

Венесуэла на фоне 
голодных бунтов 
готова восстановить 
отношения с США

Президент Венесуэлы Николас 
Мадуро приветствовал начало 
диалога с США с целью 
снижения напряженности 
между двумя странами

Выступая в президентском дворце в 
Каракасе, он также заявил о готовности 
восстановить отношения с Вашингтоном 
на уровне послов. О диалоге власти заду-
мались после голодных бунтов и на фоне 
масштабных госзакупок продовольствия.

Недавно госсекретарь США Джон Керри 
и глава МИД Венесуэлы Дельси Родригес 
провели переговоры в столице Доминикан-
ской Республики – Санто-Доминго, где они 
принимают участие в сессии Генеральной 
ассамблеи Организации американских го-
сударств.

Мадуро, говоря о встрече Керри и Родри-
гес, указал, что она «была уважительной», 
добавив, что Каракас «умеет защищать 
свою правду словом, примером и дипло-
матией мира».

«Мы начнем эту серию встреч на высоком 
уровне, я согласен, – сообщил Мадуро. – Я 
готов восстановить отношения на уровне 
послов. Венесуэла может немедленно на-
править посла в Вашингтон». Президент 
Венесуэлы также предложил американской 
стороне сделать аналогичный шаг.

В марте текущего года венесуэльский 
МИД заявил о намерении «полностью пе-
ресмотреть отношения с США» после того, 
как президент Барак Обама еще на год 
продлил санкции в отношении Каракаса. 
Они были введены в марте 2015 года про-

тив семи должностных лиц правительства 
Венесуэлы.

При этом США остаются одним из веду-
щих торговых партнеров южноамерикан-
ской страны. По итогам 2014 года объем 
товарооборота между странами превысил 
40 млрд долларов. В 2015 году он сокра-
тился до 23,8 млрд на фоне падения цен 
на нефть  – главный экспортный ресурс 
Венесуэлы.

Итальянский премьер 
задолжал налоговикам

Итальянский премьер-министр 
Маттео Ренци признался, что 
забыл заплатить штраф и теперь 
должен 2047 евро (2295 долларов) 
итальянской компании Equitalia, 
ответственной за сбор налогов 
на всей территории страны

Ренци пояснил, что по окончании двух-
дневного саммита G7 в Японии он получил 
сообщение от жены, которая написала ему, 
что налоговики требуют оплаты долга. «Там 
были журналисты, а я прочитал сообщение 
и сказал: вот черт, смотрите, что случилось, 
я должен платить Equitalia»,  – рассказал 
Ренци и наставительно добавил: «Штрафы 
должны быть оплачены, иногда из-за них 
возникают очень сложные проблемы».

На эту реплику обратили внимание неко-
торые итальянские СМИ, в том числе газе-
та L'Huffington Post, которая сообщила, что 
Ренци перед отъездом в аэропорт возился 
с телефоном, а затем объявил: «Я должен 
заплатить две тысячи евро! И знаете, поче-
му? Я просрочил штраф, я должен был за-
платить его, но потерял. Моя жена сказала 
мне заплатить, но я потерял его, а потом 
забыл. Теперь я должен две тысячи евро 
Equitalia за нарушение три года назад».

Тогда же 41-летний премьер пообещал 
реформу системы взыскания налогов и 
штрафов. Он заявил, что непопулярная 
Equitalia будет упразднена к 2018 году, а 
вместо нее создана более «удобная для 
пользователей» система.

Ренци хочет ввести систему, которая 
напоминала бы о штрафах текстовыми 
сообщениями и позволяла их оплатить 
«нажатием кнопки». Он добавил, что сей-
час можно легко забыть об оплате или не 
увидеть сообщения из-за проблем с по-
чтой. «Это то, что случилось со мной,  – я 
забыл», – объяснил итальянский премьер.

Премьер ни тогда, ни после не сообщил 
подробностей о том, за что выписан штраф, 
упомянув только о давности инцидента.

В Италии Equitalia регулярно подверга-
лась критике, особенно во время экономи-
ческого кризиса, когда увеличилось число 
жалоб на высокие процентные ставки, и 
оказывалась в центре скандалов. Про-
блемы с этим агентством имел легендар-
ный форвард сборной Аргентины Диего 
Марадона. В 2012 году в Equitalia утвер-
ждали, что с 1984 по 1991 годы Марадона 
не платил налоги, тот в ответ сделал ряд 
публичных заявлений, в которых заявил, 
что агентство преследует его, и обвинил 
налоговиков в использовании подложных 
документов. После этого его обвинили в 
клевете на Аттилио Бефера, бывшего пре-
зидента Equitalia. В 2013 году Марадона 
выиграл суд.

В 2014 году получила известность исто-
рия о двух близнецах, с детства больных 
неизлечимой мышечной дистрофией Дю-
шенна и подключенных к аппарату искус-
ственной вентиляции легких; они полу-
чили от Equitalia письмо с требованием 
оплатить долг в 1300 евро за утилизацию 
мусора.

В Италии за отрицание 
Холокоста будут 
сажать в тюрьму

В Италии правительство одобрило 
законопроект о введении 
уголовной ответственности за 
разжигание расовой, этнической 
и религиозной ненависти, в том 
числе за отрицание массового 
уничтожения евреев германскими 
нацистами и их союзниками 

Теперь гражданам, совершившим подоб-
ные преступления, будет грозить лишение 
свободы на срок до шести лет, а также 
штраф в размере до шести тысяч евро.

Президент Союза еврейских общин Ита-
лии Ренцо Гаттегна приветствовал это ре-
шение как «историческое». Он сказал, что 
закон будет «фундаментальным новым 
инструментом в борьбе с профессиональ-
ными лжецами, сохраняя в то же время 
неотъемлемые принципы гражданского об-
щества, такие как свобода мнений и науч-
ных исследований».

В настоящее время законы, прямо за-
прещающие публичное отрицание, преу-
меньшение, одобрение или оправдание 
преступлений, совершенных нацистами, 
приняты в Австрии, Бельгии, Венгрии, Гер-
мании, Литве, Люксембурге, Польше, Ру-
мынии, Словении, Франции, Швейцарии, 
Канаде, Израиле, Лихтенштейне, Португа-
лии, Чехии и Словакии.

Жертвами нацистов во время Второй 
мировой войны стали около шести мил-
лионов евреев. В расположенном на тер-
ритории Польши концлагере «Освенцим» 
(«Аушвиц»), по разным данным, погибли 
от 1,5 до 2 млн человек. Концлагерь был 
освобожден 27 января 1945 года советски-
ми войсками. Недавно в Польше отметили 
70-летие освобождения Освенцима. Этот 
день был установлен ООН и как Междуна-
родный день памяти жертв Холокоста.
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в россии

Песков 
прокомментировал 
взлом серверов 
Демократической 
партии США

Пресс-секретарь президента России 
Дмитрий Песков исключил причастность 
Москвы к взлому базы данных Демократи-
ческой партии США.

«Я полностью исключаю возможность 
того, что правительство [России] или пра-
вительственные органы были замешаны в 
этом», – сказал Песков.

В свою очередь, источник в правитель-
стве РФ заявил, что в Белом доме не зна-
ют о существовании «правительственных 
хакеров».

Ранее The Washington Post сообщила, что 
хакеры, якобы работающие на правитель-
ство России, взломали базы данных Демо-
кратической партии США и на протяжении 
года имели доступ к чатам и почтовым ящи-
кам политиков, которые занимались изуче-
нием оппозиции. Таким образом в руки рос-
сийских хакеров попала компрометирующая 
информация о республиканском кандидате 
на пост президента США Дональде Трампе 
и его предвыборном штабе.

Недавно бывший советник Хиллари 
Клинтон Сидни Блюменталь рассказал о 
возможной причастности спецслужб Рос-
сии к взлому почтового ящика кандидата 
на пост президента США от демократов. 
По его словам, румынский хакер Лазар 
Марчел Лехел, известный под псевдони-
мом Guccifer, использовал для взлома рос-
сийский сервер.

Ледокол нового 
поколения  
«Илья Муромец»

На «Адмиралтейских верфях» в 
Санкт-Петербурге спустили на воду 
ледокол нового поколения  
«Илья Муромец» – первый  
за 45 лет корабль подобного класса

В торжественной церемонии приняли 
участие губернатор Санкт-Петербурга Ге-
оргий Полтавченко, начальник Главного 
штаба ВМФ России вице-адмирал Андрей 
Воложинский, глава департамента обе-
спечения гособоронзаказа Минобороны 
Андрей Вернигора и Александр Бузаков, 
гендиректор «Адмиралтейских верфей», 
на которых был заложен «Илья Муромец».

Бузаков отметил, что 60 лет назад на 
этом стапеле (помосте для постройки 
судна и спуска его на воду) был заложен 
атомный ледокол «Ленин». «Сегодня после 
пятилетнего перерыва с этого наклонного 
стапеля мы спускаем новый корабль  – 
ледокол-снабженец с большими функци-
ональными возможностями»,  – заявил в 
ходе церемонии генеральный директор 
«Адмиралтейских верфей». По его словам, 
«на этом стапеле будут заложены следую-
щие корабли для использования их в ар-
ктической зоне».

Пока «Илья Муромец» готов на 70 %, до-
страивать корабль будут уже на воде. Он 
войдет в состав Северного флота в 2017 
году, добавил на церемонии губернатор 
Санкт-Петербурга Георгий Полтавченко. 
Полтавченко выразил надежду на то, что у 
названного в честь былинного героя кора-
бля будет славная и красивая судьба.

Судно будет выполнять задачи в аркти-
ческих морях, преодолевая толщину льда 
до 80 см, а также сможет работать как мор-
ской буксир и патрульный корабль. Длина 
судна составляет 84 метров, ширина  – 20 
метров, осадка (глубина погружения в 
воду)  – семь метров, водоизмещение (ко-
личество воды, вытесненной подводной 
частью корпуса) – шесть тысяч тонн.

В автономном плавании он сможет нахо-
диться 60 суток. Дальность плавания значи-
тельно перекрывает общую протяженность 
Северного морского пути и составляет око-
ло 5,6 тысячи километров. Экипаж корабля 
будет состоять из 32 человек.

Это первый ледокол в России, на кото-
ром винторулевые колонки закреплены 
вне корпуса судна с помощью шарнирного 
механизма и могут вращаться вокруг вер-
тикальной оси на 360 градусов, что позво-
ляет ледоколу свободно двигаться носом, 
кормой и бортом.

Госдума обязала 
граждан уведомлять 
о зарубежных браках

Госдума почти единогласно одобрила за-
конопроект, который обязывает уведомлять 
граждан о заключении брака и о других ак-
тах гражданского состояния за рубежом  – 
поправки в текст правительственного за-
кона о создании Единого государственного 
реестра записей актов гражданского со-
стояния. Реестр должен заработать с 2018 
года, а его создание обойдется более чем 
в 10 млрд рублей.

Россияне должны будут сообщать вла-
стям о любых зарегистрированных за 
рубежом актах гражданского состояния  – 
браках, разводах, рождении детей, усы-
новлении, смене имени и т.  д. Документы 
нужно будет представить в орган ЗАГС по 
месту жительства в России или в консуль-
ство той страны, где находится россиянин. 
Документы должны быть представлены в 
течение месяца после того, как был заре-
гистрирован акт гражданского состояния.

Эти поправки  – часть законопроекта о 
создании единого реестра актов граждан-
ского состояния, в котором будут собраны 
сведения о браках, разводах, рождении де-
тей и т. д. Администрировать реестр будет 
Федеральная налоговая служба, а доступ 
к нему получат также Пенсионный фонд, 
Фонд соцстрахования и ФОМС. Также све-
дения будут предоставляться по запросам 
судов, прокуратуры, органов дознания и 
следствия, органов, осуществляющих опе-
ративно-разыскную деятельность и т. д.

Законом предусмотрен перевод до 2020 
года в электронную форму бумажных книг 
государственной регистрации актов граж-
данского состояния.

Программа 
развития России

Председатель совета Центра стратегиче-
ских разработок Алексей Кудрин сообщил 
журналистам о работе над программой раз-
вития России по заказу президента Влади-
мира Путина и администрации Кремля. 

Кудрин рассказал, что основные положе-
ния программы, готовящейся по заказу ру-
ководства страны, должны быть подготов-
лены к лету 2017 года. «В данном случае 
это заказ президента, и администрация 
президента, и сам президент будут опреде-
лять качество и возможности целого ряда 
материалов и целиком программы», – ска-
зал Кудрин.

Экономист, ранее работавший мини-
стром финансов России, надеется, что 
решение по программе будет принято до 
выборов президента 2018 года: «Все-та-
ки мы находимся в рамках политического 
процесса, поэтому то, что мы предъявим, 
будет в конечном счете определяться на 
готовность к использованию. Я думаю, что 
принимать решение (по программе) будут 
до президентских выборов».

Он отметил, что поскольку программа 
делается по заказу главы государства, 
будет целый ряд встреч, по результатам 
которых будут учитываться предложения 
президента, «учитывать его реакцию».

Также Кудрин назвал основные систем-
ные риски для России. В его изложении 
они звучат так: «Неадекватность вызовам 
уровня государственного управления и 
коррупции, проблема позиционирования 
России в отношении мировых рынков капи-
тала и товарных рынков, а также высокий 

уровень неопределенности и непривлека-
тельность внутренних инвестиций». По его 
словам, такие риски выделили эксперты 
и бизнесмены по итогам организованной 
ЦСР конференции «Вызовы–2017».

Кудрин напомнил и о фиаско с преды-
дущими стратегическими программами. 
Концепция долгосрочного развития 2020 
(КДР 2020), которая формально действует 
сейчас, была разработана в ноябре 2008 
года. Это была оптимистическая программа 
с очень амбициозными целями, отметил он. 
В 2011 году была произведена ее корректи-
ровка после кризиса, но она так и осталась 
«сырой». Сейчас КДР 2020 исполняется не 
более чем на 25 %, сообщил Кудрин.

Позицию Кудрина Путин выслушал на 
президиуме Экономического совета при 
президенте, который собрался впервые по-
сле двухлетнего перерыва. В совет вошли 
люди полярных взглядов. На заседании 
прозвучали концепции, подготовленные 
Минэкономразвития, экспертами под ру-
ководством бывшего министра финансов 
Алексея Кудрина и специалистами Столы-
пинского клуба.

Предложения экспертов, правительства 
и бизнес-сообщества на заседании звуча-
ли в закрытом режиме. Кудрин предлагал 
снизить напряженность в геополитике ради 
привлечения иностранных инвестиций и 
встроиться в международные технологи-
ческие цепочки «даже на вторых ролях».  
Кудрин фактически поставил Путина пе-
ред двумя вариантами развития событий: 
либо политические амбиции и стагнация, 
либо политическая скромность и умерен-
ный экономический рост. На это президент 
ответил, что Россия не станет торговать 
суверенитетом.

Награды

Владимир Путин наградил российским 
орденом Дружбы Генерального 
секретаря ООН Пан Ги Муна

Пан Ги Мун принял приглашение на уча-
стие в открытии Петербургского экономи-
ческого форуме в Шушарах.

Награда присвоена гражданину Кореи 
«за особые заслуги в укреплении мира, 
дружбы, сотрудничества и взаимопонима-
ния между народами».

Другим указом Путин наградил орденом 
Дружбы еще ряд иностранцев: председателя 
совета директоров Aii Corporation Oy Пекку 
Антеро Вильякайнен из Финляндии и ректо-
ра Сколковского института науки и техноло-
гий Эдвард Кроули из США, а также посла 
Испании в РФ Хосе Игнасио Карбахаль Гара-
те и несколько руководителей вьетнамской 
нефтегазовой компании «Петровьетнам» и 
ее предприятия «Вьетсовпетро».

Напомним, что на юбилейный XX Петер-
бургский международный экономический 
форум (ПМЭФ) в Шушарах помимо Генсека 
ООН собрались глава Еврокомиссии Жан-
Клод Юнкер, президент Гвинейской Респу-
блики Альфа Конде, а также итальянский 
премьер Маттео Ренци, который принял 
участие в пленарном заседании вместе с 
Путиным и президентом Казахстана Нур-
султаном Назарбаевым.

Как рассказал Сергей Приходько, число 
гостей мероприятия составило более 12 
тысяч и превысило число участников пре-
дыдущего форума.
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в израиле

Прекратить выдачу тел 
убитых террористов

Министр обороны Израиля 
Авигдор Либерман распорядился 
приостановить выдачу родственникам 
тел убитых террористов

Против этой меры возражал его пред-
шественник на посту главы Минобороны 
Моше Яалон.

Ранее в Тель-Авиве завершилось экс-
тренное заседание узкого военно-полити-
ческого кабинета правительства Израиля, 
созванное в связи с терактом, совершен-
ным в комплексе «Сарона».

По итогам заседания было принято вве-
сти блокаду деревни Ятта, в которой про-
живали террористы, двоюродные братья 
Мухаммад и Халид Махамрэ.

Также было решено аннулировать все 
разрешения на работу в Израиле, выдан-
ные членам клана Махамрэ  – одного из 
крупнейших арабских кланов, проживаю-
щих в районе Хевронского нагорья.

Напомним, что к этому клану принадле-
жит Талеб Махамрэ, дядя террористов, со-
вершивших теракт в Тель-Авиве, он отбы-
вает в израильской тюрьме 7 пожизненных 
приговоров за причастность к террористи-
ческой ячейке, убившей 4 израильтян на 
Хевронском нагорье в 2002 году.

Халед Махамрэ, также причастный к на-
падениям на израильтян, был отпущен на 
свободу в рамках сделки по освобожде-
нию Гилада Шалита. Кроме того, мини-
стры были уведомлены, что уже выделен 
бюджет на закрытие прорех в заборе без-
опасности на участке между Таркумией и 
Мейтаром.

Наблюдательная 
комиссия израильских 
арабов: на долю 
сектора приходится 
59 % убийств

Согласно данным Верховной 
наблюдательной комиссии 
израильских арабов, базирующимся 
на отчетах полиции, в 2015 году 

представители сектора были 
замешаны в 59 процентов всех 
совершенных в Израиле убийств

Также на долю сектора, составляющего 
21 процент населения Израиля, приходит-
ся 55 процентов покушений на убийство, 
47 процентов ограблений, 58 процентов 
поджогов, 32 процента краж и преступле-
ний против собственности и 27 процентов 
преступлений, связанных с оборотом нар-
котиков.

С начала 2016 года в результате пре-
ступной деятельности были убиты 26 изра-
ильских арабов, а с октября 2000 года по 
конец 2015 года в секторе было совершено 
1029 убийств на криминальной почве.

Эти данные были опубликованы нака-
нуне конференции по борьбе с преступно-
стью в арабском секторе, которую органи-
зует комиссия в колледже «Аль-Касами» в 
Бака эль-Гарбие.

Экзамены на 
аттестат зрелости по 
математике на пятый 
уровень сложности

Число школьников, 
экзаменовавшихся на пятый 
уровень сложности по 
математике, резко выросло

Министерство просвещения огласило 
данные о числе школьников, сдававших 
экзамены на аттестат зрелости по матема-
тике на пятый уровень сложности. Данные 
были опубликованы на специальном бри-
финге, который провел в школе сети ОРТ 
в Лоде министр просвещения Нафтали 
Беннет.

Согласно данным, представленным на 
брифинге, число школьников, экзамено-
вавшихся на пятый уровень сложности, 
выросло в нынешнем учебном году на 
6000 (2000 в 12-х классах и 4000 – в 11-х). 
Всего в 12-х классах экзамены на аттестат 
зрелости по математике на пятый уровень 
сложности сдавали 12600 школьников, что 
соответствует задачам, установленным 
министерством в начале года. В 11-х клас-
сах на пятый уровень сложности экзамены 
сдавали 15800 учащихся.

Данные по крупным городам: в Ришоне 
ле-Ционе число экзаменовавшихся вырос-
ло на 25 процентов, в Иерусалиме на 29 
процентов, в Тель-Авиве на 21 процент, в 
Хайфе на 23 процента. На периферии рост 
еще более заметен. В Нетивоте он состав-
ляет 56 процентов, в Йерухаме  – 68 про-
центов, в Раате – 104 процента, в Шфара-
ме – 96 процентов.

В арабских школах число учащихся, сда-
вавших экзамены по математике на пятый 
уровень сложности, выросло за последние 
два года на 700 человек.

«Революция в области математики при-
несет нам из Димоны лауреата Нобелев-
ской премии, инженера из Раата, а изо-
бретателя нового «Железного купола» из 
Кирьят-Шмоны», – заявил министр просве-
щения Нафтали Беннет.

Впервые в истории 
Израиля опубликован 
индекс реализации 
решений правительства

Согласно данным министерства 
главы правительства, за 8 
месяцев работы правительства 
Израиля в 2015 году им было 
принято 82 решения, из 
которых 44 должны были быть 
реализованы до конца 2015 года

Проведенная впервые в истории Из-
раиля проверка показала, что полностью 
уложиться в срок министерствам и ве-
домствам удалось только в 48 процентов 
случаев. 14 процентов решений не были 
выполнены совсем. 23 процента решений 
были выполнены в значительной степени и 
16 процентов – частично.

При раскладе решений на подпункты в 
срок было реализовано 68 процентов из 
291 подпункта.

Следует отметить, что с первого раза ин-
формацию о выполнении решений прави-
тельства предоставили только 14 процен-
тов министерств и ведомств.

Лучшим из оперативных министерств по 
уровню выполнения правительственных 
решений стало Министерство экологии.

Частичный анализ причин невыполне-
ния решений правительства показал, что 
основными причинами стали установление 
нереального графика выполнения или его 
отсутствие, невнятная формулировка рас-
пределения ответственности за выполне-
ние решения, а также инфраструктурные 
задержки, связанные с публикацией тенде-
ров и наймом персонала.

Отчетность министерств и ведомств пе-
ред правительством стала обязательной 
с 2015 года. В январе 2017 года должен 
быть опубликован первый отчет за полный 
рабочий год (2016), что позволит провести 
более углубленный анализ причин невы-
полнения решений правительства.

В рамках новой политики в министерстве 
главы правительства создано управление, 
занимающееся структуризацией каждого 
принятого решения, его распределением 
на пункты и определением ответственных 
за их выполнение.

Также было принято решение, согласно 
которому в пунктах, в которых не указан 
срок выполнения, таковым является конец 
календарного года.

Как сообщает журналист Мейрав Арлозо-
ров, требование министерства главы пра-
вительства отчитаться о выполнении пра-
вительственных решений стало сюрпризом 
для большинства министерств. Однако в 
последние месяцы уже все ведомства на-
значили координаторов, в задачу которых 
входит отслеживание темпов выполнения 
решений правительства.

Также следует отметить, что в 2015-2016 
годах резко снизилось общее количество 
принимаемых правительством решений. 
В 2015 году было введено правило, за-
прещающее правительству принимать ре-
шения без учета многолетних бюджетных 
обязательств (что становилось причиной 
невыполнения огромного количества ре-
шений).

Израиль: отношение 
к Международному 
суду не изменилось

Израильское правительство 
опубликовало комментарий 
сообщения информационного 
агентства Reuters о том, что 
Израиль впервые начал 
сотрудничать с Международным 
уголовным судом в Гааге (МУС)

Израильские источники сообщили, что 
правительство по-прежнему считает МУС 
не имеющим полномочий расследовать 
подозрения о военных преступлениях во 
время антитеррористических операций, 
и контакты с этим учреждением сводят-
ся к тому, что Иерусалим объясняет свое 
мнение, сообщила радиостанция «Решет 
Бет».

Ранее прокурор суда Фату Бенсуда ска-
зала, что Израиль поддерживает контакты 
с МУС и обменивается информацией, в 
частности, о своих расследованиях подо-
зрений о военных преступлениях во время 
антитеррористической операции «Неруши-
мая скала».

Напомним, 31 декабря 2014 года Махмуд 
Аббас подписал 22 международных дого-
вора и конвенции, включая «Римский Ста-
тут», международный договор, учредивший 
Международный уголовный суд. Этот шаг 
был предпринят администрацией ПА после 
того, как Совет безопасности ООН отверг 
резолюцию о «прекращении оккупации».

Израиль не присоединялся к МУС и ка-
тегорически возражает против палестин-
ских обращений в эту инстанцию.
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автоАВТОШКОЛА
ALEX DRIVING SCHOOL 
ПРИГЛАШАЕТ
УЧИТЬСЯ
ВОЖДЕНИЮ

ЗАНИМАЯСЬ С ОПЫТНЫМ 
ИНСТРУКТОРОМ, ВЫ УЗНАЕТЕ 
ВСЕ ПРАКТИЧЕСКИЕ НЮАНСЫ ВОЖДЕНИЯ — 
ЭТО ГОРАЗДО НАДЕЖНЕЕ И ЭФФЕКТИВНЕЕ, 
ЧЕМ УЧИТЬСЯ САМОСТОЯТЕЛЬНО

Сегодня научиться вождению просто необходимо, так обратитесь же к тем, кто 
поможет не только запомнить все правила, но и уверенно чувствовать себя за рулем 

Звоните сегодня: 

404-542-4930         alexdmv.com

СЕРТИФИЦИРОВАННАЯ 
АВТОШКОЛА 

СТУДЕНТАМ СКИДКА! ВАМ ВСЕГДА 
РАДЫ ПОЙТИ НАВСТРЕЧУ!

КАЧЕСТВЕННОЕ
ОБУЧЕНИЕ

при низкой стоимости —
узнавайте все
о вождении
с выгодой

ПОДГОТОВКА
К ЭКЗАМЕНУ

для вас — обширная 
база знаний, 

секреты успешной
сдачи

ОЧЕНЬ УДОБНО
обучение

проводится
на автомобиле

с дублирующими
педалями

Program certification number LDT654

бар

ЛАУНЖ БАР APRIORI ПРИГЛАШАЕТ ВАС ОТЛИЧНО ОТДОХНУТЬ

В APRIORI Вы незабываемо отпразднуете 
день рождения, свадьбу или выпускной, 
устроите душевные дружеские посиделки, 
вечеринку, романтическое свидание

Магия lounge-обстановки, безупречный 
сервис, вкуснейшая кухня, элитный 
алкоголь и лучший кальян в Атланте 
СДЕЛАЮТ ВАШ ОТДЫХ НЕЗАБЫВАЕМЫМ!

Шеф-повар APRIORI готовит 
оригинальные блюда 
русской, среднеазиатской 
и кавказской кухни

Приходите в наш лаунж-бар 

и наслаждайтесь 

атмосферным 
отдыхом! 

APRIORI расположен по адресу: 
     5953 Buford Hwy NE, Atlanta, GA 30340 
и открыт ЕЖЕДНЕВНО С 05:30 ДО 02:30 
(со среды по воскресенье)

Вы можете ЗАРЕЗЕРВИРОВАТЬ СТОЛИК 
       678-978-3174 или на        /apriorirestaurant  
или прийти в удобное для себя время — 
в лаунж-баре вас всегда рады видеть

Персонал говорит и по-русски, и по-английски — вас точно поймут

зуб
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важное событие

День России празднуется соотечественни-
ками не только на родине, но и по всему 
миру. Америка – не исключение: напри-

мер, в этом году в разных штатах прошли 
шествия «Я люблю Россию». Для Посоль-
ства Российской Федерации в США этот 
праздник имеет огромное значение, и тор-
жества в честь него организуют каждый год.

Оказаться в числе приглашенных на это 
мероприятие – громадная честь. Среди 
гостей присутствуют представители дипло-
матических миссий разных государств, по-
литические деятели, бизнесмены, извест-
ные журналисты. Быть частью большого 
празднования в такой важный для всех 
нас день – это и удовольствие, и предмет 
для гордости, и возможность всегда вспо-
минать это событие с чувством глубокой 
благодарности.

Самым незабываемым моментом тор-
жества стала встреча с Чрезвычайным и 
Полномочным Послом Сергеем Иванови-
чем Кисляком. В личном общении Сергей 
Иванович необыкновенно располагает к 
себе – доброжелательный, приветливый. 
Было приятно услышать, что наша дея-
тельность в русскоязычном сообществе 
Джорджии представляет для него интерес: 
кроме того, что нами издается ежемесяч-
ный журнал «Русский город», в Атланте 
действует Русская школа № 1, репетирует 
и выступает фольклорный ансамбль «Ка-
линка», ведется целый ряд интернет-про-
ектов для русскоговорящих. Отдельно Дми-
трий Горошин принес слова благодарности 
Послу за возможность встречать в Атланте 
выездные сессии Консульского отдела.

Надо сказать, что выездные консульские 
сессии пользуются особенной популярно-
стью. На них мечтают попасть очень мно-
гие из сограждан, и принимать их также 
посчастливилось нам, в нашем офисе и 
в редакции журнала. Именно на выезд-
ных сессиях наши соотечественники из 
Джорджии (и даже соседних штатов) полу-
чают уникальную возможность встретиться 

с консулами и решить вопросы обновле-
ния пяти- и десятилетних загранпаспортов, 
оформления документов о нахождении в 
живых для Пенсионного фонда. И то, и 
другое очень востребовано и актуально, 
ведь приезд консулов полностью избав-
ляет от хлопот, связанных с поездкой в 
Вашингтон. А для пожилых и слабых здо-
ровьем людей это вообще единственная 
возможность поддерживать свои россий-
ские документы в действующем статусе. 
Регулярность проведения консульских сес-
сий показывает, что для Посольства забота 
о гражданах – это действительно не пустой 
звук. И мы хотели бы еще раз выразить По-
сольству и Консульскому отделу свою при-
знательность и благодарность – не только 
свою, но и всей русскоговорящей общины 
Атланты – за участие и помощь.

На приеме Дмитрию Горошину удалось 
пообщаться и с представителями Депар-
тамента по работе с соотечественниками 
за рубежом. Очень обрадовало то, что 
Департамент выразил желание не только 
получать экземпляры журнала «Русский го-
род», но и делиться материалами «из пер-
вых рук» для публикации. Безусловно, это 
очень важный для нас момент в направ-
лении потенциального сотрудничества, на 
которое мы от души надеемся.

Незабываемое впечатление оставил вы-
сочайший уровень подготовки самого тор-
жества: радушный прием, роскошная об-
становка, организованность, любезность, 
красота... Такие моменты навсегда остают-
ся в памяти и буквально вдохновляют на 
дальнейшую работу: понимаешь, что твоя 
работа ведется не зря. 

О  мероприятии написали и ведущие 
российские СМИ. Информационное агент-
ство ТАСС сообщило, что празднование 
в Посольстве России в США прошло под 
знаком надежды на поворот к лучшему в 
российско-американских отношениях и что 
хотя, по словам С. И. Кисляка, «...и Россия, 
и США стоят перед серьезными вызовами 

в мире», но «жизнь должна помочь обеим 
нашим странам найти пути к тому, чтобы 
работать над ними вместе».

Россию официально поздравил с наци-
ональным праздником госсекретарь США 
Джон Керри. Он не забыл упомянуть и 
70-летие Великой Победы над фашизмом, 
под знаком которой проходит этот год, а 

еще отметил, что у России и США были и 
остаются неразрывные культурные связи.

Светлана Зернес

ОБ ИСТОРИИ ДНЯ РОССИИ
Первый Съезд народных депутатов 

РСФСР принял Декларацию о государ-
ственном суверенитете России 12 июня 
1990 года. В Декларации утверждались рав-
ные правовые возможности для всех граж-
дан, политических партий и общественных 
организаций; принцип разделения зако-
нодательной, исполнительной и судебной 
властей; необходимость существенного 
расширения прав автономных республик, 
областей, округов, краев РСФСР.

Важными вехами в укреплении россий-
ской государственности стало принятие 
нового названия страны – Российская Фе-
дерация (Россия) – и новой Конституции, 
отражающей новые политические реалии.

Название самого праздника прижилось 
не сразу. 12 июня долго называли Днем 
независимости, но  с годами это наимено-
вание начало утрачивать свою актуаль-
ность. Тем мне менее, свое сегодняшнее 
имя праздник обрел лишь в 2002 году. Оно 
пришлось по  вкусу гражданам, посколь-
ку символизировало и  важность события, 
и торжественность даты, и единство жите-
лей огромной территории страны.

Редакция журнала «Русский город» 
и Дмитрий Горошин приносят 

искреннюю благодарность 
Посольству Российской Федерации  

в США за приглашение  
на празднование Дня России  

и желают сотрудникам Посольства 
успехов во всех сферах  

их важной деятельности!

Двенадцатого июня все россияне отмечают своего рода день рождения стра-
ны – День России. Не остается в стороне и Посольство Российской Федерации в 
США. В Вашингтоне прошел торжественный прием, посвященный этому замеча-
тельному событию, и присутствовать на нем посчастливилось издателю нашего 
журнала Дмитрию Горошину.

Глава корпорации «Роскосмос» Игорь Комаров заявил, что стои-
мость полета для одного туриста на низкую околоземную орби-
ту может составить от 30 до 40 миллионов долларов. Об этом 

чиновник рассказал в интервью телеканалу CNBC.
По словам Комарова, существует список состоятельных людей, 

желающих побывать в космосе. Они могут осуществить свою меч-
ту в случае успешного прохождения необходимых медицинских те-
стов. Кроме того, путешественников ждет курс подготовки к полету, 
который займет более года, добавил он.

CNBC также отмечает, что Европейское космическое агентство 
(ESA) планирует построить постоянные базы на Луне в сотрудни-
честве с Россией, США, Китаем, Индией и Японией. В марте ESA 
заявило, что в будущем туристы смогут проводить отпуск в так на-
зываемой «Лунной деревне» на спутнике Земли.

К настоящему моменту на МКС побывали семь путешественников. Первым среди них стал американский 
бизнесмен Деннис Тито. На борту российского космического корабля «Союз» он отправился на МКС 28 апреля 
2001 года. Завершился полет 6 мая.

Высота низкой околоземной орбиты (НОО) составляет от 160 до 2 тысяч километров. Почти все космические 
полеты человека проходили либо в области НОО, либо являлись суборбитальными. 

РОСКОСМОС НАЗВАЛ ЦЕНУ ОРБИТАЛЬНОГО ПОЛЕТА ДЛЯ ТУРИСТОВ
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«Хороший логотип должен быть красивым, запо-
минающимся, узнаваемым и вызывать у человека 
эмоции», – уверен дизайнер Ло Мин Минг, работав-
ший в разное время на Google, Microsoft и Yahoo. В 
общем-то, логотипы большинства известных ком-
паний всем этим требованиям отвечают. Однако 
некоторые содержат в себе еще и небольшую тай-
ну, разгадать которую удается лишь самым внима-
тельным. Представляем 13 наиболее интересных 
логотипов со всего мира со скрытым смыслом. 
Присмотритесь, они не так просты, как может по-
казаться на первый взгляд.

TOBLERONE

Шоколад Toblerone 
производят в сто-
лице Швейцарии, 
которую нередко 
называют городом 
медведей.  Согласно 
распространенной в 
этих краях легенде, 
Берн получил свое 

название благодаря герцогу Бертольду V Церингенскому, 
решившему назвать город «в честь» первого убитого на 
охоте зверя. Им оказался медведь.
Производители шоколада Toblerone вплели название горо-
да и легенду о медведе в свой логотип. Если присмотреть-
ся к горе, предваряющей надпись, то можно разглядеть 
изображение стоящего на задних лапах зверя. 

ПИТТСБУРГСКИЙ ЗООПАРК
К похожему приему 
прибегли и создатели 
логотипа Питтсбург-
ского зоопарка. В нем 
спрятаны сразу два 
изображения, заме-
тить которые удается 
не сразу.  Справа от 
дерева дизайнеры по-
местили льва, а слева 
– гориллу. При этом 
очертания животных 

пересекаются с другими  элементами логотипа – деревом 
и птицами.

BASKIN ROBBINS

Раньше один из главных де-
визов сети кафе-мороженого 
Baskin Robbins звучал так: 
«31 вкус – один на каждый 
день». Впоследствии цифру, 
символизирующую многооб-
разие ассортимента, вплели 
в логотип компании – ее об-
разуют розовые части букв 
«B» и «Р». 

FORMULA 1

Гармонично впле-
тена цифра и в 
логотип междуна-
родных соревно-
ваний  «Форму-
ла-1». Единица 
скрыта в про-
странстве меж-
ду буквой «F» и 
красным флагом.

FEDEX

В логотипе 
американ-
ской компа-
нии FedEx, 
осущест-
вляющей 
почтовые и 
курьерские 
услуги, кро-

ется, пожалуй, самый известный в мире дизайнерский «се-
крет». Присмотритесь – пространство между буквами «Е» 
и «X» образует стрелку. Она символизирует два основных 
принципа работы компании – скорость и точность. 
За эту особенность логотипа компания за годы своего су-
ществования получила более 40 наград. 

VAIO

Подразделе-
ние компании 
JIP, принад-
лежащее до 
2014 года 
Sony, зани-
мается выпу-
ском компью-

теров. В их затейливом логотипе зашифровано сразу два 
послания. Волна символизирует «аналоговый сигнал», а 
единица и ноль – «цифровой». 

TOYOTA

Многие сравнивают 
логотип японской ав-
томобилестроительной 
корпорации Toyota с го-
ловой ковбоя в шляпе. 
В действительности он 
представляет собой 
стилизованное иголь-
ное ушко с продетой в 
него ниткой. Это свое
образный намек на 

прошлое компании, занимавшейся в период своего ста-
новления ткацкими станками.
Однако есть у логотипа и еще один маленький секрет. 
Отдельные его части составляют буквы слова «Toyota». 
Убедитесь сами.

CONTINENTAL

Не менее 
затейливый 
и в то же 
время про-
стой знак и 
у произво-
дителя шин 
и автоком-

понентов Continental. Один из главных продуктов компа-
нии дизайнеры вплели в логотип. Буквы «С» и «О» пред-
ставляют собой изображение шины в перспективе. 

PINTEREST

В логотипе популярного интернет-сервиса Pinterest, поль-
зователи которого могут коллекционировать понравившие-
ся изображения и «прикалывать» их к своей онлайн-доске, 
спрятана иголка. Присмотритесь к букве «P» – именно ее 
острая ножка и стилизована под иглу.  

HYUNDAI

Многие склонны думать, что логотип корейского конгломе-
рата Hyundai – первая буква его названия, не более.

В действительности 
буква «Н» символи-
зирует двух людей, 
пожимающих руки 
(с одной стороны – 
клиент, с другой – 
представитель ком-
пании).

AMAZON

Кроется не-
большой се-
крет и в лого-
типе сервиса 
по продаже 
товаров по-
вседневно-
го спроса  
Amazon. Бук-

вы «А» и «Z» словно соединены стрелкой. На самом деле 
таким образом дизайнеры вписали в логотип «улыбку», 
символизирующую приветливость и дружелюбность всех 
работников компании.

LG

Главный символ логотипа южнокорейского производите-
ля электроники LG – стилизованное лицо улыбающегося 
человека. Согласно официальному описанию бренда, эта 
композиция указывает на стремление компании поддер-
живать «человеческие» отношения со всеми клиентами.

13 
ИЗВЕСТНЫХ 
ЛОГОТИПОВ 
СО СКРЫТЫМ 
СМЫСЛОМ

для самых внимательных
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1Если вам приходится много работать с 
людьми, поставьте позади себя зерка-
ло. Многие клиенты будут вести себя 

вежливее — ведь никому не хочется видеть 
себя злыми раздраженным. 

2Если вы на собрании ожидаете от ко-
го-то резкой критики, старайтесь сесть 
рядом с этим человеком. В этом слу-

чае он, скорее всего, смягчится и не смо-
жет устроить вам выволочку с той же си-
лой, какую он мог бы почувствовать, будучи 
на некотором расстоянии от вас. 

3Как только вы обозначили свою пози-
цию в споре — не говорите больше 
ничего, это будет не в вашу пользу. 

Подождите и позвольте вашему оппоненту 
обдумать ваши слова и ответить. 

4 В споре важен порядок аргументов. 
В первую очередь нужно приводить 
сильный довод, потом один послабее 

и последним — самый серьезный аргумент. 

5 Если вас пытаются рассердить — не 
поддавайтесь на провокации и сохра-
няйте спокойствие. Это смутит вашего 

оппонента, и ему придется играть по ва-
шим правилам. 

6 В конфликтных ситуациях старайтесь 
избегать слов «ты» и «вы». Это чаще 
всего звучит как обвинение и вряд ли поможет. По-

пробуйте говорить «я считаю» или «мне кажется». Никто 
не станет оспаривать ваши чувства. И это отличный старт 
для поиска совместного решения. 

7 Знакомясь с новым человеком, попробуйте рассмо-
треть цвет его глаз. И улыбнитесь. Так вы задержите 
взгляд на пару секунд дольше и расположите к себе 

собеседника. 

8 Позвольте ребенку самому решать некоторые вопро-
сы. Например, в каких ботинках пойти на прогулку — 
с акулами или с динозаврами. Он будет доволен, что 

сам может контролировать ситуацию. 

9 Первое свидание лучше проводить в таком месте, где 
вы можете получить больше положительных эмоций. 
Впоследствии приятные впечатления будут ассоции-

роваться с вами. 

10 Если вы будете выражать ис-
креннюю радость при встрече 
с людьми, то и они в конце 

концов станут реагировать так же. Воз-
можно, не с первого раза, но это всегда 
срабатывает. 

11 В спорах старайтесь придержи-
ваться проверенных фактов, а не 
расплывчатых мнений и слухов. 

Так у вас будет меньше шансов попасть 
в глупую ситуацию, если информация ока-
жется неверной. 

12 Если ответ собеседника вас не 
устраивает или вы чувствуете, 
что он неполный, не переспра-

шивайте. Просто внимательно посмотрите 
человеку в глаза. Тогда он будет вынужден 
продолжить разговор. 

13 Научитесь задавать не только 
«закрытые» вопросы (на которые 
можно ответить «да» или «нет»), 

но и «открытые», требующие развернуто-
го ответа. Умело сочетая их в диалоге, вы 
сможете направлять разговор в нужное 
русло. 

14 После знакомства обращайтесь 
к человеку по имени, даже если 
он уходит через 5 минут. Лучше 

сказать «До свидания, Александр!», чем просто «До сви-
дания!», — это формирует более доверительное и друже-
ское отношение. 

15 Когда смеются несколько человек в группе, 
каждый инстинктивно смотрит на того, кто ему 
больше симпатичен. Или на человека, которого 

он хотел бы считать близким.

как избегать конфликтов и располагать людей к себе

15 
полезных
 приемов 

в общении

firm

20

2295 Parklake Drive, Suite 440, 
Atlanta, Georgia 30345

В офисе работает русскоговорящий
ассистент адвоката Марина Леополд

Тел. 404-551-2428 (доб. 3)
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Можно ли стать богатым и удачливым, оказавшись в 
чужой стране? Сарнов убедительно доказывает воз-
можность этого. «Мы должны начать думать о новых 

взаимоотношениях, при которых наша техника, наше 
общество и окружающая среда рассматривались бы 
как одно целое». Эти слова, сказанные им более ста 
лет назад, актуальны и сейчас. Давид Сарнов – пер-
вый человек, родившийся в России и добившийся 
огромного успеха в Америке в «игре» по чисто аме-
риканским правилам. Его личности в США посвящена 
многочисленная литература. В подробной биографии 
Д. Сарнова, написанной Ю. Лайонсом и названной 
«Глядя вперёд», подчёркивается, что речь идёт о 
великом «коммуникаторе» – именно так можно опре-
делить роль Сарнова, ибо русское слово «связист» 
неизбежно уведёт нас в сторону.

Давид Сарнов родился 27 февраля 1891 года в 
еврейском местечке Узляны Минской губернии. В 
десятилетнем возрасте вместе с матерью, двумя 
братьями и сестрой он добрался до Нью-Йорка, где 
их ждал отец, маляр Абрам, уехавший в Америку пя-
тью годами раньше. Отец был болен и уже не мог 
прокормить семью, поэтому маленький Дэвид (так 
его имя звучало теперь) почти сразу начал рабо-
тать – продавать газеты, петь в синагоге. К моменту 
смерти отца в 1906 году Дэвид уже прошёл путь от 
мальчишки-газетчика до хозяина киоска на углу 46 
улицы и 10 авеню. По вечерам он ходил в школу, 
активно учил английский и много читал. Однажды в 
школе случился эпизод, показавший бойцовский ха-
рактер Сарнова. Как-то учитель английского, разби-
рая шекспировского «Венецианского купца», заявил, 
что жестокость и жадность Шейлока являются типич-
ными чертами еврейского характера. Дэвид встал и 
обвинил учителя в антисемитизме. «Вон из класса!» 
– взревел педагог. Сарнов отправился к директору. 
Конфликт попытались замять, но Дэвид пригрозил, что 
расскажет газетам о том, что творится в школе... Дело 
закончилось отставкой учителя. И эта очень американ-
ская история имеет ещё более американское продолже-
ние. Как-то, уже будучи взрослым, зайдя в один банк и 
поговорив с пожилым вице-президентом, Дэвид сообщил 
ему: «Мистер М.! А ведь я заслужил слова благодарности 
от вас. Это мне вы обязаны успешной карьерой в банке. 
Если б не я, вы бы остались школьным учителем!». Эти 
два человека в дальнейшем часто встречались и были 
вполне довольны друг другом.

После окончания школы Сарнов служил посыльным в 
телеграфной компании, где быстро освоил азбуку Морзе 
и продолжил самостоятельно изучать телеграфное дело. 
Всего семь лет прошло с тех пор, когда в 1899 году ита-
льянец Маркони изобрёл радио, но уже сотни станций 
на судах всего мира были оборудованы беспроволоч-
ным телеграфом. Основанная Маркони компания наняла 
15-летнего подростка Дэвида Сарнова «oфис-боем» за 5,5 
долларов в неделю. Первые шесть лет работы Дэвида в 
компании как будто не предвещали сногсшибательного 
успеха: он дослужился всего лишь до оператора ради-
останции. За этим скромным результатом стояли годы 
неустроенного эмигрантского быта, тяжёлые пачки газет, 
которые приходилось таскать, чтобы всучить покупателям 
на улице с криком: «Экстра!», суровый и нищенский се-
мейный антураж...

Надо сказать, что до 1912 года развитие радио сопро-
вождалось поразительным безразличием общества. Это 
касалось и беспроволочного телеграфа, и радиотеле-
фонии. Но внезапно всё переменилось. 14 апреля Сар-
нов, как обычно, прослушивал эфир и вдруг в рутинном 
потоке точек и тире разобрал слабый сигнал: «Корабль 
«Титаник» столкнулся с айсбергом. Быстро тонет». Это 

было радиосообщение с судна «Олимпик», оказавшегося 
в зоне бедствия за тысячу четыреста миль от Нью-Йорка 
и начавшего операцию по спасению уцелевших пассажи-
ров «Титаника». Трое суток Дэвид непрерывно поддер-
живал связь с кораблями в районе катастрофы. Трое су-
ток он был главным источником информации. Президент 
США У. Тафт распорядился, чтобы все остальные радио-
станции прекратили работу, не создавая помех оператору 
Сарнову. После трагедии с «Титаником» портреты Сарно-
ва, симпатичного паренька в наушниках, обошли все ве-
дущие газеты Америки. В 21 год он приобрёл общенацио-
нальную известность. Но ещё более важным следствием 
непрерывной трёхсуточной вахты, которую Дэвид нёс у 
радиоаппарата, стало изменение отношения общества к 
новым средствам коммуникации. Конгресс США принял 
закон, обязывающий все суда, на которых находится бо-
лее 50 пассажиров, иметь радиоаппаратуру. Началось 
бурное развитие радиопромышленности.

В октябре 1919 года General Electric, ведущий произ-
водитель радиооборудования, создаёт корпорацию Radio 
Corporation of America (RCA), которой передали активы 
специально приобретённой для этого компании Маrconi. 
Так Сарнов оказался в RCA, где ему суждено было про-
работать всю жизнь. В его обязанности на должности 
генерального менеджера компании входила оценка и 
финансовая поддержка всех ведущих достижений ми-
ровой науки в этой области. Например, именно Сарнов 
дал «добро» на детекторные приёмники, изобретённые 
генералом Г. Данвуди и положившие начало миллион-
ному движению радиолюбительства. Его покровитель-
ством пользовался и наш гениальный соотечественник 
В. Зворыкин, изобретатель современного электронного 
телевидения. Д. Сарнов принял множество правильных 
решений. Тем не менее, к «чужаку» внимательно при-
сматривались, не давая ему сверхважных постов. Только 
в 1930 году Сарнов, давно уже фактически глава РКА, 
основоположник всех направлений деятельности – от 
практического радиовещания до производства радио-
приборов – стал её президентом. К тому времени уже 
вся Америка и пол-Европы обзавелись «музыкальными 
ящиками», предложенными Сарновым ещё в 1916 году, 
которые развлекали и обучали.

Появилась и конкуренция. Руководил конкурирующей 
компанией У. Пэйли, по случайному совпадению тоже сын 
российского эмигранта (его фамилия Палей в Америке 
стала звучать как Пэйли). Зато ещё одним детищем Сар-
нова стало телевидение. На заре экспериментов с дистан-
ционной передачей изображения Дэвиду стали видны без-
граничные перспективы научного новшества. Он привлёк к 
совместной работе российского иммигранта В. Зворыкина, 
чьё изобретение «иконоскоп» стало сердцевиной телеви-
зионной темы. Намного опередив конкурентов, как отече-

ственных, так и зарубежных, RCA на всемирной выставке 
в Нью-Йорке провела первую публичную демонстрацию 
телевизионного вещания и устами своего президента Сар-
нова, выступившего перед телекамерами NBС объявила: 
«Сегодня начинается отсчёт новой эпохи!».

Именно с подачи Сарнова 2 июля 1921 года с матча на 
первенство мира по боксу в тяжёлом весе из города Джер-
си-Сити началась трансляция в прямой эфир. Болельщи-
ки выходили на площади, так как индивидуальных при-
ёмников было ещё очень мало. А в 30-е годы, опять-таки 
благодаря Сарнову, миллионы слушателей, никогда не 
бывавших в концертном зале, приобщились к искусству 
А. Тосканини и Я. Хейфеца. Разлетелись по всему све-
ту звуки, издаваемые голосами, трубами, саксофонами и 
кларнетами знаменитых джазменов. Скоро массы людей 
в западном мире начали припадать к приёмникам ради 
рассказов о событиях в мире.

Сам Сарнов тогда отнюдь не напоминал капита-
листическую акулу в духе героев Драйзера: это был 
семьянин, предпочитавший компании толстосумов об-
щество музыкальных критиков и изобретателей. Хотя 
он получал, конечно же, немалые барыши. Дэвид и 
его жена, очаровательная француженка Лизетт, стали 
попечителями многих благотворительных фондов.

Влияние Сарнова не ограничивалось тем, что он 
был руководителем крупной корпорации. Ещё важнее 
денег было его идеологическое влияние, в силу ко-
торого он становился личным советником всех пре-
зидентов США, начиная с 20-х годов. Это требовало 
чёткой политической позиции, отвечающей мнению 
большинства американцев. Как только обнаружились 
разногласия, ему пришлось уйти, но случилось это 
много позже, в середине 50-х годов. Впереди была 
грандиозная задача создания американской системы 
телевидения...

Когда США вступили во вторую мировую войну, 
Сарнов получил звание бригадного генерала и стал 
заведовать практически всем радиовещанием США. 
С той поры его называли обычно «генерал Сарнов». 
Он руководил вещанием на оккупированные немцами 
и японцами территории, на вражеские страны и на 
страны-союзники, хотя это и был, по его выражению, 
самый странный союз за всю историю. После вой-
ны Сарнов оказался в лагере крайне правых, звал к 
«крестовому походу против коммунизма». Сначала он 
ратовал за создание «Голоса ООН» – свободного не-
зависимого органа, нового «Колокола», который был 
бы слышен повсюду и воплотил бы право всех жи-
телей планеты видеть и слышать. Однако, поскольку 
большинству членов ООН принципы свободы инфор-
мации были чужды, создать международное вещание 

под эгидой ООН не удалось и пришлось ограничиться 
укреплением «Голоса Америки», «Свободы» и ряда других 
американских детищ. Тогда Сарнов вновь занялся разви-
тием телевидения. Он первым уловил преимущества цвет-
ного телевидения, и в начале 60-х годов его компания НВС 
транслировала цветные передачи сорок часов в неделю, 
далеко опередив конкурентов.

На склоне лет Сарнов написал ряд провидческих фу-
турологических статей не только политического, но и тех-
нологического характера. В 1954 году он перестал быть 
президентом РКА, сменив эту должность на пост предсе-
дателя совета компании. Формально он пробыл на посту 
президента РКА 24 года, фактически – гораздо дольше. 
С 1961 г. и до самой смерти он почти не задевал вопро-
сов политики. Научная футурология стала центральной 
темой его выступлений. Чем старше он становился, тем 
сильнее притягивали его новые направления научного 
мышления. Например, он посвятил много сил изучению 
науки о компьютерах, находя всё новые области их при-
менения.

Сарнов не был великим изобретателем. Он предпочитал 
рассуждать о том, что следует изобрести и как он оцени-
вал бы возможное изобретение. Ощущение триединства 
общества, технологии и среды обитания всегда было 
сильной стороной его личности. Именно оно позволило 
ему так долго и плодотворно находиться на самом верху 
американской пирамиды власти при десяти разных пре-
зидентах.

Давид Сарнов умер во сне 12 декабря 1971 года. На 
траурной церемонии нью-йоркский губернатор Н. Рокфел-
лер сказал: «Его гений состоял в том, что глядя на те же 
явления, что и другие, он видел больше остальных».

Людмила Баршай

ЧЕЛОВЕК-КОЛОКОЛ

ДАВИД САРНОВ:

125 ЛЕТ НАЗАД 
РОДИЛСЯ ЧЕЛОВЕК, 

КОТОРОМУ БЫЛО 
СУЖДЕНО СТАТЬ ОДНИМ 

ИЗ ОСНОВАТЕЛЕЙ 
РАДИОВЕЩАНИЯ И 

ТЕЛЕВИДЕНИЯ  
В АМЕРИКЕ.  

ЕГО ИМЯ –  
ДАВИД САРНОВ 

биография
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работа над ошибками

memorial

МЫ ПРЕДОСТАВЛЯЕМ ПОЛНЫЕ УСЛУГИ И ПОМОЩЬ 
ПРИ ПОХОРОНАХ РУССКОГОВОРЯЩЕЙ ОБЩИНЕ БОЛЕЕ 50 ЛЕТ

На кладбище имеются

иудейские и христианские
участки

Мы изготавливаем памятники
по самым низким ценам
с установкой на любых 

кладбищах Атланты

СПЕЦИАЛЬНЫЕ НИЗКИЕ
ЦЕНЫ И ПРОГРАММЫ

выплаты до 10 лет
для пенсионеров и малоимущих  семей

Мы поможем вам  достойно проводить в последний путь  близкого вам человека

Мы будем рядом в трудную минуту!

CREST LAWN 
ATLANTA MEMORIAL PARK

Увековечьте добрую память с
По всем  вопросам,  связанным 
с похоронами, кремацией 
и организацией ритуальной 
службы, звоните

770-314-1261

2000 MARIETTA BLVD.
ATLANTA,

GEORGIA 30318

По вопросам получения 
сертификата на $3.000 

для покупки одного полного пакета услуг
или на $1.000 для приобретения одного места 

звоните 770-314-1261

Неудачи – часть нашей жизни. Чтобы до-
биться успеха, нужно не только понимать, что 
ошибки неизбежны, но и хладнокровно рабо-
тать с ними: предвидеть, признавать, ана-
лизировать, устранять и, главное, двигаться 
дальше.

Никто не любит ошибаться. Но страх совер-
шить ошибку хуже, чем сама ошибка. Он 
обрекает нас на жизнь, в которой нет места 
риску, фантазии и решимости. Это путь к 

вечной неудовлетворенности и разочарованию в 
себе.

Грамотная работа над ошибками целиком за-
висит от вашего отношения к ним. Психологи Ан-
ника Шолл (Annika Scholl) и Кай Зассенберг (Kai 
Sassenberg) обнаружили, что легче всего восста-
навливаются после провала те, кто концентриру-
ются на том, чего хотят достичь, а не на возмож-
ных неудачах.

Люди, которые вершат историю, видят в неу-
дачах ступеньки к новым достижениям. Уинстон 
Черчилль говорил: «Успех – это движение от не-
удачи к неудаче без потери энтузиазма». Томас 
Эдисон создал работающую лампочку после 1000 
попыток. Когда его спросили, как ему удалось не 
сдаться после такого количества провалов, он 
сказал: «Это не были провалы. Просто процесс 
изобретения лампочки включает 1000 шагов».

Что же отличает людей, которые позволяют не-
удачам сломить их, от тех, кто использует свои 
промахи как трамплин для новых свершений?

Важны действия. Ваша способность восста-
навливаться после падений. Но важно и то, как 
другие оценивают вас. Есть пять шагов, которые 
вы должны предпринять, чтобы не пасть духом и 
внушить окружающим уважение к себе.

1 Признайте свою ошибку первым
Вы допустили промах. Нет смысла скрещивать паль-

цы и надеяться, что никто не заметит. Признавая ошибку, 

вы показываете, что управляете ситуацией. Если ваш про-
счет заметит кто-то другой, вы окажетесь в менее выгод-
ной позиции. Кроме того, окружающие могут решить, что 
вы промолчали из малодушия и вам нельзя доверять.

2 Объясните, почему так вышло  
(но не оправдывайтесь)

Если вы предложите простое и правдивое объяс-
нение случившегося, это пойдет вам на пользу. 
«Мы сорвали контракт, потому что я не успел к 
сроку» звучит лучше, чем «Мы сорвали контракт, 
потому что мой кот заболел, я был вынужден уха-
живать за ним, и из-за этого у меня не получилось 
успеть к сроку».

3 Продумайте заранее, каким будет  
ваш первый шаг

Одна из проблем перфекционистов в том, что 
они не закладывают в свой план возможность 
ошибки. Малейший сбой выбивает их из колеи. 
Лучше сразу признать, что работа может сорвать-
ся в самый неподходящий момент, и продумать 
свои действия на этот случай.

4 Подумайте, как избежать ошибки  
в следующий раз

Не дайте негативным событиям вас загипноти-
зировать. Даже если вы сами виноваты в срыве 
важной сделки или знаете, что неудачно подгото-
вились к встрече, проведите честный разбор поле-
тов. Придерживайтесь правила: «Никаких упреков, 
никаких сожалений». Представьте, что вы робот, 
который обнаружил в программе сбой и просто 
старается устранить его.

5 Переключитесь!
Не дайте неудаче подорвать вашу самоо-

ценку. Многие люди верят в «счастливую звезду», 
в черную и светлую полосы. Проблема в том, что 
такие убеждения ставят нашу мотивацию в зави-
симость от милости неких внешних сил. Но если 
вы возьметесь за дело с удвоенным рвением, вы 
скоро обнаружите, что горечь провала вовсе не 

так тревожит вас, как казалось сначала. Чем дольше вы 
будете концентрироваться на своих ощущениях, тем труд-
нее вам будет переключиться.

ШАГОВ 

ЧТОБЫ ОПРАВИТЬСЯ  
ОТ НЕУДАЧИ



www.russiantown.com7 (155) июль 201622

ОБЪЯВЛЕНИЕ СЛУЖБЫ ОБЩЕСТВЕННОЙ ИНФОРМАЦИИ 
ОТ КОМИССИИ ПО МАССАЖУ И БОДИВОРК ШТАТА СЕВЕРНАЯ КАРОЛИНА 

До того как начать предоставление услуг массажа и бодиворк в штате Северная Каролина, необходимо получить лицензию 
массажиста и бодиворк-массажиста (LMBT) от Комиссии по массажу и бодиворк штата Северная Каролина.  

Для получения лицензии необходимо успешно пройти учебную программу по массажу и бодиворк в объеме как минимум 
500 часов в утвержденном Комиссией учебном заведении. Необходимо также сдать утвержденный Комиссией экзамен на 
лицензию массажиста и бодиворк-массажиста, подать заявление на получение лицензии, к которому приложены 4 характе-
ристики от лицензированных специалистов здравоохранения, пройти проверку на наличие правонарушений и сдать экза-
мен на знание законов штата Северная Каролина в отношении массажа и бодиворк.  Для получения лицензии LMBT необ-
ходимо знание английского языка.

Лицо, предоставляющее услуги массажа и бодиворк в штате Северная Каролина без действующей непросроченной лицен-
зии LMBT, может быть привлечено к уголовной ответственности и может быть подвергнуто административным санкциям.

Если вы не уверены, что учебное заведение, в котором вы проходили или планируете проходить обучение, утверждено 
Комиссией по массажу и бодиворк штата Северная Каролина, вы можете обратиться в Комиссию по адресу  admin@bmbt.org 
или по телефону (919)546-0500.  Подробная информация о том, как стать лицензированным  массажистом и бодиворк-
массажистом в штате Северная Каролина, представлена на сайте www.bmbt.org.

адвокат The Law Office of Boris Y. Milter, P.C.
Ваш адвокат Борис Мильтер
Спасибо за годы доверия защищая ваши интересы

НЕСЧАСТНЫЕ СЛУЧАИ:
• Смерть в результате правонарушений (wrongful death)
• Медицинская халатность
• Халатное отношение к пациентам в домах престарелых
• Телесные повреждения и увечья причинённые

по чьей-либо небрежности или авто аварии (accidents)

КРИМИНАЛЬНОЕ И УГОЛОВНОЕ ПРАВО:
• Все виды правонарушений связанных
с алкоголем и наркотиками

• Обвинения по статье «рэкет и коррупция» (RICO)
• Вооруженные ограбления
• Все другие виды уголовных правонарушений и преступлений.

ДОРОЖНО-ТРАНСПОРТНЫЕ ВОПРОСЫ:
• Вождение в нетрезвом состоянии (DUI)
• Аварии и дорожно-транспортные происшествия (accidents)
• Аварии при коммерческих грузоперевозках
• Защита водительских прав, включая коммерческий транспорт (CDL)
• Нарушения правил дорожного движения

ИММИГРАЦИЯ:
• Помощь в получении и защиты

всех видов виз
• Подготовка и оформление

документации на гражданство
• Защита от высылки и депортации

СЕМЕЙНОЕ ПРАВО: 
• Разводы и расторжение брака
• Алименты, оформление опеки
• Завещания, трасты
• Бытовое насилие

БИЗНЕС И ПРЕДПРИНИМАТЕЛЬСКОЕ ПРАВО:
• Формирование корпораций
• Юридическая поддержка, регулирование, консультирование
• Лицензионная лотерея штата Джорджия
• Оформление лицензии на продажу алкоголя
• Оформление лицензии для бизнеса
• Составление и рассмотрение контрактов

КОНСТИТУЦИОННОЕ И ГРАЖДАНСКОЕ ПРАВО:
• Защита конституционных прав
• Первая поправка конституции
• Закон о неприкосновенности частной жизни (privacy)
• Услуги по оформлению коммерческих

и персональных исков
• Разрешение конфликтов и споров

ГЛУБОКИЕ ПОЗНАНИЯ, ОТВЕТСТВЕННОСТЬ И ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПОДХОД — ОСНОВА НАШЕЙ РАБОТЫ

К вашим услугам русскоговорящий 
адвокат Борис Мильтер
Boris Y. Milter, P.C.
Attorney and Counselor at Law

3855 Holcomb Bridge Rd. Suite 200
Norcross, GA 30092
(770) 815-6239 (круглосуточно)
(706) 969-7554 (Fax)
Boris@MilterLaw.com (E-mail) 
www.MilterLaw.com
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водители773-322-7897

    ПРИГЛАШАЕТ 

  ВОДИТЕЛЕЙ 

CDL/REEFER (Team)
     

    ДИСПЕТЧЕР, ВЛАДЕЮЩИЙ 

  РУССКИМ, АНГЛИЙСКИМ 

И БОЛГАРСКИМ ЯЗЫКАМИ

   • Круглосуточная поддержка

• Постоянные грузы

   • Оплата каждую пятницу

• Новые траки на автомате

VM PLU
S

   48 штатов 

 (0,58 за милю)

вакансии

Инвестиционной компании недвижимости требуются:

ЕСЛИ У ВАС УМЕЛЫЕ РУКИ, ВЫ НАМ ПОДХОДИТЕ!

ОТКРЫТЫ ВАКАНСИИ!
РАБОТА ДЛЯ СТРОИТЕЛЕЙ-ОТДЕЛОЧНИКОВ

В ШТАТЕ ФЛОРИДА!

Штат Флорида

Направляйте свои резюме на email career@bcm.property
или через сайт www.bcm.property, и мы перезвоним вам

ПО ВСЕМ ВОПРОСАМ ЗВОНИТЕ: 407-403-5931

ТРЕБУЕМЫЙ ОПЫТ:
Ремонт домов – 5 лет
(возможно в другой стране)

Говорить по-английски 
НЕОБЯЗАТЕЛЬНО

РАЗНОРАБОЧИЕ

ОПЫТНЫЕ
И ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ МАЛЯРЫ

КОМПЕТЕНТНЫЙ И НАДЕЖНЫЙ
МАСТЕР ПО РЕМОНТУ ДОМОВ

Отличная зарплата!

Стабильная работа!
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Начало июня подарило сразу два торжественных 
события колледжу Interactive College of Technology. 
Правильнее сказать, эти события стали очередны-
ми результатами упорного труда. 10 июня колледж 

собрал гостей на торжественную церемонию посвящения, 
а на следующий день, 11-го, состоялся вечер выпуска сту-
дентов – уже тридцать четвертого за всю историю кол-
леджа.

В американских университетах и колледжах сильна 
традиция называть отдельные здания в честь людей, сде-
лавших многое для этих учебных заведений. В Interactive 
College of Technology эту традицию тоже соблюдают. Име-
на выдающихся сотрудников колледжа были торжествен-
но присвоены двум зданиям ICT и отделению приема сту-
дентов. Подробно обо всем этом – в нашем репортаже.

Вел мероприятие и представлял почетных гостей ви-
це-президент колледжа Джим Харрис. «Это важная веха 
в истории колледжа, – сказал он. – Это особое признание 
заслуг отдельных его сотрудников».

Колледж ICT создал Элмер Смит, который является по 
сей день его президентом. Элмер Смит имеет степень 
почетного доктора образования. Вместе со своей женой 
Донной Н. Смит (к сожалению, ныне покойной) они закон-
чили университет Morehead State University, которому по-
сле выпуска не только оказывали постоянную поддержку, 
но и наладили с ним сотрудничество, чтобы выпускники 

ICT могли поступать в университет Morehead с сохране-
нием накопленных баллов и даже изучать полный ака-
демический курс университета онлайн в специально обо-
рудованном центре кампуса ICT. Элмер Смит включен в 
число самых прославленных выпускников Morehead State 
University.

10 июня одно из зданий кампуса Interactive College of 
Technology в Чембли было торжественно названо в честь 
Томаса Блэра, декана колледжа, IT-специалиста и просто 
отличного преподавателя.

Томас Блэр, как охарактеризовал его Элмер Смит, был 
молодым парнем с пытливым умом, когда пришел рабо-
тать в ICT инструктором компьютерного класса 17 лет на-
зад. С первых же дней работы стал виден явный талант 
Блэра к преподаванию, его желание раскрыть возможно-
сти студентов по максимуму. Скоро не только карьера То-
маса Блэра пошла вверх, но и ему была поручена работа 
над всей информационной инфраструктурой колледжа, 
включая систему учета студентов. Фактически, за инфор-

матизацией в ICT стоял именно его труд. Деканом коллед-
жа Томас Блэр стал в 2009 году, а вице-президентом – в 
2011-м. Сейчас Блэр, помимо этого, руководит отделом 
информационных технологий и разработкой новых обра-
зовательных программ.

История другого здания колледжа ICT – это, скорее, исто-
рия любви. Это была любовь с первого взгляда, студен-
ческая любовь президента Элмера Смита и его будущей 
жены Донны Н. Смит, его единомышленницы и помощницы 
во всех делах. Президент вспоминает, как состоялась их с 
Донной первая встреча. Братству, к которому принадлежал 
Смит в своем университете, было поручено помочь толь-
ко что прибывшим в кампус студенткам-первокурсницам. 
Именно тогда Смит впервые увидел Донну. После этого 
они еще некоторое время изредка пересекались в кампусе 
и лишь обменивались приветствиями, но уже тогда Смит 
сказал своему лучшему другу: «Вот девушка, на которой 
я женюсь!». Они поженились в 1971 году.

Вместе супруги Смит переживали, что называется, и 
взлеты, и падения. Был очень трудный момент, когда соз-

данный ими новый колледж вставал на ноги, но не хва-
тало средств на уплату налогов за него. Пара оказалась 
перед угрозой потерять собственный дом, а сотрудников 
колледжа Смиты были вынуждены просить поработать 
месяц за минимальную зарплату, только бы получилось 
выплатить все налоги.

Трудные в финансовом плане времена, к счастью, 
прошли. Но случилась другая беда: у Донны начались се-
рьезные проблемы со здоровьем. В 1997 году она пере-
несла операцию на головном мозге. Операция фактически 
вернула ее к полноценной жизни, но, увы, ненадолго. В 
2006-м у Донны диагностировали рак легких, и уже через 
год она скончалась.

 При жизни Донна Н. Смит всегда оставалась оптимист-
кой и, что бы ни произошло, никогда не жаловалась, не 
вопрошала, как другие: «Почему я?!». Для колледжа она 
продолжала трудиться до тех пор, пока могла, а ко всем 
его сотрудникам относилась как к собственной семье.

Теперь в ICT навсегда увековечена память это женщи-
ны. Зал памяти (Memorial Hall) – самое красивое здание 
кампуса – отныне будет носить ее имя.

Для всех нас в русскоговорящем сообществе особенно 
важно еще одно посвящение, которое состоялось в тот 
день в ICT. В колледже есть Admission center – это отде-
ление приема студентов, куда приходят все поступающие. 
И теперь это отделение названо в честь нашей соотече-
ственницы Ларисы Найденовой. 

INTERACTIVE COLLEGE OF TECHNOLOGY 
ВРЕМЯ ПРАЗДНОВАТЬ!

Вице-президент колледжа 
Джим Харрис открывает 

мероприятие

Элмер Смит, президент 
Interactive College of Technology

Зал памяти Донны Н. Смит
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Вице-президентом колледжа ICT Лариса стала в 2006 
году, а началась ее карьера в колледже еще в 1997-м. 
«Двадцать лет назад наш самолет приземлился в аэро-
порту Атланты, – вспоминает Лариса. – Нам было очень 
страшно: неизвестно, чего было ожидать от новой страны 
с другой культурой, традициями... Первые три месяца я 
плакала по ночам. Мне казалось, что успеха в этой стране 
я не добьюсь никогда».

Однако все получилось по-другому. В 1997 году Лариса 
привела свою сестру учить английский язык в Interactive 
College of Technology. При этом ей самой пришла в голову 
мысль о том, не попытать ли счастья и не попробовать ли 
устроиться сюда на работу. Встретив президента Смита, 
она подумала: «Сейчас или никогда!» и решилась спро-
сить его о вакансии (Элмер Смит в своей поздравительной 
речи тоже с улыбкой вспомнил этот момент – когда к нему 
подошла незнакомка и на ломаном ан-
глийском поинтересовалась, нет ли у 
него в организации какой-нибудь рабо-
ты для владеющих русским языком). В 
первый же месяц работы Ларисы в кол-
ледже, еще на испытательном сроке, ей 
удалось привлечь 23 новых студента. С 
тех пор, как говорится, процесс пошел, 
и вот уже порядка тридцати тысяч уча-
щихся поступили в ICT благодаря труду 
Ларисы Найденовой.

Сейчас Лариса отвечает за прием 
всех студентов, то есть через ее от-
деление проходит абсолютно каждый. 
Представьте себе уровень сложности 
и ответственности. Но и этим деятель-
ность Ларисы не ограничивается: одно-
временно она возглавляет факультет 
ESL («Английский язык как иностран-
ный»). Элмер Смит называет ее одним 
из самых исключительных людей, кото-
рых он встречал в своей жизни, и одним 
из самых целеустремленных и мотиви-
рованных сотрудников. «Лариса как-
то упомянула, что она в долгу передо 
мной. Могу сказать, что и я, и колледж в 

гораздо большем долгу перед ней за ее неустанный труд!» 
– признается президент Смит.

Английский язык как иностранный в ICT изучают как им-
мигранты, так и приезжающие по студенческим визам, а 
также по туристическим со сменой статуса на студенче-
ский уже здесь, в США. Поэтому колледж открывает но-
вые перспективы всем, независимо от того, с какой целью 
и кто приходит обучиться. Довольно много студентов из 
России, из бывших союзных республик и, как правило, они 
очень целеустремленные и старательные.

Мы немного поговорили с Ларисой Найденовой после 
того, как официальная церемония открытия заверши-
лась. В сфере образования Лариса работает уже много 
лет, еще в России прошла путь от старшей пионервожа-
той до школьного учителя, затем до директора школы, 
была также директором Дворца пионеров и школьников. 
Работа в образовании – это всегда большой и нелегкий 
труд, но Лариса признается, что это именно то, что она 
любит, а ее семья понимает и поддерживает ее. Когда 
видишь своих выпускников, как в их жизни происходят 
положительные перемены благодаря новому уровню об-
разования или когда они просто подходят на выпуске и 
благодарят, это очень радует. Есть и те, кому учение да-
ется тяжело, особенно если взять программу английского 
как иностранного – эта программа довольно сложна. Ну, 
а как же иначе, если она ориентирована на дальнейшую 
жизнь и работу в США? Но дело в том, что учащийся в 
первую очередь сам должен быть элементарно усидчи-
вым и ставить себе цели, а не останавливаться на том, 
что он достиг чего-то на минимальном уровне. Некоторые 
считают, что можно чуть-чуть выучить английский до уме-
ния простенько общаться, и этого вполне достаточно... 
Но без серьезных целей невозможно добиться в жизни 
результатов. В ICT много примеров успеха их учеников 
– например, один из них, молодой человек из Ирана, 
сейчас имеет серьезный бизнес, с которым сотрудничает 
и городская администрация, и другие органы власти. У 
Ларисы обучался профессор из Москвы, которому было 
74 года! И он успешно закончил курс. Так что, несмотря 
ни на что, в основном результат зависит от собственного 
желания, от стремления к цели.

Успех самой Ларисы Найденовой, признание ее заслуг 
таким серьезным образом – это отличный и вдохновляю-
щий пример для всех, кто боится начинать в иммиграции 
новую жизнь, покорять новые рубежи.

Программа обучения английскому языку ESL, которую 
разработали в Interactive College of Technology, считается 
одной из самых современных и полных программ, доступ-
ных где-либо в Соединенных Штатах. Программа разделе-
на на 4 семестра по 15 недель, где каждый этап является 
«кирпичиком», на котором базируется следующий. В итоге 
студенты получают не только диплом признанного, аккре-
дитованного колледжа, но и собственно владение англий-
ским языком, умение полноценно общаться на нем. Очень 
важным моментом является первоначальная оценка уров-
ня поступающих по трем параметрам:

1) разговорная речь и произношение;
2) чтение, письмо и словарный запас;
3) грамматика.

В зависимости от результатов студенту назначается 
определенный курс. Новые студенты могут присоединить-
ся к курсу через каждые 5 недель. Важно отметить, что 
дополнительные лабораторные материалы предлагаются 
по тематике конкретных областей деятельности, то есть 
изучается специфика языка, связанная с работой в юриди-
ческой области, банковском деле, страховых компаниях, 
фармацевтике, сфере продаж и многих других. И, конечно, 
большое внимание уделено “English in everyday life” – ан-
глийскому для повседневного общения, которое и понадо-
бится в жизни в первую очередь.

Часть студентов, подтянув языковые навыки на факуль-
тете английского как иностранного, идет дальше и посту-
пает на обучение по какой-либо специальности: зачем да-
леко ходить, если в ICT есть большой выбор направлений. 
Можно получить образование в области менеджмента или 
информационных технологий, выучиться на бухгалтера, 

медицинского администратора, специ-
алиста по системам вентиляции и кон-
диционирования и так далее. Обучение 
и сертификация проводятся по самым 
востребованным сегодня направлени-
ям, по которым велики шансы устро-
иться на высокооплачиваемую работу 
после завершения учебы. Все образо-
вательные программы разработаны с 
учетом современных требований, заня-
тия ведет тщательно отбираемый кол-
лектив преподавателей и инструкторов. 

С надеждой на положительные изме-
нения в карьере выходят из колледжа 
все вчерашние учащиеся. Как бы ни 
было тяжело учиться, наступает завет-
ный день, когда тебя назовут уже не 
студентом, а выпускником, и со своим 
новым дипломом ты отправишься ис-
кать применения полученным навыкам 
в реальном мире. 11 июня Interactive 
College of Technology поздравлял вы-
пускников 2016 года и прощался с ними.

На церемониях вручения ди-
пломов ICT всегда царит особен-
но торжественная атмосфера. 

Лариса Найденова (справа) и ее ассистентка Ангелина Чернятина  
возле доски с посвящением Ларисе

Лариса Найденова дает интервью телеканалу Telemundo

▶▶  
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Молитва, живое исполнение американского гимна, 
вынос знамен скаутами, репортеры с фото- и видео-
съемкой происходящего – все это непременные атри-

буты события, создающие особый настрой. Зрительские 
места заняты до отказа: выпускников сопровождают их се-
мьи, иногда в полном составе, даже с самыми маленькими 
детьми. Возможно, когда-нибудь и эти малыши придут по-
лучать диплом в Interactive College of Technology...

Главный распорядитель церемонии выбирается еже-
годно, это тоже сложившаяся традиция многих учебных 
заведений. Им становится один из лучших сотрудников, 
и в этом году главным распорядителем был выбран Дже-
ром Инглиш, ведущий инструктор факультета вентиляции 
и кондиционирования. Он вынес символ колледжа – гло-
бус, который олицетворяет национальное многообразие 
учащихся ICT. 

Поздравить выпускников приехали официальные лица 
– генеральный прокурор штата Джорджия Сэм Оленс и 
вице-мэр Чембли Брайан Мок. Как обычно, была теплая 
напутственная речь от президента колледжа Элмера 
Смита, вдохновенные слова лучших учеников, чьи чув-
ства, наверное, можно точно описать одной фразой: «Мы 
сделали это!».

Среди выпускников мы заметили и русскоязычных. Сту-
денты Алина Лашко и Сергей Матвиенко закончили ICT 
в этом году, причем Алина – с высшей степенью отличия 
(Summa Cum Laude). От занятий, от программы, от отно-
шения преподавателей и в целом от колледжа у них оста-
лись только положительные впечатления.

Выпуская все больше и больше дипломированных 
специалистов, колледж продолжает расти и развиваться. 
На сегодняшний день здания ICT уже располагаются по 
семи адресам в трех штатах – Джорджии, Техасе и Кентук-
ки. В них учатся студенты из 120 стран мира.

Газета Atlanta Journal-Constitution назвала ICT в числе 
тех учебных заведений Атланты, где можно получить са-
мую эффективную подготовку по направлениям будущей 
работы в хайтек-областях. При этом Атланта на протяже-

нии нескольких десятилетий продолжает считаться одним 
из городов с самой развитой хайтек-индустрией.

Хочется самыми теплыми словами поздравить вице-пре-
зидента ICT Ларису Найденову с ее успехом, колледж – с 
новым выпуском специалистов, а всех выпускников 2016 
года – с блестящим окончанием учебы. Пусть впереди 
еще будет огромное множество достижений и побед!

Светлана Зернес

КОНТАКТНАЯ ИНФОРМАЦИЯ КОЛЛЕДЖА:
ГЛАВНЫЙ КАМПУС:  

5303 New Peachtree Road, Chamblee, GA 30341
Вице-президент Лариса Найденова:

(678) 287-3468
(770) 216-2960 (ext. 2968)

ФИЛИАЛ В MORROW:  
1580 Southlake Parkway, Suite C

Morrow, GA 30260
Телефон: (770) 960-1298

ФИЛИАЛ В GAINESVILLE:  
2323 Browns Bridge Road

Gainesville, GA 30504
Телефон: (678) 450-0550

www.ict.edu

Алина Лашко и 
Сергей Матвиенко – 
выпускники Interactive 
College of Technology 
2016 года

▶▶  

КОНЕЦ РАБОТЫ ПО НАЙМУ: 
ДЕНЬГИ, СМЫСЛ И СВОБОДАТЕЙЛОР ПИРСОН

Первые выпускники этих вузов, ориентированные на 
стабильную карьеру в корпорациях, в итоге не могут найти 
работу, а середнячки из колледжей открывают собствен-
ные глобальные компании и решают проблемы планетар-
ного масштаба. Когда-то в начале XX века люди считали 
сумасшедшими тех, кто на годы уходил учиться в вузы, 
вместо получения стабильной работы на фабрике. Теперь 
так же смотрят на тех, кто не гонится за дипломом, а по-
гружается в мир стартапов и предпринимательства.

Пирсон дает исторический контекст. Он оглядывается 
на 700 лет назад и описывает, как власть переходила от 
Монархий к Банкам, от Банков к Корпорациям, а сегод-
ня переходит от Корпораций к Индивидууму. Пирсон от-
талкивается от идеи, изложенной в еще одной культовой 
среди предпринимателей книге «Четвертая экономика» 
Рона Дэвисона. Так вот, Дэвисон считает, что запад-
ная цивилизация прошла через четыре экономических 
этапа: сельскохозяйственный (1300-1700 гг.), индустри-
альный (1700-1900 гг.), этап знаний или информации 
(1900-2000 гг.) и перешла к этапу частных глобальных 
предпринимателей.

Пирсон описывает восход новой парадигмы ведения биз-
неса и образа жизни. По его мнению, сегодня происходит 
не глобальная рецессия, а полный слом старой экономиче-
ской корпоративной системы и появление новой, базирую-
щейся на частном индивидуальном предпринимательстве. 
В 1980-х годах Министерство труда США указывало в своих 
перечнях около 2 тысяч существующих в стране профес-
сий. Сейчас их количество невозможно даже подсчитать.

Технологии и глобализация дают новые рычаги для 
быстрого аккумулирования богатства: деньги, смысл и 
свобода. Произошли две важные вещи: демократизация 
производства и демократизация дистрибуции, кото-
рые вытесняют с рынка посредников. Становится все 

Вышла книга Тейлора Пирсона, которая сразу же вы-
звала множество положительных, если не восторженных, 
откликов. По популярности среди книжных новинок о пред-
принимателях сегодня она уступает лишь биографии Эло-
на Маска. Книгу Пирсона уже окрестили «Библией двад-
цатилетних предпринимателей».

Тейлор Пирсон три года собирал информацию для сво-
ей книги «Конец работы по найму с 9 до 17: деньги, смысл 
и свобода», основательно подготовив академическую тео-
ретическую базу, подняв данные по макроэкономике, де-
мографии, занятости населения и т. п. И три года по всему 
миру от Вьетнама и Нью-Йорка до Бразилии и Лос-Андже-
леса он проводил интервью с сотнями предпринимателей, 
которые рассказывали ему о своих реальных стартапах.

Вывод был однозначным и не зависел от индустрии, 
страны, возраста и расы опрашиваемых: начать свой биз-
нес становится все легче, он все менее рискован и прино-
сит все больше прибыли. В то же время стабильная рабо-
та по найму с 9 до 17 становится все более рискованным 
жизненным выбором и грозит финансовым крахом.

Средний класс работает все больше и зарабатывает 
все меньше. Рост зарплат, не прекращавшийся почти це-
лый век, в итоге остановился в нулевых годах. Согласно 
докладу Kleiner Perkins Caufield & Byers от 2015 года, в 
период с 1948 года по 2000 год рынок вакансий рос в 1,7 
быстрее, чем росло население США, но с 2000 года все 
поменялось – теперь население страны растет в 2,4 раза 
быстрее, чем рынок труда.

Более того, к 2020 году количество людей с высшим 
образованием из стран БРИКС и Индонезии, Саудовской 
Аравии и Аргентины на 40 % превысит количество всех 
людей с высшим образованием из стран Запада. То есть, 
найти работу американцу с высшим образованием будет 
все труднее и труднее. Средний класс Запада в его ны-
нешнем виде исчезает как таковой с исторической арены.

Образование? Вложения десятков, даже сотен тысяч 
долларов и нескольких лет жизни в бизнес-степень, в MBA 
может стать ошибкой. Бизнес-степень ценится все меньше, 
все больше людей с MBA остаются без работы, а стоимость 
обучения все дорожает. Практически любую полезную ин-
формацию и реальные знания сегодня можно получить в 
режиме онлайн всего за несколько тысяч долларов. Зачем 
платить 150 тысяч за диплом пока еще топовых вузов? ▶▶  
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легче отдельному индивиду реализовать свою идею самостоятельно и без привле-
чения крупного стартового капитала, на рынках все меньше барьеров для входа. А 
персонализированный подход на глобальном уровне позволяет создавать практиче-

ски ничем не ограниченное количество ниш для бизнеса.
Возникают микро-транснациональные компании. Никогда в истории человечества от-

дельные личности или небольшие группы предпринимателей не могли самостоятельно 
выстраивать для себя так быстро и так легко крупное благосостояние. За 40 долларов 
в месяц человек получает доступ в сеть и бесплатный Skype. Дальше все зависит от 
его ума и энергии. Первый же заработанный через интернет доллар полностью меняет 
психологию человека, превращая его в предпринимателя новой эпохи. Герой новой эпо-
хи – не CEO, а молодой предприниматель.

Пирсон написал книгу, полную оптимизма. Обычно говоря о старте своего бизнеса, 
сами предприниматели до недавнего времени упоминали эмоциональные причины: жаж-
да свободы и преследование своей страсти в той или иной области.

Пирсон же на протяжении всей своей книги доказывает, что избавиться от работы с 9 
до 17 и начать свой бизнес – это не просто эмоции, а единственное разумное, взвешен-
ное и рациональное решение для людей, обладающих интеллектом, которые планируют 
улучшить свою жизнь в ближайшие 20-30 лет. Это уже предопределено. У них просто нет 
другого выбора. Или они останутся на обочине мира.

Если вы решились начать собственный бизнес, обратите внимание на несколько сове-
тов от Била Гросса. Основавший сам множество стартапов и помогший «взрастить» их 
другим, Бил захотел узнать, почему одни успешны, а другие терпят неудачу. Он собрал 
данные по сотням своих и чужих компаний, оценил каждую по 5 факторам. Его удивило 
то, какой фактор оказался более значимым, чем другие.

▶▶  

И
сследователи Гарвардского универ-
ситета теперь точно знают, как про-
жить до ста лет. В течение семи с по-
ловиной десятилетий они наблюдали 
фокус-группу из более чем 600 чело-
век, чтобы узнать секрет здорового, 

счастливого и долгого бытия. Это были 
самые продолжительные исследования на 
данную тему, и они еще не закончены. Не 
сказать, что первые результаты изысканий 
разделят нашу жизнь на «до» и «после», 
но ознакомиться, по-видимому, стоит.

Участники исследований были совсем 
юными, когда они начинались, теперь же 
им от 80 до 90 «с хвостиком». В течение 
многих лет они заполняли анкеты о здо-
ровье, настроении и жизненных обстоя-
тельствах. Ученые сделали сотни анали-
зов крови, энцефалограмм, опрашивали 
друзей и родственников наблюдаемых. В 
общем, результаты похожи на «Семь се-
кретов здоровой и счастливой жизни» из 
женского журнала, однако под ними есть 
заслуживающая уважения научная база.

ПРОДОЛЖАЙТЕ УЧИТЬСЯ
Когда студенты готовятся к сессии, им ка-

жется, что они находятся в сильном стрес-
се. Но это на самом деле не так: эффект 
как раз противоположный. Исследователи 
обнаружили, что продолжительность жизни 
тех, кто окончил колледж, на 6 процентов 
выше, чем у тех, кто ограничился школой. 
Эксперты сделали общий вывод: недоста-
ток образования может сократить жизнь в 
среднем на 10 лет. И советуют продолжать 
учебу даже в зрелом возрасте, чтобы за-
щитить мозг от дегенеративных процессов.

ЕЩЕ РАЗ О КУРЕНИИ
Все и так в курсе, что курить вредно, так 

что нет особого смысла еще раз повторять, 
почему именно. Однако опыт ученых Гар-
варда еще раз подтвердил это: любовь к 
сигаретам стала одной из двух главных 
причин болезней и преждевременных 
смертей их подопытных.

Забавный факт: в 1950-х одним из глав-
ных спонсоров исследования была амери-
канская табачная компания Philip Morris. 
Но, несмотря на коммерческие интересы, 
ученые остались верны истине.

ИСТИНА НЕ ТАМ
Главной причиной раннего ухода из жиз-

ни и развития различных заболеваний ока-
залось (сюрприз!) злоупотребление алкого-

лем. Страсть к горячительным напиткам в 
той или иной степени стала причиной 57 
процентов разводов среди подопечных гар-
вардских ученых.

«Алкоголь — причина, а не результат 
жизненных проблем», — говорит один из 
руководителей исследования Джордж Вэй-
лант. Конечно, это может сказать любой 
«диванный эксперт», но у ученого есть 
масса подтверждающих примеров.

Например, большинство эпизодов де-
прессий и неврозов, диагностированных 
у его наблюдаемых, были именно след-
ствием, а не причиной алкоголизма. Ну, а 
душевные расстройства, в свою очередь, 
наносят непоправимый вред: 70 процентов 
участников исследования, которым был по-

ставлен диагноз «депрессия» в возрасте 
50 лет, к 63 годам были либо смертельно 
больны, либо уже умерли.

ДВИЖЕНИЕ — ЖИЗНЬ?
Всем известно, что фитнес очень важен 

и необходимо поддерживать себя в форме, 
стараясь не выходить за рамки здоровых 
показателей веса тела. Но Вэйлант задал 
вопрос: что если не фитнес ведет к здоро-
вью, а наоборот — хорошее самочувствие 
есть залог любви к физической активно-
сти? Исследование показало, что это дей-
ствительно так: самочувствие в возрасте 
50-60 лет действительно коррелировало с 
желанием человека заниматься фитнесом 
в 80, но совершенно не гарантировало 
здоровья (нужно перечитать это несколь-
ко раз, чтобы уловить смысл, но так оно 
и есть). Любовь к спорту в молодости не 
гарантирует хорошего самочувствия в ста-
рости.

Так почему же в итоге ученые при-
шли к выводу, что спорт и хорошая 

физическая форма влияют на 
долголетие и уровень счастья? В 
этом прелесть длительных иссле-
дований: возможно, авторы и не 
поняли точные причины этой за-

висимости, но главное, что связь все-таки 
была установлена.

БЫТЬ ФИЛОСОФОМ
Исследователи признали, что для дол-

гой и здоровой жизни очень важна способ-
ность адаптироваться к неприятным и тя-
желым жизненным обстоятельствам. Они 
поделили все варианты психологических 
реакций на негативные события на сле-
дующие типы: психотический, незрелый, 
невротический и зрелый. По их мнению, 
человек должен по мере взросления до-
расти от первого — эгоцентричного типа, 
до последнего — альтруистичного и самого 
здорового.

Зрелая реакция на жизненные встря-
ски — мощная гарантия того, что человек 
будет жить долго и сохранит здоровье до 
старости.

И наоборот: если к определенному воз-
расту человек не научится «воскресать из 
пепла» после очередного удара судьбы, 
его ждут депрессия, алкоголизм, тяга к ку-
рению. А к чему ведут эти напасти — выше 
уже было сказано.

ВСЕ ДЕЛО В СЕМЬЕ
Доктор Вэйлант возглавлял исследова-

ния более 42 лет. Какой главный вывод он 
сделал в ходе многолетних наблюдений за 
своими подопечными?

«Единственное, что имеет значение в 
жизни, — это отношения с другими людь-
ми. Счастье — это любовь. Точка», — го-
ворит эксперт.

«Хорошие отношения делают нас счаст-
ливее и здоровее», — согласен его коллега 
и соратник по научной работе, доктор Ро-
берт Уолдингер.

Участники исследований, которым повез-
ло иметь любящую семью и счастливые 
личные отношения, жили дольше прочих и 
были более здоровыми в старости.

Неужели 75 лет и 25 миллионов дол-
ларов были потрачены ради того, чтобы 
узнать прописные истины? Не узнать, а 
подтвердить, поправляют ученые. Еще 
один момент: составляющие счастья и 
здоровья имеют синергетический эффект. 
Нельзя надеяться на успех, бросив курить, 
но не посещая спортзала. Так, подсчитали 
ученые, у участников, которые в 50-летнем 
возрасте выполняли только три условия 
здорового долголетия, в 80 лет шансы уме-
реть были в три раза выше, чем у тех, кто 
соответствовал четырем критериям.

ДОКТОР СКАЗАЛ  
ЗОЖ –  
ЗНАЧИТ, 
ЗОЖ

Гарвардские 
исследователи 

рассказали,  
как прожить  

до 100 лет
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Один из самых драматичных полётов в 
истории советской космонавтики дол-
гое время являлся секретным 

18, ДРОБЬ 1...
Официальная история пилотируемых 

полётов в космос гласит – космический 
корабль «Союз-18» стартовал 24 мая 1975 
года с космодрома Байконур с экипажем в 
составе Петра Климука и Виталия Сева-
стьянова. Корабль успешно состыковался 
со станцией «Салют-4», на которой эки-
паж отработал два месяца. 26 июля того 
же года космонавты вернулись на Землю.

В этих словах нет ни слова лжи, однако 
и правда не вся. Дело в том, что корабль 
Климука и Севастьянова для посвящённых 
имел несколько иное название – «Союз-18 
В». О том, что случилось с «Союзом-18 А», 
или, иначе, «Союзом-18-1», специалистам 
космической отрасли распространяться не 
рекомендовалось.

Между тем, полёт этого корабля являет-
ся одной из самых драматичных страниц 
отечественной космонавтики, а его экипажу 
пришлось пережить то, что не выпадало 
больше никому.

Командиром корабля «Союз-18-1» яв-
лялся Василий Лазарев, а бортинженером 
Олег Макаров.

ЛЕТАЮЩИЙ ДОКТОР
Лазарев, уроженец Алтайского края, 

после службы в армии поступил в меди-
цинский институт, стал хирургом, работал 
военным медиком. Служил Лазарев в ба-
тальоне аэродромно-технического обеспе-
чения авиаполка 30-й воздушной армии. 
Но он с детства сам мечтал о полётах, и в 
1952 году 24-летний медик делает резкий 
поворот – Лазарев поступает в Харьков-
ское высшее военное авиационное учили-
ще в Чугуеве и заканчивает его по уско-
ренной программе, получив специальность 
«лётчик-истребитель».

Естественно, что столь разносторонний 
специалист оказался чрезвычайно вос-
требован – Лазарев испытывал самолёты 
различных типов и модификаций, привле-
кался к испытаниям различного высотного 
оборудования лётчиков (скафандр, проти-
воперегрузочные костюмы, кислородное 
оборудование).

Лазарев участвовал в эксперименталь-
ных полётах стратостата «Волга» – того 
самого, с которого парашютист Евгений 
Андреев в рамках эксперимента «Звезда» 
совершил уникальный «прыжок из космо-
са». Василий Лазарев налетал на «Волге» 
28 часов.

Когда зашла речь об испытаниях «новой 
техники», как аккуратно называли полёт че-
ловека в космос, Лазарев оказался в числе 
первых добровольцев. Он проходил мед-
комиссию вместе с Гагариным, Титовым и 
другими членами «первого отряда», но... 
получил отвод от медиков.

Настойчивости Лазареву было, однако, 
не занимать – в 1964 году он был отобран 
для подготовки к полёту на трёхместном 
космическом корабле «Восход». Лазарев 
оказался вторым дублёром врача Бориса 
Егорова. И хотя в самом полёте он участия 

не принял, на сей раз на него обратили 
внимание, и в итоге Василий Лазарев стал 
членом отряда советских космонавтов.

ПРОРВАВШИЙСЯ  
В КОСМОС ИНЖЕНЕР

Лазарев проходил подготовку по не-
скольким программам, в том числе в рам-
ках пилотируемого советского «лунного 
проекта». Именно тогда его напарником по 
экипажу стал Олег Макаров.

Олег Макаров, уроженец Тверской обла-
сти, прежде чем оказаться в рядах космо-
навтов, создавал для них технику. В 1957 
году он окончил МВТУ имени Баумана и 
пришёл на работу в ОКБ № 1 – знаменитое 
конструкторское бюро Сергея Королёва. 
Макаров занимался разработкой первых 
советских пилотируемых космических ко-
раблей.

Как и многие другие молодые инжене-
ры КБ Королёва, он хотел сам слетать в 
космос. В 1966 году Макаров был зачис-
лен в отряд космонавтов и несколько лет 
готовился по «лунной программе». Инже-
нер был в числе тех, кто должен был от-
правиться в лунную экспедицию одним из 
первых.

Однако поражение в «лунной гонке» 
заставило Советский Союз пересмотреть 
свои приоритеты.

Лазарева и Макарова, из которых сло-
жился отличный экипаж, перевели на под-
готовку к полёту на станцию «Салют-2».

«ИСПЫТАТЕЛЬНЫЙ» ЭКИПАЖ
Подготовка эта шла в тяжёлой обстанов-

ке. Пилотируемая программа СССР была 
прервана после гибели экипажа корабля 
«Союз-11» из-за разгерметизации при воз-
вращении на Землю.

Станция «Салют-2», куда должны были 
лететь Лазарев и Макаров, вышла из 
строя, и программа полётов вновь была 
пересмотрена.

Серия неудач подорвала уверенность 
советских специалистов. Новый «Союз-
12» проверяли многократно, для экипажа 
были разработаны новые скафандры, при-
званные исключить повторение трагедии 
«Союза-11».

И всё-таки, как ни проверяй, как ни ста-
райся исключить неожиданности, а всего 
на Земле учесть нельзя. Экипажу «Сою-
за-12» в известном смысле предстояло 
вновь сделать то, что сделал Гагарин, – 
открыть другим дорогу в космос.

Эту миссию возложили на Василия Лаза-
рева и Олега Макарова.

27 сентября 1973 года «Союз-12» с Ла-
заревым и Макаровым успешно стартовал 
с космодрома Байконур. Полёт продолжал-
ся 1 сутки 23 часа 15 минут 32 секунды 
и завершился благополучно. Конструкто-
ры выдохнули – пилотируемая программа 
спасена! Лазарев и Макаров стали Геро-
ями Советского Союза, после чего стали 
готовиться к новому космическому полёту 
– на сей раз на орбитальную станцию «Са-
лют-4».

АВАРИЙНАЯ СИТУАЦИЯ
В январе 1975 года Лазарев и Макаров 

были дублёрами экипажа «Союза-17» –
Алексея Губарева и Георгия Гречко. По 
установившейся традиции, дублёры от-
правляются в космос следующими.

Старт «Союза-18» был назначен на 5 
апреля 1975 года. В отличие от полёта на 
«Союзе-12», специалистам этот запуск экс-
траординарным не казался – ведь те же Гу-
барев и Гречко благополучно добрались до 
станции, полностью отработали программу 
полёта и успешно вернулись.

5 апреля тоже всё начиналось благопо-
лучно. Традиционные предполётные про
цедуры, посадка экипажа в корабль, старт. 

Ракета, как и положено, в 11:04 уносит 
«Союз-18» в небо.

Всё шло нормально, в положенный срок 
отделилась первая ступень, затем в рас-
чётном режиме произошёл сброс голов-
ного обтекателя. На 261-й секунде полёта 
должно было произойти отделение второй 
ступени, однако вместо этого ракету ста-
ло ощутимо раскачивать, причём ампли-
туда увеличивалась. Очень быстро стало 
ясно – носитель, не донеся космонавтов 
до расчётной орбиты, отказал. Сработала 
аварийная система, отстрелившая возвра-
щаемый аппарат.

26G
Произошло это на высоте чуть менее 

200 километров, то есть де-факто уже в 
космосе. При этом аварийный спуск про-
исходил в неуправляемом режиме. Проще 
говоря, спускаемый аппарат «Союза-18» 
падал из космоса.

В условиях неуправляемого спуска пе-
регрузки значительно возрастают. В си-
туации, в которой оказались советские 
космонавты, эти перегрузки представляли 
прямую угрозу для жизни.

Василий Лазарев, описывая свои ощу-
щения в тот момент, сравнивал их с ма-
шиной, наехавшей прямо на грудь. Ла-
зарев вспоминал: «Однажды, перенеся 
на центрифуге нагрузку в 10g, я обратил 
внимание сопровождавшего меня врача 
на множество красных точек, покрывавших 
спину испытателя, которого крутили до 
меня. Врач спокойно ответил: «Это мелкие 
сосуды полопались. У тебя на спине то же 
самое». Но когда «Союз-18» летел к Зем-
ле, на его экипаж навалились перегрузки 
в 20g. Какой величины тяжесть, давившая 
на космонавтов, достигла на пике, точно не 
известно. Василий Лазарев рассказывал, 
что специалисты, разбирая телеметрию, 
отметили, что на несколько секунд она 
выросла до безумных 26g. В этот момент 
у космонавтов отказало зрение и была за-
фиксирована остановка сердца.

На Земле у специалистов не было пол-
ной картины происходящего, но и без этого 
у многих прибавилось седых волос.

В себя космонавты пришли тогда, когда 
сработала парашютная система. Трениро-
ванные организмы выдержали немысли-
мые перегрузки, хотя продлись они чуть 
дольше, выжить экипажу «Союза-18» было 
бы не суждено.

ГНЕВ КОНСТРУКТОРА ГЛУШКО
Командир корабля Василий Лазарев рас-

сказывал, что, придя в себя, он увидел, 
что бортинженер ему что-то говорит. Но 
понять, что говорит напарник, он не мог – 
временно отключился и слух.

Экипаж попытался связаться с ЦУПом, 
чтобы уточнить, где приземлится спускае-
мый аппарат. Но связи не было. Вернее, 
космонавты не слышали ЦУП, зато в ЦУПе 
прекрасно слышали, что говорят на борту.

– Олег, куда садимся? – спрашивал Ла-
зарев.

– В Китай или на Тихий океан, – съязвил 
бортинженер, после чего охарактеризовал 
происшедшее в отборных русских выраже-

«СОЮЗ» БЕЗ НОМЕРА 
В 1975 ГОДУ СОВЕТСКИЕ КОСМОНАВТЫ ВЫЖИЛИ, УПАВ ИЗ КОСМОСА
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герои ссср
ниях, крайне нелестно отозвавшись о рабо-
те двигателей второй ступени.

Макаров не знал, что его слова слышит 
генеральный конструктор Валентин Глушко. 
Услышав «критику» бортинженера, Глушко 
пошёл пятнами, приказал отключить транс-
ляцию и громогласно пообещал, что Мака-
ров больше никогда в космос не полетит.

Сам «прыжок в космос» занял чуть боль-
ше 4 минут, а вместе с посадкой весь по-
лёт продлился меньше 22 минут. Но при-
ключения экипажа продолжались.

Макаров не зря говорил о Китае и Тихом 
океане. Дело в том, что аварийная посад-
ка при отказе второй ступени ориентиро-
вочно должна была произойти на Алтае, 
либо, если не повезёт, в Китае, отношения 
с которым у СССР тогда были весьма не-
простые. В случае отказа третьей ступени 
космонавтов ожидало купание в океане.

НА КРАЮ ТЕРЕМКА
В результате случилось «меньшее из 

зол» – «Союз-18» опустился в глухом труд-
нодоступном районе к юго-западу от Гор-
но-Алтайска, но на советской территории.

Но в момент посадки над Лазаревым и 
Макаровым вновь нависла угроза гибели. 
По инструкции, экипаж после приземления 
должен был отстрелить парашют. Однако у 
спасателей был свой взгляд на ситуацию. 
Во время различных экспериментов они об-
ратили внимание на то, что при посадке в 
горном районе спускаемый аппарат после 
отстрела парашюта может запросто пока-
титься по склону с самыми печальными по-
следствиями. Поэтому экипажу «Союза-18» 
спасатели дали неофициальную рекомен-
дацию: в случае чего сначала осмотритесь, 
а уж потом отстреливайте парашют.

Этот совет и спас космонавтов. Когда 
они выбрались наружу, то обнаружили, что 
спускаемый аппарат стоит на склоне горы, 
в 150 метрах от пропасти, и не скатывается 
только потому, что парашют наглухо запу-
тался в верхушках деревьев.

Единственное, что во всём этом было 
забавным, так это название горы, на кото-

рой оказались покорители космоса, – Те-
ремок-3.

В месте посадки лежал густой снег, тем-
пература была минус 7, и космонавтам не-
обходимо было выживать в прямом смыс-
ле этого слова.

Подступиться к Лазареву и Макарову у 
спасателей не получалось. Первым, кто к 
ним добрался, оказался геолог, который 
высадился с вертолёта геологической пар-
тии. Однако поднять космонавтов наверх 
вертолётчик не смог. Штатная спасатель-
ная партия, штурмуя Теремок-3, угодила 
под лавину, и уже их пришлось спасать – к 
счастью, обошлось без жертв.

На следующий день одному из верто-
лётов ВВС, не входивших в официальную 
спасательную группу, удалось на свой 
страх и риск поднять космонавтов и геоло-
га и эвакуировать их в безопасный район.

«УРЕЗАННЫЙ» ПОЛЁТ – 
«УРЕЗАННЫЕ» НАГРАДЫ

К действиям космонавтов никаких пре-
тензий быть не могло – их поведение ина-
че как героическим назвать нельзя. Но в 
СССР сообщать о космических неудачах 
было не принято, в СМИ попадала инфор-
мация только о тех случаях, которые уж 
совсем нельзя скрыть.

Ветераны советской прессы вспоминают, 
что журналистов 5 апреля 1975 года вы-
ставили с Байконура сразу после того, как 
стало ясно, что что-то пошло не так.

Единственное сообщение об инциденте 
в советских СМИ появилось только 8 мая 
и было спрятано во внутренних полосах 
газет: «5 апреля 1975 года произведён 
запуск ракеты-носителя с пилотируемым 
космическим кораблём „Союз“ для про-
должения экспериментов совместно со 
станцией „Салют-4“. На борту корабля на-
ходился экипаж в составе Героев Совет-
ского Союза лётчиков-космонавтов СССР 
Лазарева Василия Григорьевича, Макаро-
ва Олега Григорьевича. На участке работы 
третьей ступени произошло отклонение 

параметров движения ракеты-но-
сителя от расчётных значений, и 
автоматическим устройством была 
выдана команда на прекращение 
дальнейшего полёта по программе 
и отделение космического корабля 
для возвращения на Землю. Спу-
скаемый аппарат совершил мягкую 
посадку юго-западнее города Гор-
но-Алтайска. Поисково-спасатель-
ная служба обеспечила доставку 
космонавтов на космодром. Само-
чувствие товарищей В. Г. Лазарева 
и О. Г. Макарова хорошее».

После этого молчание длилось 
ещё восемь лет, пока о некото-
рых подробностях происшедшего 
не разрешили написать «Красной 
Звезде».

Космонавтов за полёт отметили, 
но по «урезанному» варианту – по 
заведённому в СССР порядку, за 
второй полёт полагались вторая 
«Золотая Звезда» Героя Советско-
го Союза и орден Ленина, однако 
Лазарева и Макарова отметили 
только орденами Ленина за героизм.

А у аварийного «Союза-18» отняли но-
мер, передав его следующему кораблю. 
Так и остался он в истории под странным 
наименованием «Союз-18-1».

ПЕРЕГРУЗКИ  
НЕ ПРОШЛИ ДАРОМ

Сами космонавты считали, что ничего 
такого героического они не совершили, и 
сожалели только о том, что полёт сорвался.

Официально заявлялось, что страшные 
перегрузки никак не отразились на здоро-
вье космонавтов. Действительно, поначалу 
казалось, что так оно и есть – и Лазарев, и 
Макаров остались в отряде.

Но затем выяснилось, что это испытание 
не прошло даром – у космонавтов стали 
обнаруживаться болезни, одна за одной.

Макаров, который был на пять лет моло-
же, продержался в строю дольше – вопре-

ки угрозам конструктора Глушко, он ещё 
дважды летал в космос, на «Союзе-27» и 
«Союзе Т-3». Кстати, во время старта «Со-
юза Т-3» командиром дублирующего эки-
пажа был Василий Лазарев, провожавший 
в космос своего давнего напарника.

Самому Лазареву полететь к звёздам 
больше было не суждено. В 1985 году он 
был уволен из Вооружённых Сил в запас и 
отчислен из отряда космонавтов в связи с 
состоянием здоровья. Он умер 31 декабря 
1990 года в возрасте 62 лет.

Олег Макаров после ухода из отряда 
космонавтов испытывал проблемы с серд-
цем, настолько серьёзные, что в 1998 году 
ему была сделана операция. Однако вос-
становиться полностью он так и не смог 
– 28 мая 2003 года умер от инфаркта в 
возрасте 70 лет.

А драматичная история их полёта в 1975 
году, которая с лёгкостью затмевает сюжет 
голливудской «Гравитации», и по сей день 
для большинства остаётся неизвестной...

1 правило: не объедайтесь. Если 
вы не занимаетесь тяжелой физиче-
ской работой, вам вполне хватит 2000 
килокалорий в день. Тем самым вы 
устроите разгрузку своим клеткам и 
поддержите их активность.
2 правило: меню должно соответ-

ствовать вашему возрасту. У 30-лет-
них женщин первые морщинки появятся 
позднее, если они регулярно будут есть 

орехи и время от времени – печень. 
Людям старше 40 лет полезен 

бета-каротин, которого мно-
го в моркови, а также в 

других овощах и фрук-
тах оранжевого, желто-

го и красного цвета. 
После 50 лет каль-

ций держит в фор-
ме кости, а магний 
– сердце. Мужчинам 
старше 40 необходим 
селен, содержащий-

ся в сыре и почках:этот минерал способ-
ствует снятию стресса. После 50, питаясь 
рыбой, сильный пол защитит сердце и 
кровеносные сосуды. 

3 правило: не торопитесь на пенсию. 
Тот, кто не работает, в среднем выглядит 
на 5 лет старше своего возраста, выясни-
ли исследователи. Кстати, некоторые про-
фессии, по мнению социологов, помогают 
сохранить молодость. Среди долгожите-
лей больше всего дирижеров, философов, 
художников и священников.

4 правило: секс – эликсир молодости. 
Во время полового акта в организме выра-
батываются эндорфины – так называемые 
гормоны счастья. Они способствуют укре-
плению иммунной системы. Человек, кото-
рый дважды в неделю занимается сексом, 
выглядит на 14 лет моложе ровесников.

5 правило: не унывайте ни при каких 
обстоятельствах. Врачи уже не сомнева-
ются: оптимисты живут гораздо дольше 
пессимистов.

6 правило: двигайтесь. Даже несколь-
ко минут занятий спортом в день прод-
левают жизнь. В процессе тренировок 
высвобождается гормон роста, выработка 
которого резко сокращается после 30 лет.

7 правило: спите в прохладной комна-
те. Тот, кто спит при температуре 17-18°C, 
дольше остается молодым. Ведь обмен 
веществ в организме и проявление воз-
растных изменений зависят от температу-
ры окружающей среды.

8 правило: старайтесь получать как 
можно больше положительных эмоций. 
Время от времени надо позволять себе 
неразумные удовольствия: большой ку-
сок калорийного торта, затянувшийся до-
поздна кутеж с друзьями, танцы до упаду, 
чтение детектива несколько часов кряду – 
все это помогает нам жить долго!

9 правило: не гасите в себе гнев, дай-
те ему вырваться наружу. Оказывается, 
64 % заболевших раком всегда подавляли 
гнев в себе.

10 правило: задайте работу серым 
клеточкам. Разгадывайте кроссворды, 
много читайте, учите иностранные языки, 
считайте в уме... Заставляя активно ра-
ботать мозг, человек не только сохраняет 
светлую голову, но и одновременно акти-
визирует деятельность сердца, системы 
кровообращения и обмен веществ.

 ПРАВИЛ 
ДОЛГОЛЕТИЯ

Чтобы жить долго,  
надо не курить и делать зарядку…
А вот и нет! Последние исследования 
показывают: у долголетия совсем 
не такой унылый рецепт

Тщательно изучив опыт 
долгожителей, специалисты 
разработали 10 правил, следуя 
которым можно продлить свое 
земное существование
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ДАЖЕ ЕСЛИ ВЫ ИХ ЗНАЕТЕ, 
ТО ВРЯД ЛИ ИСПОЛЬЗУЕТЕ. 

ПРИШЛО ВРЕМЯ НАЧАТЬ!

Богатый человек – это не только особняк, крутая маши-
на и огромный счет в банке. Это другое мышление. 
Среди участников списка «Форбс» крайне мало тех, 

кто унаследовал миллиарды. И совсем нет тех, кто сорвал 
джекпот в лотерею. В основном это предприниматели и 
инвесторы. Но к успеху их привела не одна случайно вы-
стрелившая бизнес-идея, а постоянная работа над собой. 
Мы раскрываем секреты богатых людей. Переняв их стиль 
мышления, можно многое поменять в своей жизни. Это 
продуктивнее, чем жаловаться на низкую зарплату, клей-
мить чиновников за коррупцию и обвинять всех в соб-
ственных бедах.

СТАВЯТ ЦЕЛИ
Это фундамент любого успеха. Сначала определяете, 

куда вы хотите попасть. А потом подбираете наиболее бы-
стрый и комфортный путь.

– Те, кто четко формулирует цели, зарабатывают го-
раздо больше, чем все остальные, – говорит Константин 
Бакшт, гендиректор компании «Капитал Консалтинг». – Та-
ких людей всего 3 %. И вы можете попасть в их число. 
Хотя бы пять часов в неделю предпринимайте шаги для 
достижения цели, тогда точно добьетесь успеха.

Цель надо сформулировать четко. А потом распечатать 
на бумаге и повесить перед глазами на работе или дома.

– Очень важно, чтобы цель из виду не пропадала, – го-
ворит Игорь Манн, совладелец издательства «Манн, Ива-
нов и Фербер». – Для мотивации поставьте подходящую 
картинку заставкой на смартфон. Это может быть ваша 
мечта или фото человека, на которого вы равняетесь. 
Тогда, каждый раз, когда вы будете брать мобильный, вы 
будете вспоминать о вашей цели.

НЕ ОТСТУПАЮТ НАЗАД
В целеполагании есть одна главная проблема – вам ни-

чего не стоит отказаться от ее достижения. Лень, устал, 
завтра, не хочу... Отговорки могут быть любыми. Поэтому 
ставите цель и сразу же решаете, что вы получите, если 
добьетесь, а что потеряете – если нет.

– Однажды на семинаре меня спросили: когда вы уже 
напишете книгу? Я тут же пообещал: через полтора ме-
сяца – либо все, кто сегодня был на семинаре, получат 
деньги назад, – говорит Игорь Манн. – Это была очень 
жесткая мотивация. Книгу я написал чуть больше, чем за 
месяц. Понятное дело, меня сильно подбадривали орга-
низаторы...

Мотивация может быть и не денежной. Нужно просто 
сжечь мосты.

– Один мой знакомый похудел, сказав, что, если он не 
сбросит 10 килограммов за полгода, то в трусах пойдет 
через центр города, – продолжает Игорь Манн. – У него 
была очень сильная мотивация похудеть.

СЧИТАЮТ ВРЕМЯ И ЗАНИМАЮТСЯ  
ЛЮБИМЫМ ДЕЛОМ

Вот простое упражнение: чем вы заняты сейчас? Да, чи-
таете статью. А чем занимались до этого или планируете 
сделать сразу после? Кто-то включит телевизор, а кто-то 
приступит к работе.

Тогда еще один вопрос: а это ведет вас к вашей цели? 
Если нет, тогда зачем вы этим занимаетесь? Никто не стал 
супербогатым на нелюбимой работе или занимаясь чем-
то скучным. Все успешные люди – фанаты своего дела. 
И могут заниматься им по 12–16 часов в сутки. Так, соб-
ственно, и происходит. И при этом никто не жалуется на 
нарушения трудового законодательства.

ПОСТОЯННО УЧАТСЯ
Когда вы последний раз читали новую книгу? А давно ли 

проходили тренинг, который повысил вашу компетенцию? 
Или вы считаете, что, получив диплом вуза, можно успо-
коиться? Хочу вас огорчить. Все успешные люди тратят 
время и деньги на дополнительное образование.

Но есть нюанс: учиться надо тому, что продвинет вас 
вперед. К примеру, зачем учиться гончарному искусству, 
если вы не планируете строить на этом бизнес?! Зачем 
вам итальянский язык, если вы и по-английски-то не ахти 
как говорите? Успешные люди не распыляются, а фокуси-
руются. Это главный принцип.

ИНВЕСТИРУЮТ
Помните истории про тех, кто выиграл в лотерею? 

Обычно они сразу покупают себе крутую тачку, большой 
дом и яхту. А потом не знают, как все это содержать. Бо-
гатые люди вместо этого инвестируют, а потом живут на 
проценты.

– Немало есть псевдоэкспертов по бизнесу, которые 
алчно рассказывают: смотрите, какие мы успешные, ка-
кие у нас крутые спорткары и дорогущие часы, – говорит 
Константин Бакшт. – Для нормального инвестора это все 
равно что хвалиться электрочайником.

– Инвестиции или бизнес – это когда ты берешь свои 
большим трудом заработанные деньги, отрываешь их от 
сердца и вкладываешь во что-то, что может принести до-
ход в будущем, – говорит известный бизнес-тренер Радис-
лав Гандапас. – На эти деньги можно купить машину, съез-
дить в отпуск, но ты продолжаешь жить как раньше. Зато 
создаешь нечто, что через 5–10 лет принесет плоды. Эта 
способность идет против природы, которая толкает нас на 
моментальное вознаграждение за работу. И вот именно 
эта способность отличает успешных людей.

ЧЕЛОВЕЧЕСКИЙ ФАКТОР
ТРИ СПОСОБА ПРОКАЧАТЬ СЕБЯ

Найти наставника
Деньги зарабатываются мозгом. И здесь, как и в спорте: 

чтобы добиваться результата, нужно качаться. Главное – 
подобрать себе оптимальную программу тренировок. Кни-
ги, лекции, тренинги, личный опыт и...

– Один из лучших способов – это наставник. Если у 
тебя есть учитель, это очень круто прокачивает, – говорит 
Игорь Манн. – Поищите среди ваших знакомых достойных 
кандидатов на эту роль. Тех, кого вы уважаете и кого счи-
таете образцом для подражания. Эти люди, как правило, 
старше. И находятся в том возрасте, когда уже начинают 
отдавать. Думаю, если вы придете к какому-то человеку 
и попросите: можно, я буду вашим учеником, то, скорее 
всего, человек скажет, что не против. Например, лично у 
меня 43 ученика.
Выйти из зоны комфорта

Лежать на диване перед телевизором удобно и приятно. 
Но так стать богатым и успешным невозможно.

– Путь к успеху – это путь изменений, – говорит Радис-
лав Гандапас. – Это путь дискомфорта. У тебя каждый 
день что-нибудь меняется, какие-то новые решения нужно 
принимать, нужно о чем-то заботиться. Каждый человек 
выбирает себе жизнь по плечу. Готов ты жить в постоян-
ном стрессе? О’кей, будешь двигаться вперед. Не готов? 
Ну что ж…
Не думать о политике

Конечно, полезно знать о том, что происходит в стране 
и в мире. Но вряд ли стоит себя этим грузить.

– Я стараюсь отсекать всю негативную информацию, 
– говорит Игорь Манн. – Особенно когда есть фактор, 
который от меня не зависит. К примеру, мы недавно за-
втракали с друзьями. И главная тема обсуждения – цена 
на нефть и переговоры стран-экспортеров. Даже если бы 
меня туда взяли, я вряд ли бы чем-то помог. От меня точ-
но ничего не зависит. Поэтому даже нет смысла на эту 
тему переживать. Живем дальше.

Вместо бессмысленных политических дискуссий лучше 
заняться чем-то, что приблизит к достижению вашей кон-
кретной цели. Пользы от этого точно больше будет.

ХВАТИТ НЫТЬ!
НЕПРАВИЛЬНЫЕ УСТАНОВКИ

Именно эти мысли мешают многим из нас достичь успе-
ха. Вот самые распространенные:

«Надо оказаться в нужное время и в нужном 
месте»

– Вы никогда не знаете критериев этого места и этого 
времени. Поэтому вы ничего не делаете. Самооправдание 
– очень удобно. Но подходящего времени не будет никог-
да. Начинайте прямо сейчас.

«Хорошо там, где нас нет»
– Другими словами, там, где мы есть, всегда плохо. Это 

снимает ответственность. То есть на нынешнем месте 
дергаться нет смысла. Впрочем, как и куда-либо переез-
жать. Вот такую безнадегу мы сами себе внушаем.

«Стать богатым честно нельзя»
– Ментальная ловушка. Блок на богатство. Все мы хо-

тим оставаться хорошими в глазах других людей. А если 
стал богатым, значит, вор или коррупционер. Вывод – луч-
ше оставаться бедным.

Откажитесь от употребления этих фраз. И, возможно, вы 
поймете важные вещи. Вы находитесь в нужном месте в 
нужное время. Вам хорошо здесь и сейчас. А богатство – 
дело наживное. Неплохой расклад, не правда ли?!

ЭТО ВАЖНО ПРОЧИТАТЬ
ПЯТЬ САМЫХ ПОЛЕЗНЫХ КНИГ

�� «Цельная жизнь» (Л. Хьюитт, Д. Кэнфилд, М. Хансен)
�� «18 минут» (П. Брегман)
�� «Будь лучшей версией себя» (Д. Вальдшмидт)
�� «Без жалости к себе» (Э. Ларсен)
�� «Сила воли» (К. Макгонигал)

богатые и успешные

ГЛАВНЫХ 
СЕКРЕТОВ

БОГАТЫХ 
ЛЮДЕЙ
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Американские археологи объявили о на-
ходке обломков корабля «Индевор», на 

котором Джеймс Кук достиг берегов Ав-
стралии в 1770 году. 

Корабль, получивший имя Его Вели-
чества Корабль «Индевор» (англ. HMS 
Endeavour — «усилие») был построен в 
1764 году в доках приморского городка 
Уитби (графство Йоркшир). Карьера знаме-
нитого английского картографа и первоот-
крывателя Джеймса Кука началась в этом 
же городе. Судно было выбрано для перво-
го кругосветного плавания Кука (1768−1771 
годы); основной целью экспедиции было 
наблюдение прохождения Венеры через 
диск Солнца. Корабль неоднократно под-
вергался серьезным испытаниям, ремонти-
ровался и отправлялся в дальнейший путь. 
11 июня 1772 года «Индевор» вернулся в 
Лондонский порт в состоянии, снова требу-
ющем ремонта.

Судьба «Индевора» до недавнего време-
ни была окутана тайной. Согласно одному 

из предположений, парусник окончил свои 
дни на Темзе. По другой версии, корабль 
был куплен частным лицом, получил новое 
имя Lord Sandwich и стал китобойным суд-
ном, а затем принимал участие в морской 
блокаде американского побережья. Счита-
ется, что у берегов Северной Америки он 
был поврежден британским кораблем и 
был затоплен.

3 мая 2016 года археологи из неком-
мерческой организации Marine Archaeology 
Project объявили о том, что обнаружили на 
дне океана у берегов Ньюпорт-Харбора, 
штат Род-Айленд, обломки «Индевора». 
Таким образом, вторая из версий нашла 
свое подтверждение.

Археологи подчеркивают, что не являют-
ся сторонниками преждевременных заяв-
лений и не стали бы сообщать об открытии, 
не убедившись в подлинности находки. По 
их данным, Lord Sandwich был затоплен на 
мелководье в 1778 году вместе с еще 12 
судами при штурме Род-Айленда во время 
войны за независимость США. Одновре-
менно было найдено еще девять мест с 
обломками; исследования, включающие в 
том числе сортировку обломков и установ-
ление их принадлежности тому или иному 
судну, будут продолжены.

НАЙДЕНЫ  
ОБЛОМКИ КОРАБЛЯ 
ДЖЕЙМСА КУКА

находка археологов
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советы психотерапевта

Депрессия является огромной пробле-
мой в наше время. Практически каж-
дый человек если не испытывал на 

себе признаки этого тяжелого состояния, 
то наверняка слышал от родных, коллег, 
друзей о том, что навалилась депрессия, 
мир почернел, ничего не хочется делать и 
всё буквально валится из рук… Причины 
возникновения этого состояния разные,  их 
сможет точно определить только опытный 
психолог или психотерапевт и рекомендо-
вать лечение.

Необходимо следовать рекомендациям 
своего терапевта, при необходимости при-
нимать лекарства. Но что можете сделать 
лично вы для облегчения состояния? Как 
помочь себе продвинуться к выходу? Ле-
чение депрессии — вопрос не одного дня. 
И чем более активно вы будете участво-
вать в своём выздоровлении, тем более 
эффективной будет работа с психологом. 
Предлагаю взять на заметку несколько 
способов улучшения настроения, эмоцио-
нального, физического состояния, которое 

при депрессии находится в упадке, и ма-
ленькими шагами двигаться к цели — из-
бавлению от депрессии. 

Начните с физической активности. За-
ведите традицию ежедневных, приятных, 
не изнуряющих физических упражнений, 
если получится, на свежем воздухе. Ходь-
ба, зарядка, велосипед — любая лёгкая 
физическая нагрузка. Она будет постепен-
но возвращать вам связь с вашим телом, 
приятные физические ощущения нужны 
для того, чтобы поддерживать интерес к 
жизни! Тело станет «оживать», постепен-
но вы начнёте получать удовольствие и 
наполняться энергией от приятного время-
препровождения.

Кроме лёгкой физической активности 
есть масса приятных занятий, с помощью 
которых можно напомнить себе, что жизнь 
прекрасна. Что вам нравилось? Театр, 
кино, поход в кафе, рукоделие, любое при-
ятное хобби, «выход в свет» — это то, что 
«доктор прописал». Даже если не хочется, 
выбирайтесь из дома — по меньшей мере, 
это отвлечёт от мрачных мыслей, поможет 
хоть немного переключиться. При регуляр-
ности постепенное возвращение радости 
жизни и хорошего настроения не заставит 
себя долго ждать.

Не будьте одиноки. Попросите поддерж-
ки близких людей. Старайтесь как можно 
чаще бывать вместе с кем-то, общайтесь. 
Да, возможно, сейчас из вас собеседник 
«никакой», но сейчас, как никогда, нужно 
ощущение, что вы не один. Старайтесь 
оставаться «в контакте», включайтесь в 
разговор, находите интересные для вас 
темы, выдёргивайте себя из мрачных мыс-
лей. Да, период не самый приятный для 
общения, но нужно постараться — чем 
меньше будет в вас одиночества, тем 

больше шансов выйти из депрессивного 
состояния. Позвоните другу, пригласите на 
кофе. 

В депрессии человек начинает терять 
нить своей жизненной ответственности 
даже в самых обычных, бытовых вещах. 
Становится тяжело выполнять ежеднев-
ные обязанности. Старайтесь включаться 
в решение ежедневных бытовых проблем 
вашей семьи, не оставайтесь в сторо-
не — это будет удерживать в реально-
сти, не даст так сильно «провалиться». 
Составьте список того, что нужно обяза-
тельно делать, и потихоньку возвращай-
тесь к выполнению обязанностей, даже 
если очень тяжело. Перестали готовить? 
Составьте список для похода в магазин, 
сделайте бутерброды, спланируйте меню 
на неделю. Планировать — очень важно, 
это и отвлечет, и будет создавать нужное 
ощущение опоры, ведь если есть планы 
— жизнь продолжается. То же касается 
работы, профессиональной деятельности. 
В депрессии пропадает видение перспек-
тивы, стремления. Цели, планы, мечты… 
всё сходит на «нет». Вспомните свои меч-
ты, планы и начните маленькими-малень-
кими шагами двигаться вперёд. Начнёте 
действовать, будут появляться силы дви-
гаться дальше. 

В депрессии очень важно искать ресур-
сы, из которых можно черпать жизненную 
энергию. Подумайте, что могло бы стать 
ресурсом лично для вас? Заброшенные ка-
рьерные планы, спорт, творчество, путеше-
ствия, чтение мотивационной литературы 
— необходимо делать всё, чтобы самому 
себе создавать твёрдую почву под ногами, 
ресурс энергии и хорошего настроения. И 
дайте себе время, чтобы постепенно, ма-
ленькими шагами, выйти из депрессии.

Боб Муурхед, пастор из Сиэтла, 
однажды написал мудрые слова...

♦♦ Парадоксом нашего времени является 
то, что мы имеем высокие строения, но 
низкую терпимость, широкие магистра-
ли, но узкие взгляды.

♦♦ Тратим больше, но имеем меньше, поку-
паем больше, но радуемся меньше.

♦♦ Имеем большие дома, но меньшие семьи, 
лучшие удобства, но меньше времени.

♦♦ Имеем лучшее образование, но меньше 
разума, лучшие знания, но хуже оцени-
ваем ситуацию, имеем больше экспер-
тов, но и больше проблем, лучшую ме-
дицину, но хуже здоровье.

♦♦ Пьем слишком много, курим слишком 
много, тратим слишком безответственно, 
смеемся слишком мало, ездим слишком 
быстро, гневаемся слишком легко, спать 
ложимся слишком поздно, просыпаем-
ся слишком усталыми, читаем слишком 
мало, слишком много смотрим телевиде-
ние и молимся слишком редко.

♦♦ Увеличили свои притязания, но сократи-
ли ценности.

♦♦ Говорим слишком много, любим слишком 
редко и ненавидим слишком часто. Зна-
ем, как выжить, но не знаем, как жить. 
Добавляем года к человеческой жизни, 
но не добавляем жизни к годам.

♦♦ Достигли Луны и вернулись, но с трудом 
переходим улицу и знакомимся с новым 
соседом.

♦♦ Делаем большие, но не лучшие дела.
♦♦ Очищаем воздух, но загрязняем душу.

♦♦ Покоряем космические пространства, но 
не душевные.

♦♦ Подчинили себе атом, но не свои пред-
рассудки.

♦♦ Пишем больше, но узнаем меньше.
♦♦ Планируем больше, но добиваемся 
меньшего.

♦♦ Создаем новые компьютеры, которые 
хранят информацию и извергают потоки 

копий больше, чем раньше, но общаем-
ся все меньше.

♦♦ Это время быстрого питания и плохого 
пищеварения, больших людей и мелких 
душ, быстрой прибыли и трудных взаи-
моотношений.

♦♦ Время роста семейных доходов и роста 
числа разводов, красивых домов и раз-
рушенных домашних очагов.

♦♦ Научились спешить, но не ждать.
♦♦ Время коротких расстояний, одноразо-
вых подгузников, разовой морали, свя-
зей на одну ночь; лишнего веса и та-
блеток, которые делают все: возбуждают 
нас, успокаивают нас, убивают наc.

♦♦ Время заполненных витрин и пустых 
складов.

♦♦ Время, когда технологии позволяют 
письму попасть к вам, в то же время по-
зволяют вам поделиться им или просто 
нажать «Delete».

♦♦ Запомните: уделяйте больше времени 
тем, кого любите, потому что они с вами 
не навсегда.

♦♦ Запомните и горячо прижмите близкого 
человека к себе, потому что это един-
ственное сокровище, которое можете 
отдать от сердца, и оно не стоит ни ко-
пейки.

♦♦ Запомните и говорите «люблю тебя» 
своим любимым, но сначала действи-
тельно это почувствуйте.

♦♦ Поцелуй и объятия могут поправить лю-
бую неприятность, когда идут от сердца.

♦♦ Запомните и держитесь за руки и цени-
те моменты, когда вы вместе, потому что 
однажды этого человека не будет рядом 
с вами.

♦♦ Найдите время для любви, найдите вре-
мя для общения и найдите время для 
возможности поделиться всем, что име-
ете сказать.

♦♦ Потому что жизнь измеряется не числом 
вдохов-выдохов, а моментами, когда за-
хватывает дух!

ДЕПРЕССИЯ, НА ВЫХОД! 

УДЕЛЯЙТЕ БОЛЬШЕ ВРЕМЕНИ СВОИМ БЛИЗКИМ, ПОКА ЕСТЬ ВОЗМОЖНОСТЬ!

КАК НАЧАТЬ ДВИЖЕНИЕ К ЦЕЛИ
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бьюфорд

Кулинария продолжает радовать вас 
широким ассортиментом разнообразных 
блюд. Все они приготовлены по-
домашнему, с любовью и заботой – так, 
чтобы вам понравилось. Ассортимент 
постоянно варьируется в зависимости 
от вашего спроса. Говорите, если 
что-то хотите видеть в продаже. 

САМЫЙ ШИРОКИЙ ВЫБОР ПРОДУКТОВ
BUFORD HIGHWAY FARMERS MARKET
Работаем 7 дней в неделю с 8 утра до 10 вечера

5600 BUFORD HIGHWAY
DORAVILLE, GA 30340

Единственная кулинария в Атланте, 
которая готовит свадебные караваи. 
Почувствуйте дух русских 
праздничных традиций в США!  
Украсьте свое торжество 
нашими караваями.

Все кошерные продукты обозначены 
на ценниках тремя знаками, 
показывающими уровень кошерности. 
Максимум наглядности для быстроты 
и удобства вашего выбора! Если вы 
ищете кошерные продукты, внимательно 
смотрите на ценники, и сразу заметите 
нужные – отменного качества.

Открыта секция 
для малышей

до года. 
Для самых 
маленьких 

каши, чаи, соки, 
печенье.

K

Гурманы, поможем вам покупать
еду легко и с выгодой для семейного
бюджета. Даем гарантию, с нами на
вашем столе круглый год будут
вкуснейшие блюда, всевозможные
разносолы, замечательнейшие
продукты.

Уникальные и доступные по цене маски 
для век, уменьшающие морщины,  
а также натуральные маски для лица. 
Эффективность доказана, стоимость 
удобна для любого бюджета.  
Натуральная косметика поможет  
вам быть еще моложе и красивее,  
еще больше любить себя и 
наслаждаться жизнью. 

НОВОСТИ КУЛИНАРИИ: 
В продаже домашние пироги с мясом и капустой, а также творожные 
сочники и эклеры, которые тают во рту, пироги напоминают о домашнем 
уюте, сочники – просто пальчики оближешь. Также появилось многообразие 
легких, низкокалорийных, хорошо знакомых вам видов тортов. Рыжик, 
Сметанник, Наполеон, Киевский – вкус каждого из них именно такой, 
каким он были в детстве! Все торты приготовлены по новым технологиям, 
только из натуральных ингредиентов, и у них низкое содержание жиров.

U

ПРИГЛАШАЕМ ЛЮБИТЕЛЕЙ ВКУСНО ПОКУШАТЬ И ЗНАТОКОВ ВЫГОДНЫХ ПОКУПОК
БУДЕМ РАДЫ ПРЕДОСТАВИТЬ ЛУЧШИЕ ПРОДУКТЫ ВСЕМ И КАЖДОМУ! 770-455-0770

CUSTOMER SERVICE
770-452-2017
ЕСЛИ ВАМ НЕ ОТВЕТЯТ - ОСТАВЬТЕ СООБЩЕНИЕ
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European Market

European Market #1
2040 Hamilton Place Blvd, Suite 760
Chattanooga,TN 37421
(864) 590-6760
Hours:	 Mon – Sat:	 11.00 AM – 7.00 PM
	 Sunday:	 1.00 PM – 5.00 PM

European Market #2
38 1st Street, Inman, SC 29349
(864) 473-0299
Hours:	 Mon – Sat:	 11.00 AM – 6.00 PM
	 Sunday:	 12:30 PM – 1:30 PM

European Market #3
8149 Warren H. Abernathy Hwy,
Spartanburg, SC 29301
(864) 595-5033
Hours:	 Mon – Sat	 10.00 AM – 8.00 PM
	 Sunday:	 12.00 PM – 6.00 PM

European Market #4
1635 Woodruff Road
Greenville, SC 29607
(864) 520-1033
Hours:	 Mon – Sat	 8.00 AM – 8.00 PM
	 Sunday:	 1.00 PM – 6.00 PM

Наше 
предложение – 

The Best for Less!

У нас всегда есть
спецпредложения,
удобные и выгодные
для наших дорогих
клиентов, и они
часто обновляются Наши магазины     открыты для Вас в Теннесси и Южной Каролине

По всем вопросам и предложениям обращайтесь по телефону: (864) 590-6760

Приглашаем вас насладиться вкусом любимых русских и восточноевропейских продуктов! 
Приходите, выбирайте и заказывайте то, что нравится вам с детства!

У нас вы найдете тысячи разных вкусностей.
В наших магазинах представлены продукты из 25 стран мира.
Мы предлагаем товары из России, Украины, Грузии, Болгарии, Латвии,
Польши, Израиля и других государств.

Посетите наш сайт, 
где вы найдете специальные предложения и скидки 

EuropeanMarketus.com

АДРЕСА 
НАШИХ МАГАЗИНОВ:

У нас действительно самые низкие цены  

			   на продукты на Юго-Востоке США!

Даем гарантию качества и свежести!

В продаже продукты только высочайшего сорта!

Звоните:  (864) 590-6760Grand opening! Открыт магазин в Greenville
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мария

Наши магазины     открыты для Вас в Теннесси и Южной Каролине
По всем вопросам и предложениям обращайтесь по телефону: (864) 590-6760

левтова

Ушла из жизни наша добрая, заботливая  
и любящая мамочка и бабушка.  

Вечная память о ней всегда будет в сердцах  
её родных и близких.

ДЕТИ И ВНУКИ

Тупикова Фаина Андреевна
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история из жизни
Время от времени мы сталкиваемся с проблемами, 

часто с неудовольствием обнаруживаем, что дела 
идут совсем не так, как мы планировали. И как дале-
ко готов зайти каждый из нас, чтобы справиться с не-
приятностями и добиться своего? Возможно, вы уже 
представили какую-то ситуацию и свой выход из нее. 
Почти наверняка у нескольких читающих эти сроки лю-
дей совпало видение проблемы, но различаются пути 
ее решения. Методы у всех разные: одни рубят спле-
ча, другие выжидают, третьи действуют радикально, 
четвертые – осторожно… 
Кстати, а всегда ли цель 
оправдывает средства?

На размышления над 
этими банальными, но до 
сих пор актуальными во-
просами меня натолкнула 
история Виктории. Точнее, 
слова самой ее главной ге-
роини. Потому что кое-что 
я уже знала от общих зна-
комых: что у Виктории за-
вязался роман с женатым 
мужчиной, что она разбила 
его семью… Согласитесь, 
такое уже бывало не раз, 
в чем-то это даже вполне 
привычный случай. Но 
Виктория сама позвонила 
мне и пообещала расска-
зать и о других сторонах 
истории, которые окажут-
ся интересными моим чи-
тателям. И лично от себя 
могу сказать, что некото-
рую пищу для ума она мне 
определенно дала.

Современная и целеу-
стремленная, Виктория 
активно строила карье-

ру. Или сразу жизнь? Слож-
но сказать однозначно, по-
тому что у меня сложилось 
впечатление, что она хотела 
быть успешной везде и во 
всем. Да, не самое плохое 
качество, если знать меру.

– Татьяна, все мы живем 
один раз, поэтому, как это 
ни банально, нужно брать 
все от каждого нового дня. 
Я поняла это уже очень дав-
но, а также сотню раз лично 
убедилась в том, что если 
сидеть и ничего не делать, 
то ничего и не добьешься. 

Да, знаю, это звучит само-
уверенно и даже пафосно, но если бы я ничего не делала, 
то в свое время не приняла бы участие в программе обме-
на опытом и не доучивалась бы в Америке. А ведь конкурс 
там был сумасшедший – отбирали только по паре лучших 
студентов из каждой группы потока. Если бы я сидела 
сложа руки, то после окончания обучения и стажировки в 
США мне не предложили бы остаться работать. Да я даже 
визу не получила бы, если бы все пустила на самотек!

Естественно, что-то делая, ты обходишь тех, кто не де-
лает ничего, а иначе и быть не может, ведь вся наша жизнь 
– это конкуренция. Конечно, эти «кто-то» могут оставаться 
недовольными, говорить о случайностях и несправедливо-
стях, но это их проблемы. При достижении каких-то успе-
хов всегда найдутся те, кто будут и завидовать, и злос-
ловить – просто потому, что у них ничего не получилось.

К злым языкам я привыкла уже очень давно, поэтому в 
какой-то момент перестала обращать внимание на чье-то 
мнение – вместо этого просто шла к своим целям. Одной 
из этих целей на каком-то этапе стало замужество.

Свою весьма практичную жизненную линию Виктория 
вела и в сердечных делах. Потому что в качестве цели для 
замужества выбрала коллегу и даже более того – началь-
ника, тем самым уже дав достаточно пищи для слухов.

– Ох, как шептались за спиной, Татьяна. Хотя это и 
понятно – мы с Томом работали вместе, он был моим 
непосредственным руководителем, меня многие считали 
карьеристкой. И совершенно правильно, кстати, считали – 

на любой работе я всегда хотела добиться максимальных 
высот, только не через постель. У людей же все мысли 
возникали о каком-то блате, о том, что Том пробьет для 
меня дорогу наверх, хотя на самом деле и над ним была 
куча начальников, сам он был всего лишь заведующим 
нашей небольшой лабораторией. 

Что бы кто ни говорил, что бы ни подозревал, я заин-
тересовалась Томом не из-за работы. Точнее, не из ка-
рьерных побуждений, потому что работа все-таки сыграла 
определенную роль. Именно на ней мы проводили массу 

времени вместе, тесно общались по ходу служебных обя-
занностей. Со временем все это переросло в заинтере-
сованность.

Я видела, что Том разбирается во многих темах и прак-
тически во всех ситуациях спокоен и уверен в себе – мне 
это импонирует в мужчинах. Во взглядах на работу наши 
мнения тоже совпадали – мы оба считали, что карьера 
является показателем успешности человека, поэтому тру-
диться просто необходимо. И внешне мне Том, конечно же, 
тоже был очень симпатичен – высокий шатен спортивного 
телосложения, как раз в моем вкусе. И в какой-то момент 
я решила, что он должен быть моим, и стала действовать.

– Насколько я знаю, Том тогда уже был женат. Вас 
это не смутило?

– Если честно, то не могу сказать, что меня это как-то 
останавливало. Поймите, Татьяна, в отношениях жизненная 
конкуренция проявляется едва ли не в первую очередь. Наи-
вно думать, что раз вы когда-то поженились, то теперь до 
золотой свадьбы будете жить душа в душу. Все меняется, и 
чувства тоже, особенно если их ничем не подпитывать. Так 
было и у Тома с Эдной – женились еще в колледже, а через 
несколько лет успели устать друг от друга.

Тому, как уверенному в себе мужчине, казалось, что он 
не жалуется, рассказывая о своей семейной жизни, но я-то 
видела, что у них далеко не все хорошо. А появившийся 
ребенок только отдалил их друг от друга: Эдна стала уде-
лять все свободное время ему, Том замкнулся на работе… 

Не знаю, может быть, если бы в их отношениях царила 
гармония, это меня бы как-то и остановило, но не буду 
гадать. Я решила, что мне нужен Том, что я хочу с ним 
отношений, и не парилась по поводу того, что у него есть 
жена. Да и живем мы в XXI веке, а не в XIX, когда обще-
ство осуждало распады семей. Сегодня браки заключают-
ся и распадаются, люди разводятся направо и налево.

ВРЕМЯ ДЕЙСТВОВАТЬ
В полном соответствии 

со своей жизненной фило-
софией, Виктория не стала 
ждать, пока Том созреет 
для отношений – принялась 
действовать самостоятель-
но. С присущим каждой на-
стоящей женщине шармом 
начала очаровывать своего 
избранника: ненавязчиво с 
ним флиртовать, затрагивать 
при общении более личные 
темы, поощрять попытки к 
сближению – все мы знаем, 
как это происходит. 

Глядя на Викторию – эф-
фектную блондинку с точе-
ной фигуркой – я понима-
ла, что Том просто не смог 
бы устоять. Тем более что 
чувствовалось – моя собе-
седница умеет производить 
впечатление и обладает 
шармом, что она очень жен-
ственна и очаровательна.

– Я чувствовала, что тоже 
нравлюсь Тому, просто он 
не решался делать какие-то 
шаги. Как он позже мне при-
знался, стеснялся, что женат, 
немного опасался, что я его 
неправильно пойму и устрою 
скандал. Если бы он был хо-
лоден ко мне, возможно, я и 
не стала бы флиртовать с 
ним. Но все произошло так, 
как произошло – легко, само 
собой. 

Сначала мы ходили вме-
сте обедать, потом посетили 
пару выставок. На первых 
порах я сама приглашала 
Тома составить мне компа-
нию, ну а дальше, когда это 
почти вошло в привычку, он 
и сам перестал стесняться и 
звал меня то в кафешку, то 
в арт-галерею. Постепенно 

мы стали ходить и в более романтичные места – в кино, 
в ресторан, несколько раз я приглашала его к себе домой 
– на ужин или на кофе. Он перестал смущаться, и в один 
из его визитов все произошло. 

– Ну а что же было дальше? Том не отнесся к 
этому как к интрижке? Между вами не возникло не-
ловкости? Как развивались ваши отношения после 
близости? 

– Мы стали любовниками – это если говорить грубо, 
но по существу, без красивых слов. Но не только, ведь 
мы оба понимали, что хотим быть друг с другом. С его 
стороны, конечно, было смущение, но он обошелся без 
банальностей вроде: «Это ошибка, я женатый человек, да-
вай останемся друзьями». Его не нужно было уговаривать, 
да и я ложную скромность не изображала. 

В общем, мы начали встречаться, естественно, тайно. И 
по мере развития отношений я все больше хотела женить 
Тома на себе. Мои чувства к нему крепли, его тоже – у 
нас уже возникла некоторая необходимость друг в дру-
ге. Единственное, что со временем нравилось все мень-
ше – это то, что встречались мы тайно. Да, нужно было 
скрывать отношения от родственников, от коллег и даже 
от большинства друзей, а я к этому не привыкла. Давило 
морально.

– Получается, что само наличие семьи у Тома 
все-таки не давило морально? Извините за возмож-
ную резкость вопроса, но все-таки…
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– Что Вы, Татьяна, какие обиды, тем более что Вы пра-
вы. Да, это тоже придавливало, но не в том смысле, в 
котором многие могут подумать. Я же видела, что в браке 
Том несчастлив, и чем больше он мне открывался, тем 
сильнее я в этом убеждалась. К тому же я хотела, чтобы 
он был моим и только моим, я не желала делить его с 
Эдной. 

И в целом я не собиралась быть на положении любов-
ницы, прятаться и скрываться. Я хотела стать законной 
женой Тома и неоднократно ему об этом говорила. Он, в 
принципе, тоже понимал ситуацию и признавал, что сво-
бодная женщина не может быть рада именно такому фор-
мату отношений. Сначала он не торопился разводиться, 
но со временем я стала убеждать его, что стоит пойти на 
такой шаг.

– То есть захотели, чтобы он выбирал между со-
бой и женой с ребенком?

– Я бы не ставила вопрос так категорично. Просто я 
постепенно подводила Тома к тому, что ему нужно опре-
делиться, с кем жить дальше, с кем дальше строить отно-
шения. Он соглашался, что ему нужно принять решение, 
но разводиться все-таки не спешил. И тогда я решила дей-
ствовать еще активнее.

ВСЕ РАДИ БРАКА
От дальнейшего рассказа Виктории я была в легком 

шоке. А все из-за ее методов форсирования событий. 
Она решила уличить Тома в измене, сделать так, чтобы 
Эдна узнала, что у ее мужа роман на стороне, и сама 
захотела развестись. Более того, Виктория разработала 
детальный план «срыва покровов» и принялась за его 
выполнение.

– «Детальный план» – это слишком сильно сказано, 
Татьяна. Моя идея была очень проста – я решила снять 
наш с Томом секс на видео и прислать ролик Эдне. Все 
возможности для этого у меня были. Сам ролик можно 
было записать на флешку, которую потом бросить в почто-
вый ящик – для анонимности, чтобы ни Том, ни Эдна не 
догадались, кто это сделал. Камера тоже была – я купи-
ла скрытую, очень компактную, практически незаметную, 
если ее правильно поставить и чем-то прикрыть.

Оставалось только определиться с местом и временем 
– чтобы сделать все тихо и аккуратно настолько, чтобы 
Том даже не догадался, что его снимают. И чтобы потом 
не понял, кто его снимал. Удобный случай представился, 
когда Хэнк – один из приятелей Тома и, по совместитель-
ству, наш коллега по работе – пригласил всех нас за город 
отмечать повышение.

Собралось примерно 30 человек, достаточно большая 
компания, гулять должны были с ночевкой, Хэнк не поску-
пился и обо всем позаботился. Он снял несколько коттедж-
ных домиков, где все смогли с комфортом разместиться. 
У тех, кто приехал без пары, были отдельные комнаты. 

Я воспользовалась предусмотрительностью Хэнка. Сна-
чала посмотрела, в каком номере будет спать Том. После, 
как только мы приехали за город, позвала Тома «на секун-
дочку помочь», отвела в свою комнату и, разыграв порыв 
страсти, зацеловала его до того, что он очнулся только 
тогда, когда его стали звать, и, убегая, в спешке оставил 
у меня все вещи, в том числе и ключ от своей комнаты. 
Конечно, потом он все это забрал, но я успела сходить в 
его комнату посредине праздника и скрытно установить в 
нем камеру. 

Мое игривое настроение повлияло на Тома – я не со-
мневалась, что вечером он сам захочет пригласить меня 
к себе. И в течение дня я подогревала это его настрое-
ние, не давала ему остыть. Поэтому ночью мне остава-
лось только включить камеру, которая потом и засняла все 
наши страстные игры.

– Вы получили запись и сделали так, как планиро-
вали? Подбросили ее Эдне?

– Да, и результат получился практически таким, на какой 
я рассчитывала. Ревнивая и тоже недовольная семейной 
жизнью Эдна закатила Тому грандиозный скандал. А он 
оказался слишком растерян, чтобы оправдываться, да и 
не хотел этого делать, так как тоже был не в восторге от 
их брака. 

В результате Эдна потребовала развода и получила его. 
При женитьбе они заключали брачный контракт, так что 
из всех возможных материальных благ она выбила только 
алименты на дочку. Да Том и сам был готов их платить и 
в целом воспринял развод достаточно спокойно. Я даже 
удивилась, насколько, оказывается, ему нужно было, что-
бы жизнь распорядилась за него и не заставляла его при-

нимать волевое решение и бросать Эдну (ну или уходить 
от меня). 

– Кстати, неужели Тома не заинтересовало, а от-
куда вообще взялась эта запись, где она была сде-
лана, кто ее снял?

– Понятно, что он захотел это выяснить. Естественно, он 
по ролику понял, что видео снималось во время нашего 
загородного праздника. Конечно, он здорово разозлился 
и решил узнать, кто так его подставил. Так как скрывать 
уже было особенно нечего, он потребовал объяснений от 
директора коттеджного комплекса. Тот ответил Тому, что 
установка какого-то записывающего оборудования в ком-
натах абсолютно запрещена, что это точно не они. 

Решив поверить репутации коттеджного городка – 
все-таки о таком нарушении личного пространства люди 
говорили бы, – Том заподозрил Хэнка. Тут для меня все 
вообще удачно совпало: Том считал, что Хэнк хотел под-
бить клинья к Эдне. Да, он уже не против был уйти от 
жены, но какому мужику подобное понравится? Вот Том 
и посчитал, что Хэнк захотел его подставить, чтобы вос-
пользоваться разводом и самому добиться расположения 
Эдны.

Я и не думала, что разгорятся настолько мелодраматич-
ные страсти. Том не поверил оправданиям Хэнка, набро-
сился на него с кулаками, их еле растащили услышавшие 
шум коллеги. Да, выяснение отношений происходило пря-
мо на работе, хорошо хоть, что во время перерыва. Но и 
так вышел грандиозный скандал: Тома могли даже уво-
лить, но обошлось, хотя приятельские отношения между 
ним и Хэнком были безнадежно испорчены. 

Да, так получилось, что я подставила Хэнка, но для 
меня это было не важно – главное, что Том пришел ко 
мне. Смущаясь, он сказал, что хочет быть со мной, но 
понимает, как это выглядит сразу после развода с Эдной, 
и попросил меня не считать, что я его «запасной вариант». 
До этого я, понятное дело, огорчалась и возмущалась, 
изображала оскорбленную честь, но после такого призна-
ния великодушно простила его. 

Том чувствовал себя виноватым, и я понимала, что те-
перь он по крайней мере какое-то время будет соглашать-
ся со мной во всем. Поэтому я сразу же стала ковать наши 
отношения: заявила ему, что теперь все будет по-новому, 
серьезно – будем парой без секретов от общественности. 
Том на все соглашался, даже на новую женитьбу, которая, 
по сути, была моей инициативой. 

СЕМЬЯ ВО ЛЖИ
Так они и стали жить вместе – быстро женившись, чтобы 

пресечь всяческие слухи и показать друзьям и знакомым, 
что у них все серьезно. Со свадьбой, естественно, больше 
торопилась Виктория, хотя Том особенно и не возражал. 
Гармоничная семейная жизнь длилась почти год, но по-
том пришла беда – как это обычно бывает, оттуда, откуда 
наша героиня ее не ждала. Банально, но все тайное в 
очередной раз стало явным.

Пара затеяла делать ремонт, и, разбирая и сортируя 
вещи в шкафах, Том наткнулся на сумку со спортивной 
одеждой, в которой Виктория в тот памятный раз ездила 
на природу. Была в этой сумке и камера.

– Как глупо все полу-
чилось, Татьяна. Все эти 
спортивные вещи тогда я 
надевала буквально в по-
следний раз, потому что 
через несколько дней по-
сле выезда на природу об-
новила свой гардероб. Вот 
и задвинула эту одежду на 
какую-то дальнюю полку и 
совсем забыла о ней, да 
и о камере тоже. Хотя как 
я могла быть такой бес-
печной, ума не приложу. 
Почему не вспомнила о 
камере во время скандала 
и разборок Тома с Хэнком 
и владельцем коттеджно-
го поселка, тоже не знаю. 
Нужно было сразу ее вы-
бросить!

Но все равно, сколько 
совпадений… Должно же 
было случиться так, чтобы 
эту сумку нашел именно 

Том, а не я! Должно же было так совпасть, что он узнал 
эту сумку, потому что запомнил ее из-за смешной нашив-
ки. Ну и камера все довершила – конечно, он сопоставил 
факты, ведь он умный мужчина.

– Но Вы все отрицали? И что он вообще Вам ска-
зал, как отреагировал на такой поворот событий?

– Отрицать уже было бессмысленно. Конечно, я могла 
попытаться соврать, сказать, что эту камеру мне подбро-
сил, например, Хэнк, но разве это было бы не еще глу-
пее, чем то, как я попалась? К тому же я была застигнута 
врасплох – такой поворот событий я ведь совсем не пла-
нировала, поэтому вряд ли я могла бы его одурачить. Да 
и уже не хотела – чувствовала, что рано или поздно, но 
придется сказать правду. Лучше позже и не так, а плавно 
подведя Тома к этому факту…

Но все оказалось так, как оказалось. Да, я сразу ска-
зала Тому, что это я сняла ролик на скрытую камеру и 
подбросила его Эдне. Конечно, я попыталась объяснить, 
что делала это для нас, для нашего будущего, потому 
что он сам не мог решиться. Но Том даже не захотел все 
это слушать. Я была очень удивлена, что такой умный и 
рассудительный мужчина настолько разнервничается. Он 
был просто в бешенстве, вне себя – дошел чуть ли не до 
крика. Обвинял меня, что я дважды предала его. В конце 
швырнул камеру в стену, схватил куртку и вышел, хлопнув 
дверью. Правда, я была уверена, он остынет и вернется.

Но Том не вернулся. Он остыл, подумал и не простил 
– решил уйти от женщины, которая все решила за него 
в его же прошлом браке и манипулировала им в вопро-
сах с любимым ребенком. Он не смог дальше жить с той, 
кто действует настолько некрасиво, кто заранее детально 
планирует разбить семью. Не удивляйтесь такой оценке 
– она не моя, а самого Тома. Да, я узнала его телефон 
через общих знакомых, позвонила ему и спросила о точ-
ной причине его ухода. Мы поговорили с ним еще о многих 
моментах этой неприятной ситуации, но ведь у нас с вами 
история Виктории, причем так, как ее видит наша героиня. 
Я и о телефонном разговоре с Томом упомянула только 
потому, чтобы Виктория прочла и поняла его мотивацию.    

– Татьяна, за долгие годы это был первый случай, когда 
я ничего почти не понимала, когда я чувствовала себя зе-
леной девчонкой, совсем не разбирающейся в мужчинах. 
Том ушел – окончательно и сразу – и не захотел возвра-
щаться даже после моих десятых извинений и обещаний. 
Его не остановило даже то, что мы не подписывали брач-
ного контракта, его не пугал даже дележ имущества. О 
работе я вообще молчу: я думала, что ему будет неловко 
видеться со мной в лаборатории, а он взял и просто уво-
лился.

Я хотела красивой семейной жизни с достаточно обе-
спеченным мужчиной, которого я сама себе выберу. Но в 
итоге осталась одна, и хоть после развода у меня приба-
вились какие-то материальные блага, счастливой я себя 
совсем не чувствую. Знаю, глупо это говорить, но если 
бы можно было вернуть все назад, я не стала бы снимать 
это видео, а постаралась бы убедить Тома расставить все 
точки в отношениях с Эдной и «мирно» уйти ко мне. Я все 
сделала бы по-другому! 

Татьяна Серафимович
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изобретатели
«Кулибину никак не удавалось всерьёз за-

няться чем-нибудь иным, кроме иллюминаций, 
бутафории для празднеств, различных курьёз-
ных автоматов и тому подобного. Даже Акаде-
мия рассматривала Кулибина как универсально-
го механика, которого можно использовать для 
любого дела».

Николай Кочин, «Кулибин» 

В сети регулярно появляются красивые 
списки русских изобретений. Примерно 
треть фактов из этих списков обычно 

ошибочна, а в остальных двух третях есть 
небольшой конфликт. Например, Фёдор 
Пироцкий действительно изобрёл и постро-
ил первый трамвай. Только вот он умер в 
нищете, а первую трамвайную линию запу-
стил в Берлине фон Сименс. Считать ли это 
русским изобретением, если в мир трамвай 
пошёл из Германии? Мы решили сделать 
небольшой обзор дореволюционных 
изобретений, которые не только были 
созданы в России, но и были переня-
ты другими государствами. 

Большинство знаменитых россий-
ских изобретателей и инженеров свои 
основные работы опубликовали за 
границей и вообще жили в эмиграции 
(кто понемногу, а кто и большую часть 
жизни) – Зворыкин, Лодыгин, Термен, 
Сикорский, Старевич. Иные изобре-
тали разные вещицы, но их работы 
просто застревали в дебрях россий-
ской бюрократии. Например, Андрей 
Нартов ещё в 1721 году построил 
первый в мире токарно-винторезный 
станок, а в 1755-м завершил свой мо-
нументальный труд «Театрум махина-
риум, или Ясное зрелище махин», в 
котором описал 36 различных видов 
станков. Но после смерти о Нартове 
забыли, всё это было отправлено в 
архивы и по музеям, мастера про-
должали по старинке работать в ар-
телях, а токарный станок совершенно 
независимо от Нартова запатентовал 
британец Генри Модели в 1800 году, 
то есть спустя почти 80 лет! Мы, ко-
нечно, можем гордиться нашим гени-
альным соотечественником, но при 
этом из-за чиновничьей бездарности его 
труд ничего не дал миру. Таких случаев 
можно перечислить примерно сотню – от 
самолёта Сикорского (на доработку кото-
рого у конструктора просто не было денег, 
а государство отказалось ему помочь) до 
трамвая Пироцкого. 

В Британии, Франции и США с этим 
было несоизмеримо проще. В то вре-
мя как в России авторские права на изо-
бретения хоть как-то стали охранять 
лишь при Александре I в 1810-х годах, 
за рубежом уже давно существовали 
патентные институты, позволявшие та-
лантливым инженерам защищать свои 
права и зарабатывать деньги на открытиях. 
Тем не менее и в России был целый ряд 
самородков, которые обладали не только 
техническим или научным складом ума, но 
и организационно-финансовыми способно-
стями, благодаря которым сумели реали-
зовать себя на родине – и отпустить свою 
работу в большой мир с маркой «сделано 
в России». Вот о них и пойдёт речь.

Да, хочется заметить, что это, конечно, 
далеко не полный список. Полный – зна-
чительно больше. Мы просто пройдёмся по 
наиболее интересным и заслуживающим 
внимания случаям, причём ограничимся 
периодом до 1917 года. Советское время 
– это совершенно другая история.

ЛЕДЯНАЯ ПУСТЫНЯ
Есть такое понятие – стихийные откры-

тия. Человек сталкивается с проблемой и 

решает её нетривиальным, никогда ранее 
не применявшимся методом. Именно к 
этому классу относится изобретение ледо-
кольного судна. Его придумал кронштадт-
ский промышленник и судовладелец Ми-
хаил Бритнев, причём исключительно из 
меркантильных соображений.

Он был очень богатым человеком, эта-
ким Илоном Маском своего времени. У 
него было несколько заводов, корабле-
строительное производство, торговое 
дело. В 1862 году сорокалетний Бритнев в 

очередной раз решил расширить свой биз-
нес и запустил первую паромную линию 
Кронштадт – Ораниенбаум. По ней кур-
сировал небольшой 26-метровый паровой 
катер «Пайлот», перевозивший в первую 
очередь грузы. Бритнев не был единствен-
ным судовладельцем Кронштадта – конку-
ренции хватало. 

Но была загвоздка: как только Финский 
залив покрывался льдом, судоходство 
вставало. Пока лёд был тонким, исполь-
зовались специальные гиревые ледоколы 
для прокладки каналов. По сути, это были 
обычные корабли, оснащённые системой 
гирь, которые сбрасывались на лёд перед 
судном и пробивали канал. Такой ледокол 
продвигался в час едва ли на несколь-
ко метров и мог пробиться только сквозь 
осенний лёд. Зима же окончательно замо-
раживала паромную линию. 

Для решения этой проблемы изобрета-
тельный Бритнев извлёк из глубин истори-
ческой памяти такую штуку, как коч. Кочи 
были древнерусскими северными судами с 
плоским дном и скошенным носом, благода-
ря которому их при необходимости можно 
было вытащить на лёд и протащить по нему 
вручную. Тяжёлый паровой катер, подумал 
Бритнев, мог бы не просто забираться на 
кромку льда, но и обламывать её своей тя-
жестью. Так был придуман ледокол.

В 1864 году «Пайлот» был переоборудо-
ван – его форштевень скосили на 20°, что-
бы он заползал на лёд при касании кром-
ки. Бритнев не ошибся в расчётах – судно 
показало себя прекрасно. Оснащённое 

слабеньким 60-сильным двигателем, оно 
легко ломало лёд и на удивление быстро 
передвигалось, оставляя за собой аккурат-
ный канал. Более того, навигацию удалось 
продлить практически на всю зиму 1864-65 
годов, что вызвало лютую зависть у конку-
рентов и определённый правительственный 
интерес: Бритнев, хотя денег у него хвата-
ло, планировал выбить в Петербурге грант 
на постройку ещё нескольких ледоколов.

В 1866 году царская комиссия присут-
ствовала при «живом» сравнении рево-
люционного «Пайлота» и традиционного 
гиревого ледокола «Опыт» на базе кано-
нерской лодки. Огромный, с двигателем 
в три раза мощнее, «Опыт» банально за-
стрял во льдах. Никакие чугунные чушки 
не помогли. Тем не менее комиссия вы-
несла «Пайлоту» традиционный для Рос-
сии вотум недоверия и объявила «Опыт» 

более перспективной конструкцией.
Обычная история на этом бы и закончи-

лась – такое случалось неоднократно. Но 
Бритнев был очень богатым человеком и 
мог позволить себе развиваться самосто-
ятельно. Более того, в 1868 году он был 
избран городским головой Кронштадта. За-
тем в Германии случилась очень холодая 
зима 1870-71 годов, и немцы из Гамбурга, 
заинтересовавшись русской конструкцией, 
купили у Бритнева чертежи и полученный 
им в Европе патент. И в 1871-м в Гамбурге 
появился второй пароход по системе Брит-
нева, Eisbrecher 1. Впоследствии Бритнев 
продал чертежи представителям разных 
стран – Дании, Нидерландов, Швеции, 
США, Канады. Он и сам построил ещё два 
ледокола: в 1875 году – «Буй», а в 1889-м 
– «Бой», расширяя паромную линию. Па-
раллельно он занимался благотворитель-
ностью и, что интересно, открыл первую в 
России водолазную школу.

Ледокольные судна системы Бритнева 
распространились по всему миру. В России 
достижение Бритнева первым признал зна-
менитый адмирал Степан Осипович Мака-
ров, инициировавший в 1897 году – уже по-
сле смерти изобретателя – строительство 
первого в мире большого ледокольного 
судна арктического класса «Ермак».

ПОДДАТЬ ЖАРУ
Другое известное русское изобретение 

тоже появилось стихийно и тоже из-за хо-
лода. Это отопительная батарея – да-да, 

та самая чугунная или металлическая ре-
бристая штука, которая сейчас есть прак-
тически в каждом доме в России, Северной 
Европе и Канаде. Причём здесь произошла 
история, «обратная» обычной: не русский 
изобретатель эмигрировал, чтобы работать 
над своим устройством за рубежом, а не-
мец по имени Франц Фридрих Вильгельм 
Сан-Галли приехал в Россию и придумал, 
как себя обогреть. 

Сан-Галли прибыл в Санкт-Петербург 
19-летним юнцом в 1843 году. В Германии 
он работал на фирме, торгующей русскими 
товарами, а в Петербурге устроился в её же 
российский филиал. Он менял места рабо-
ты, набирался опыта, женился на дочери 
богатого купца, получил российское поддан-
ство и начал своё дело. Сан-Галли открыл 
на Литовском канале мастерскую, делал 
печи, канализационные трубы, приводы и 

шкивы, а в 1855 году получил первый 
крупный заказ на ремонт отопитель-
ной системы в императорских оран-
жереях Царского Села. Вот тут-то в 
Сан-Галли и проснулся изобретатель. 
В вечно холодном Петербурге обогре-
вать оранжереи печурками было бы 
очень странно, система же водяного 
отопления была крайне несовершен-
на – в ней применялись длинные тру-
бы, обогревавшие лишь небольшой 
участок. Тогда-то Сан-Галли и спроек-
тировал систему вертикальных труб 
особого сечения; проходя через неё, 
вода отдавала окружающему возду-
ху значительно больше тепла, чем 
проходя по обычной трубе. Сан-Гал-
ли придумал и немецкое название 
устройства («heizkorper»), и россий-
ское («батарея»). За несколько лет он 
сделал на своём изобретении огром-
ное состояние – заказы сыпались на 
мастерскую практически ежедневно. 
Сан-Галли запатентовал батарею, но 
патент не продавал, а распространял 
на определённых условиях бесплат-
но. Первыми странами, получившими 
право на производство батарей, стали 
Германия и США.

Позже Сан-Галли работал в Думе, кон-
сультировал правительство по вопросам 
финансов и промышленности, получил за 
свои заслуги дворянский титул, а его завод 
стал крупнейшим в Петербурге производ-
ством изделий из чугуна – как отопитель-
ного оборудования, так и оград дверей, 
каркасов для зданий.

А ещё он дал деньги на первые в 
Санкт-Петербурге (и в России) общест
венные туалеты. Батареи производства 
Сан-Галли до сих пор работают в некото-
рых исторических зданиях Петербурга – 
например, на бывшей даче великого князя 
Бориса Владимировича. 

АРТЕРИАЛЬНОЕ ДАВЛЕНИЕ
Всем известен простейший способ из-

мерения артериального давления, когда 
руку передавливают жгутом и постепенно 
отпускают, фиксируя начальное и конечное 
значения давления при ярко выраженном 
сердцебиении. Этот метод в 1905 году изо-
брёл молодой (на тот момент ему был 31 
год) русский врач Николай Сергеевич Ко-
ротков. Сделал он это случайно, работая 
над докторской диссертацией. Проводя 
исследование пациента, он заметил зако-
номерность в возникновении звуков при 
снижении давления, после чего сравнил ре-
зультаты «звукового замера» с результата-
ми бытовавшего на тот момент инвазивного 
метода измерения давления посредством 
введения катетера. Результаты совпали, и 
Коротков написал статью для специального 

РУССКИЕ
ДОРЕВОЛЮЦИОННЫЕ 
ИЗОБРЕТЕНИЯ
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изобретатели
петербургского журнала «Известия Импе-
раторской Военно-медицинской академии». 
Это статья в 281 слово принесла Коротко-
ву всероссийскую славу и уважение – его 
метод начал широко применяться и посте-
пенно «перебрался» и в Европу. Схожие 
исследования вёл знаменитый итальянский 
патолог Шипионе Рива Роччи (он изобрёл, в 
частности, надувной рукав, которым пользо-
вался Коротков и пользуемся сегодня мы), 
но до самой методики итальянец всё-таки 
не добрался. А звуки, которые врач слышит, 
измеряя давление, называются в медицине 
«тонами Короткова». 

ГИПЕРБОЛОИД ИНЖЕНЕРА 
ШУХОВА

Одним из тех, кто внёс заметный вклад 
в инженерную отрасль и при этом оказал-
ся востребован на родине, стал великий 
русский инженер Владимир Григорьевич 
Шухов. Более того, он был одним из не-
многих, кто успешно работал и при цар-
ской власти, и при пришедших ей на смену 
большевиках. 

Количество разработок и патентов Шу-
хова огромно. Труды в области нефтяной 
гидравлики (именно Шухов, например, 
построил первый русский нефтепровод), 
оригинальные изобретения в области пе-
реработки нефти и крекинга в частности, 
различные тепловые машины и в осо-
бенности паровые котлы. Шухов умел не 
просто изобретать, но и «продавать» свои 
работы – он получал патенты в разных 
странах и грамотно распоряжался своей 
интеллектуальной собственностью. 

Но более всего он известен, конечно, 
как создатель инженерных сооружений – 
мостов, перекрытий и башен. Сетчатые 
оболочки-перекрытия системы Шухова 
опередили все аналогичные мировые раз-
работки; в России они широко применя-
лись на вокзалах (если будете на Киевском 
вокзале в Москве, не забудьте посмотреть 
вверх), в заводских цехах, выставочных па-
вильонах и так далее. Первым в истории 
сооружением с тонкостенным металличе-
ским перекрытием-оболочкой стала так на-
зываемая «ротонда Шухова», возведённая 
специально для Всероссийской промыш-
ленной и художественной выставки 18 % 
года в Нижнем Новгороде. Эта конструкция 
привлекла внимание европейских и амери-
канских инженеров; сегодня перекрытия с 
ромбовидными ячейками широко использу-
ются в мировой архитектуре.

Вообще, выставка 1896 года стала звёзд-
ным часом Шухова. Он представил на ней 
другое своё важнейшее изобретение в об-
ласти строительной инженерии – примене-
ние гиперболических конструкций для вы-
сотных сооружений, получивших название 
«шуховских башен». Первая такая башня, 
построенная специально для выставки, 
ныне перевезена в Липецкую область и 
известна как «Шуховская башня в Поли-
бино». При крайне низкой массе гипербо-
лоидные башни абсолютно устойчивы к 
различным метеоусловиям, легки в ремон-
те, обладают отличной сейсмостойкостью. 
Вопреки обману зрения, шуховские башни 
целиком собираются из абсолютно прямых 
металлических (деревянных, бетонных – 
неважно) стоек, которые легко изготовить 
даже на примитивном оборудовании. Се-
годня гиперболоидные башни широко ис-
пользуются в качестве маяков, телевышек, 
смотровых площадок. Сам Шухов построил 
порядка 200 подобных систем, после его 
смерти их количество достигло нескольких 
тысяч. 

Почему же талант Шухова оказался вос-
требованным – в отличие, например, от та-

ланта Ивана Орлова, который изобрёл ме-
тод цветной печати денег и вынужден был 
уехать за границу, чтобы его изобретение 
получило мировое распространение? Всё 
просто. Дело в том, что работы Шухова 
экономили деньги и даже приносили при-
быль крупным промышленникам. На Все-
мирной выставке 1876 года в США Шухов 
познакомился с Александром Вениамино-
вичем Бари, крупным бизнесменом и ме-
ценатом, который на всю жизнь стал дру-
гом инженера и его спонсором. В течение 
тридцати лет Шухов возглавлял «Строи
тельную контору инженера А. В. Бари» и 
в рамках этой работы имел возможность 
развивать свои исследования, не волнуясь 
о финансировании.

В начале XX века Шухов имел такое при-
знание в России и за рубежом, что к нему 
начали обращаться и правительственные 
организации – поступали заказы на пере-
крытия для вокзалов, для Пушкинского му-
зея. Разработки сделали Шухова абсолют-
ной фигурой, главным инженером страны, 
и эта слава «работала» и после револю-
ции. Впрочем, в 1930-е годы его, уже по-
жилого, не миновали обвинения в антисо-
ветской деятельности и угрозы репрессий, 
но это уже совсем другая история.

РУБЛИ И КОПЕЙКИ
Интересно, что именно Россия стала 

первым государством, которое ввело деся-
тичный принцип денежного счёта, то есть 
крупную единицу (рубль), разделённую на 
100 мелких (копеек). В европейских стра-
нах испокон веков бытовали сложные си-
стемы, порой обременённые десятками 
различных названий и значений (особенно 
этим отличалась Франция).

Пётр I провёл в 1698-1704 годах денеж-
ную реформу, в ходе которой утвердил 
основной денежной единицей серебряный 
рубль, делящийся на 100 копеек. Заодно 
он отменил «деньги», «алтыны» и прочие 
несистемные единицы. К сожалению, в 
Европе это событие не заметили. Переход 
европейских стран на десятичные систе-
мы произошёл уже в XIX веке по приме-
ру вовсе не России, а США где система 
«доллар – 10 даймов – 100 центов» была 
введена в 1792 году.

НЕМНОГО О МЕТАЛЛАХ
Одной из отраслей, в которых Россия 

всегда и беспрекословно первенствова-
ла, была металлургия. Связано это было 
в первую очередь с востребованностью 
металлов в военной области – тут и ар-
тиллерия, и различные машины, и личное 
оружие. Известным металлургом был, на-
пример, Пётр Петрович Аносов, который 
с 1817 по 1847 год работал на оружейной 
фабрике в Златоустовском горном округе, а 
после стал Томским гражданским губерна-
тором. В частности, именно Аносов в нача-
ле 1840-х получил булатный узор; русский 
булат прославился во всём мире, а техно-
логия Аносова до сих пор используется на 
различных кузнечных производствах.

Но куда более весомым вкладом в ми-
ровую науку стало изобретение… сварки. 
Да, именно так – классическая дуговая 
сварка, которая повсеместно использу-
ется практически во всех технических 
отраслях, – исключительно русское изо-
бретение, причём, что интересно, «двух-
ступенчатое». Известно, что в самом на-
чале XIX века двое учёных, Гэмфри Дэви 
и Василий Петров, параллельно предста-
вили электрическую дугу перед своими 
Академиями наук. Работы Петрова мно-
гократно цитировались и использовались 

русскими учёными XIX века, и вообще, в 
исследовании свойств электрической дуги 
мы продвинулись – наряду с англичанами 
– достаточно далеко.

И в 1881 году, когда эффект, открытый 
Дэви и Петровым. уже вовсю использо-
вался в лампочках накаливания, инженер 
Николай Николаевич Бенардос нашёл ему 
другое применение. Бенардос был «клас-
сическим изобретателем»: получив меди-
цинское образование, он в большей мере 
тяготел к исследованиям и экспериментам, 
нежели к монотонной работе. Он, подобно 
Лодыгину и Яблочкову, работал над усо-
вершенствованием электрического осве-
щения (будучи как раз сотрудником фирмы 
Яблочкова) – и случайно открыл, что дугой 
можно не только светить, но и нагревать до 
такой степени, что металлы свариваются. 
В 1882-1887 годах Бенардос запатентовал 
свой «Электрогефест», как он назвал итого-
вый прибор, в Германии, Франции, России, 
Италии, Англии, США и ряде других стран, 
причём соавтором изобретения числился 
купец Ольшевский, который дал Бенардосу 
денег на патентование. 

Бенардос получил ещё множество патен-
тов. Впрочем, он до конца жизни оставал-
ся безденежным, поскольку все средства 
тратил на исследования. А мир помнит его 
именно благодаря изобретению дуговой 
сварки. 

Но на этом история не закончилась. В 
1888 году другой русский изобретатель, 
Николай Гаврилович Славянов, усовер-
шенствовал метод Бенардоса, придумав 
сварку под слоем флюса – это позволило 
сваривать металлы, считавшиеся несвари-
ваемыми. На Всемирной выставке в Чикаго 
1896 года Славянов произвёл фурор, сва-
рив в единое целое куски бронзы, томпака, 
никеля, стали, чугуна, меди, нейзильбера и 
бронзы – совершенно несочетаемых мате-
риалов. За эту разработку он получил зо-
лотую медаль. Славянов провёл ещё один 
знаменитый опыт – сварил разорванный 
вал паровой машины, после чего машина 
снова заработала. 

СНЕЖНЫЙ ПРОПЕЛЛЕР
Многие жители нашей страны знают, что 

такое аэросани. Трудно поверить, но за 
границей о существовании аэросаней не 
знает практически никто. Встретить этот 
вид транспорта можно разве что в Канаде 
и в Скандинавии. Более того, по-английски 
они называются тоже aerosani, то есть тер-
мин напрямую калькирован с русского.

Да, аэросани – это сугубо русское изо-
бретение, причём давно и широко распро-
странённое. Первые аэросани разработал 
и построил российский инженер Сергей 
Сергеевич Неждановский в 1903 году (он 
же в 1916-м разработал и первые россий-
ские «моторные сани», то есть снегоход). 
Интересно, что строил он их вовсе не как 
транспортное средство, а как установку 
для зимних наземных испытаний авиаци-
онных винтов – Неждановский работал 
вместе с Василием Жуковским, пионером 
авиации. Но пока авиация находилась в 
зачаточном состоянии, аэросани оказа-
лись отличной идеей в отрыве от перво-
начального назначения. Жуковский, имея 
серьёзное влияние и научный авторитет, 
смог продвинуть изобретение, в том числе 
в армейской отрасли. В России аэросани 
выпускают до сих пор.

Вообще, перечислять изобретения, сде-
ланные в России до революции, можно 
достаточно долго. Если сфокусировать-
ся на тех, что получили продолжение и 
распространились по всему миру, можно 
вспомнить минный транспорт – тип ко-
рабля, предложенный и разработанный 
адмиралом Константином Макаровым, 
электромагнитный сейсмограф князя Го-
лицына, ранцевый парашют Глеба Ко-
тельникова и так далее. Правда, значи-
тельно больше русских изобретателей 
всё-таки реализовали себя в эмиграции. 
Упомянутый выше Иван Иванович Ор-
лов, работая в Экспедиции заготовления 
государственных бумаг, многие годы пы-
тался внедрить ирисовую (однопрокатную 
многокрасочную) печать в производство 
денег, запатентовал её в ряде стран, но 
в итоге разочаровался, уехал в Англию, 
продал свой патент и со скорбью написал 
управляющему Экспедиции Борису Бори-
совичу Голицыну: «Мне не достало бы сил 
и жизни добиться в России и сотой доли 
тех результатов, какие при моём участии 
возможны на Западе».

В советское время ситуация поменя-
лась. Изобретений стало намного больше, 
авторские права стали соблюдаться значи-
тельно лучше, а государство действительно 
стало обращать внимание на талантливых 
инженеров, хотя премии за разработки, пе-
ревернувшие мир, были копеечными. Тем 
не менее, это был шаг вперёд. Россия во 
все времена порождала множество блестя-
щих умов, способных на великие дела, но 
крайне редко пользовалась этой своей спо-
собностью. Аршином общим не измерить, 
как писал классик.
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Андрей Кончаловский давно бы уже был классиком, 
если бы ничего не делал. Но он снимает фильмы, 
ставит пьесы, пишет политические статьи, выпуска-
ет мемуары, открывает ресторан – короче, продол-

жает раздражать. И главное противоречие – именно между 
явным масштабом личности и абсолютной живостью этой 
личности. К этому типу художников в России не привыкли. 
Человек в 75 лет должен уже знать, как жить, и всех этому 
учить – а Кончаловский не знает. 

ОТЕЦ В 75 БЫЛ ХУЛИГАН 
– Начнем с неприятного вопроса. 
– Интересно, попробуйте. 
– Как вы ощущаете свои 75 лет? Тут про 45-то 

подумать страшно... 

– Привыкаешь. Мысль о возрасте – на самом деле 
мысль о смерти, но с ней надо просто жить, как в про-
винциальных городках Италии, где на площади обязатель-
но висит доска: умер такой-то, соболезнования родным. 
А кругом Италия, солнце, счастье, и как-то это сливается 
в одном чувстве жизни. В конце концов, помните, у Вуди 
Аллена: придет смерть – скажите, что меня нет дома. 

– Почему, возраст – это не только смерть. Столь-
ко сделано, прожито, а ничего не изменилось... 

– Если задавать себе вопрос, что изменилось, лучше не 
родиться вообще. Ничего не меняется никогда, и в этом, 
кстати, причина бессмертия искусства. Вы в самом деле 
очень хотите, чтобы все изменилось? А уверены вы, что 
после этого будет нужен, скажем, Шекспир? 

– Вы своего отца в 75 помните? 
– Мне до него далеко – он был хулиган. 
– Выглядел-то посолиднее... 
– Меньше двигался, особенно после перелома шейки 

бедра. Но сановитость была чисто внешняя, он делал, что 
хотел, и озоровал постоянно. Вообще понятие самодисци-
плины и тем более заботы о себе было мало ему знакомо: 
я уговорил его заняться голоданием. 

Он проголодал три дня и сказал: «Ну ладно, я п-пошел 
пиво пить». Между прочим, когда я сам впервые увлекся 
голоданием, ложиться пришлось в единственную клини-
ку – к профессору Егорову, который диетами лечил шизо
френию. Отец пришел в отчаяние: «У тебя в личном деле 
будет записано, что ты шизофреник! Ты ничего не смо-
жешь, никуда не выедешь!» – советская власть за такими 
вещами следила. 

Хулиганство отца было очень обаятельно: как-то они с 
Егором гуляли по Парижу – это Егор рассказывал – и за-
шли в аптеку. Отец спрашивает: «Есть у вас сигареты без 
никотина?» «Да, пожалуйста». Он купил пачку, они верну-
лись в гостиницу, отец взял эту сигарету, лег на кровать 
в пальто, ботинках – и закурил. Егор говорит: «Дед, ты 
чего?» И он отвечает: «Да это я вы...бываюсь». 

Или когда Путин приехал поздравлять его с девяностоле-
тием. Никита пришел, я галстук надел, чего почти не быва-
ет... Вручают отцу фотоальбом – сделали в подарок, сотни 
его фотографий разных лет. Сидит листает... «Да-а-а... Ко-
белина я был!». У Путина несколько вогнулось лицо. 

– А он писал что-нибудь в поздние годы? 
– Много. Кстати, лучшие детские вещи написаны не в 

молодости, не про нас, а после шестидесяти, про внуков. 
«У меня опять тридцать шесть и пять» – это я уже во 
ВГИКе был. «На прививку, первый класс» – тоже позд-
нее. Но он и лирику писал в старости, вполне серьезную 
и очень, по-моему, хорошую. Про последний лист было 
стихотворение, как все с ветки улетели, а он один остался, 
– да, он так себя и чувствовал. 

ИНТЕРЕСНА ЖИЗНЬ ГЕРОЯ ПОСЛЕ СМЕРТИ 
– Мы тут посмотрели шесть ваших картин к юби-

лею...
– Очень приятно. 
– И кажется, что вы все время пытаетесь снять 

народное кино, найти для народа новый язык. 
– Ребята, я никогда об этом не думал. Все бессозна-

тельно происходит. Ну да, наверное... я ведь считаю себя 
учеником Феллини (в смысле мировоззрения), Бергмана 
– у него каждый кадр очень красив, кадров мало, и все 
выверенные, и неважно даже, что там говорят, хотя гово-
рят километрами, – и в особенности Куросавы, который 
вообще единственный эпик в мировом кинематографе, 
по-моему, – и я, наверное, бессознательно шел в ту же 

сторону. Потому что в этом есть какой-то Шекспир. Шек-
спир же очень деревенский, феодальный – и Эльсинор 
большая деревня, и замок Лира... Я люблю поэтому на-
родные праздники снимать. Проводы в армию, скажем, с 
их трагическим весельем – как в финале «Аси Клячиной», 
где вообще-то совсем трагедией кончалось, но я потом 
понял, что эту трагедию надо давать сквозь смех. Или как 
уход героя в армию в «Романсе», на высшей точке любви. 
Кстати, я именно на «Романсе» понял, что интересна-то 
не трагедия, а – после. Жизнь после смерти. Вот и Ася 
смеется в конце, когда все кончено. И герой «Романса» 
не умирает, а живет дальше, хотя в сценарии Жени Гри-
горьева он умирал, когда узнавал, что героиня Кореневой 
другого полюбила. Я говорю: «Жень, пусть он не умирает, 
а то смерть от любви – ну это как-то уж никто не поверит». 
А он говорит: но ведь это так и есть! Ты посмотри вокруг 
(а мы в машине едем, Ленинский проспект, осень-зима, 
грязь) – ведь это, говорит он, все мертвые ходят! 

Ну а мне неинтересно так. Мне интересно, чтобы герой 
потом полюбил уже обычную девушку, такую Иру Купчен-
ко с платиновыми волосами. Уже простой любовью, а не 
такой, от которой говорят стихами. Уже в черно-белом 
изображении. 

РОССИЯ ВЕРНУЛАСЬ В МОСКОВСКУЮ РУСЬ 
– Режиссеры сейчас не любят о политике, но вы-

то любите, так что – каков прогноз? 
– Россия вернулась в свое естественное состояние. 
– Ну уж! 
– Да, именно. В Московскую Русь. Ничтожно тонкая 

светлая полоска при огромной массе темного населения, 
живущего на уровне и по понятиям шестнадцатого века. 
Русские просветители называли крепостных «белыми не-
грами». Это и было государство белых негров. Потом при-

шел Петр и попробовал всех сделать европейцами – его 
толчка хватило на двести лет. Вся русская классика, му-
зыка, военное искусство – следствие реформ и взглядов 
Петра. Но для этого нужен был Петр – фактически преда-
тель стрельцов и бояр. Пока сейчас не появится такой же 
предатель, Россия будет жить в привычном ей состоянии 
все той же Московской Руси. Причем просвещенные будут 
изо всех сил притворяться неграми – как в ХХ веке при-
творялись советскими Ахматова и Пастернак. 

Это, кстати, иллюзия – что Советский Союз тоже был 
толчком к просвещению. Он это просвещение пятьдесят 
лет искоренял, только в семидесятые у него стали кро-
шиться зубы и появилась кое-какая интеллигенция, под-
законная, конформная, притворяющаяся классово своей... 
А так-то Советский Союз был тот же «Третий Рим», о чем 
я и снял «Ближний круг». Кинематографически это вкус-
но – кремлевские коридоры, красные ковры, сапоги... Но 
по-человечески невыносимо, невозможно, там потому и 
вешается жена главного героя, что живая душа там изна-
силована и деваться ей некуда. 

– А появление этого нового Петра возможно? 
– Возможно, но не обязательно: если нефть так и бу-

дет высоко стоять – зачем власти Петр? Просто в случае 
кризиса перестанет работать имитация. Сейчас же оче-
видно: имитируется все – и государство, и оппозиция, и 
все гражданские институты, и все государственные вер-
тикали. Кризис, кстати, не обязательно будет нефтяным. 
Может внутри все надоесть. В этом смысле, не смейтесь, 
моя надежда на клерикализацию общества. Потому что 
утомить Россию рабством – это довольно мудрено, она 
этот опыт имеет и научилась сосуществовать даже с дик-
татурой. А вот клерикализация, фактически новый идеоло-
гический отдел ЦК – это не нравится, особенно молодым 
горожанам. 

Священники вместо замполитов. Закон Божий вместо 
истории КПСС. Это не обращает людей к вере, а раз-
дражает, это может обострить ситуацию, так что я сей-
час – за стремительное нарастание этого абсурда. Но, 
повторяю, абсурдом это кажется вам и мне, потому что 
мы русские европейцы, так сказать, «птенцы гнезда Пе-
трова», но для огромной массы людей, расселившихся 
по гигантской территории от Волги до Курил, все, что про-
исходит в Москве, выглядит вполне нормально. Так что 
от наших ревностных политиков, которые в одночасье 
все понавесили себе кресты и активно шныряли через 
отдельный вип-проход к поясу Богородицы в ХХС, этого 
можно ждать! Запреты выставок. Скандалы вокруг кино. 
Православные завучи. 

В который раз за 300 лет Московская Русь попытается 
взять реванш! Это будет еще не угроза стабильности, но 
спровоцирует рост неудовлетворенности. А тогда – новый 
Петр, он же Ли Куан Ю, если хотите, «предатель» правя-
щего класса, может взяться откуда угодно. 

ЗАКАТ ЕВРОПЫ – ЭТО НАДОЛГО 
– Но есть мнение, что на Западе сейчас кризис 

похлеще нашего, так что опираться этому Петру 
будет особо не на кого... 

– Ну, кризис Запада совершенно не тот, что наш. Россия 
благодаря своему примерно четырехвековому джетлагу 
еще не скоро до него дойдет. Закат Европы, угаданный 
Шпенглером, – явление не одномоментное, это надолго. 
Он может ускоряться – такими явлениями, как нынешний 
раскол Евросоюза. А может замедляться – такими явле-
ниями, как Брейвик. 

– Брейвик его замедляет? 
– Он показывает, до чего дошло. Он не спасение от 

кризиса, конечно, – он знак, насколько этот кризис глубок. 
Вызван он диктатурой политкорректности, диким консью-
меризмом, классом иждивенцев, мифом о глобальной 
деревне и мультикультурализме и в огромной степени 
постмодернизмом – а постмодернизм ведь и есть посто-
янный поиск нового во всем, в потреблении особенно... 
При постмодернизме происходит банализация истины. То 
есть напоминать о простых и верных вещах становится 
нельзя – это банальность, пошлость, это все уже было... 

Говорить правду тоже нельзя, неполиткорректно – прав-
да редко бывает удобной. Если Европа сумеет обновиться 
– она уцелеет, если нет – измельчает и вымрет, но это 
вопрос столетий. А кризис Московской Руси – вопрос де-
сятилетия максимум. 

– Есть шанс, что треснет Евросоюз? Пред-
ставляете, только ему Нобеля – и бабах! 

АНДРЕЙ КОНЧАЛОВСКИЙ: 
ЕСЛИ ЧТО – НЕМЕДЛЕННО 

УЕДУ ИЗ РОССИИ И ОТКАЖУСЬ 
ОТ ГРАЖДАНСТВА!

▶▶  
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интервью с юбиляром

дресслер

– Вряд ли, честно говоря. Греция 
кипит, но Греция ведь православная 
страна. В католической Италии, в 

Испании есть проблемы, но нет бардака. 
Православие не предполагает той личной 
самодисциплины, какая есть у итальянцев, 
про англичан уж не говорю. 

– Ходят слухи, что в России скоро 
введут выездные визы. Вы верите? 

– Очень маловероятно. Но если отсюда 
нельзя будет свободно выехать – я уеду 
немедленно. 

– Если успеете. 
– Успею. У меня двойное гражданство, 

второе – французское. В  этом случае я 
просто откажусь от российского. 

ТРУДНО ТАРАКАНИТЬ НА ДИВАНЕ 
– Вы не хотите сегодня снять про-

должение «Сибириады» – про новую 
роль нефти? 

– Снять большую художественную карти-
ну я очень хочу! Но не продолжение «Си-
бириады» – хотя и это было бы забавно, 
– а эпос про распад Империи. 

– Тоже на примере семьи? 
– Не обязательно. Начал бы с сотруд-

ников ЦК, которые выносят книги из своих 
кабинетов, уничтожают записные книжки, 
бросаются из окон... Среди них, между 
прочим, были неглупые люди и даже при-
личные – из тех, кто руководил производ-
ством, допустим. А дальше – как рушился 
Союз. Но чтобы снимать такое кино, нужна 
государственная воля – в одиночку этого 
не поднять. 

– У вас нет ощущения, что ваш брат 
Никита несколько отошел от власти, 
или она его отодвинула как-то? 

– Он сейчас снимает новый фильм и глу-
боко им занят. Мы с Никитой о политике не 
говорим вообще-то. 

– А о чем же? 
– Находим. Вообще, Никита очень хо-

роший человек. Правда. Действительно 
хороший. 

– Какой его фильм вы считаете луч-
шим? 

– Гениальным – «Пять вечеров». Очень 
хорошим – «Обломова». 

– Мы боялись, вы назовете «Пьесу». 
– А вам не нравится «Пьеса»? 
– Она перехвалена очень. 
– Но там впервые в кино найдена пра-

вильная интонация для Чехова! Ведь Че-
хов – это довольно сардонический автор, 
не циничный, конечно, но издевательский в 
каждом слове. Я думаю, камертон для его 
правильной постановки – это одно такое 
редко публикуемое письмо... вот, нашел! 
«Я не видел ни одной такой квартиры (по-
рядочной, конечно), где бы позволяли об-
стоятельства повалить одетую в корсет, 
юбки и в турнюр женщину на сундук, или 
на диван, или на пол и употребить ее так, 
чтобы не заметили домашние. 

Все эти термины вроде встоячку, вси-
дячку и проч. – вздор. Женщины... которые 
употребляются, или, выражаясь по-москов-
ски, тараканятся на каждом диване... это 
дохлые кошки, страдающие нимфоманией. 
Диван – очень неудобная мебель. Его об-
виняют в блуде чаще, чем он того заслу-
живает. Я раз в жизни только пользовался 
диваном и проклял его. 

Распутных женщин я видывал и сам 
грешил многократно... Роман с дамой из 
порядочного круга – процедура длинная. 
Во-первых, нужна ночь... В номере ваша 
дама падает духом, жантильничает, дрожит 

и восклицает: «Ах, Боже мой, что я делаю?! 
Нет! Нет!». Добрый час идет на раздевание 
и на слова, дама ваша на обратном пути 
имеет такое выражение, как будто вы ее 
изнасиловали, и все время бормочет: «Нет, 
никогда себе этого не прощу!». 

– Но вы-то сейчас «Трех сестер» 
поставили совершенно иначе. С диким 
надрывом. А он говорил: пишу воде-
виль. 

– Неправда, там подзаголовок «Драма». 
А про водевиль он говорил, чтобы Художе-
ственный театр не вздумал играть это как 
мелодраму. Ему не нравилась их томность, 
романсовость, он говорил, что в «Чайке» 
Тригорину в исполнении Станиславского 
хочется впрыснуть спермин... Это же нор-
мальный мужчина, говорил он, у него шта-
ны клетчатые, ботинки рыжие. А для меня 
«Три сестры» стали как предощущение ко-
лоссальной катастрофы – это же пьеса про 
то, что их всех через 15 лет расстреляют. 
Просто никто еще этого не знал, а Чехов 
знал. 

ДАЙТЕ МНЕ ЭТОГО ЕЩЕ! 
– Вот интересно: как вы впервые 

посмотрели «Зеркало» Тарковского? 
– Он его придумал еще во время «Ру-

блева». Я прихожу – а на моем журналь-
ном столике стоит машинка и начатая (сре-
ди дня!) бутылка водки. Андрей напечатал 
две страницы сценария «Мать». Предпола-
галось снимать его мать скрытой камерой. 
Потом отдельно он придумал сценарий о 
военруке, из собственного военного дет-
ства, и потом это все сошлось в «Зерка-
ле». Когда я монтировал «Дядю Ваню», 
он вдруг меня позвал посмотреть первый 
вариант фильма, три коробки, как сейчас 
помню. Я честно сказал, что ничего не по-
нял. Ага, сказал он, теперь мне все ясно, 
теперь я перемонтирую так, что вообще 
никто ничего не поймет! 

– Да ладно, понятно же все... 
– Понятно, но Андрей специально так 

снимал, чтобы зрителю хотелось думать, 
он и дает время думать. Он скульптор, ар-
хитектор, строитель католических соборов 
– огромных, застывших: стой, смотри и ду-
май. Мне ближе аналогия кино с музыкой, 
я хочу, чтобы шел сплошной поток, как у 
Феллини, чтобы некогда было думать, что 
это такое, а просто чувствовать: «О, если 
б навеки так было!» и просить: дайте мне 
этого еще! 

И ДЕТИ, И ЖЕНЫ ВРОДЕ БЫ НЕ 
ДЕРЖАТ НА МЕНЯ ЗЛА 

– Напоследок неприличный вопрос. 
– Ну попробуйте. 
– Долгая жизнь в одном браке – это 

хорошо? Или лучше, как у вас раньше 
было? Ведь вы с Юлей уже... 

– ...шестнадцать лет. 
– Быть не может. Ей что же, уже... 
– ...тридцать девять. Но это же не во-

прос длительности брака. Это вопрос опы-
та. В молодости была ненасытная жажда 
– чувственная, интеллектуальная. Каждый 
раз казалось, что – навсегда. Каждый раз 
через два-три года оказывалось, что не на-
всегда. А я готовился каждый раз остано-
виться, заводил детей – но, видите, оказа-
лось, что и это неплохо. Дети-то хорошие. 
Я никогда не терпел, не смирялся – когда 
понимал, что больше не хочу, собирал че-
модан и уходил. 

Но сейчас и дети, и жены вроде бы не 
держат на меня зла.

▶▶  

Исследователи из Майнцско-
го университета в Германии 
разработали универсальную 

вакцину против различных видов 
рака. Ключевым ее компонентом 
являются наночастицы, содержа-
щие РНК. Они попадают внутрь 
иммунных клеток и активируют 
защитные системы организма, 
препятствующие росту опухолей. 

Наночастицы-липоплексы, ко-
торые были созданы учеными, 
состоят из молекул РНК, коди-
рующей в себе информацию об 
антигене, и липидной оболочки, 
защищающей молекулы от раз-
рушения организмом. Липоплек-
сы несут на своей поверхности 
небольшой отрицательный за-
ряд, что позволяет им попадать 
внутрь дендритных клеток.

Дендритные клетки выполняют функцию презентации антигена, иными словами, они 
поглощают антигены — вещества, как правило, чужеродные для организма — и выстав-
ляют их на своей поверхности вместе с белками главного комплекса гистосовместимо-
сти. Только в таком виде антигены распознаются T-лимфоцитами, которые активизируют 
иммунную систему организма на борьбу со всеми носителями антигенов.

В эксперименте на мышах ученые показали, что попадание липоплексов внутрь ден-
дритных клеток провоцирует антиген-специфичную реакцию T-лимфоцитов. Это индуци-
рует противоопухолевый иммунный ответ в организме животных, страдающих от рака. 
Исследователи также проверили действие небольших количеств наночастиц на людях, 
больных меланомой, которые также продемонстрировали активацию иммунной системы.

Так как любой белковый антиген может быть закодирован с помощью РНК, то воз-
можно создание вакцины с наночастицами, содержащими антигены любой из опухолей.

Раковые клетки имеют на своей поверхности белки-антигены, специфичные только 
для них. Такие антигены распознаются T-лимфоцитами, которые уничтожают дефектные 
клетки до того, как последние начнут расти, превращаясь в опухоль.

СОЗДАНА УНИВЕРСАЛЬНАЯ ВАКЦИНА ПРОТИВ РАКА

новости медицины
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ИММИГРАЦИЯ
•	EB-5 – гринкарты инвесторам
•	EB-1C – гринкарты руководителям междуна-

родных компаний
•	L-1A, L-1B – перевод внутри компании
•	рабочие визы H-1B, TN
•	визы коммерсантам E-1, E-2
•	религиозным работникам
•	EB-1, NIW

БИЗНЕС
•	Регистрация компаний
•	Слияния и поглощения
•	Совместные предприятия
•	Международная стратегия
•	Корпоративное управление
•	Интеллектуальная собственность

СЕМЬЯ
•	Развод
•	Смена имени
•	Завещания, доверенности

СТАРТАПЫ
•	Акции учредителей
•	Компенсационные выплаты
•	Занятость
•	Технологии
•	Финансирование, венчурный капитал 

МЕЖДУНАРОДНЫЕ ОПЕРАЦИИ
•	Торговые соглашения
•	Безопасные транзакции
•	Оптовая торговля

СПОРЫ, НЕДВИЖИМОСТЬ
•	Коммерческая и жилая недвижимость
•	Гражданские споры

WWW.LUCYLULAW.COM
Головной офис в Атланте: 

Live Oak Square, 3475 Lenox Road NE, Suite 730, Atlanta GA 30326

Тел.: 404-343-7166 | Факс: 404-920-8598 | Email: info@lucylulaw.com
Atlanta | Silicon Valley | New York City | Macon | Chattanooga | Beijing, China

ПЕРВАЯ КОНСУЛЬТАЦИЯ БЕСПЛАТНО!
Телефон для записи на прием: 800-928-4615, доп. 0

Email: info@lucylulaw.com
Факс: 404-920-8598

Lucy Lu & Associates
Attorneys at Law

ИММИГРАЦИОННЫЕ УСЛУГИ
УСЛУГИ ДЛЯ БИЗНЕСА
СЕМЕЙНЫЕ ВОПРОСЫ
ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНАЯ СОБСТВЕННОСТЬ
СТАРТАПЫ

Люси Лю Филип Шеперд Джиннетт Фриман Энди Ли

ГЛОБАЛЬНЫЕ РЕШЕНИЯ ДЛЯ ГЛОБАЛЬНОГО БИЗНЕСА

ЛИЦЕНЗИРОВАННЫЕ АДВОКАТЫ (США, Китай, Россия)

Полное юридическое сопровождение. 
Профессиональная помощь опытных юристов
К вашим услугам русскоговорящий специалист Инна Тунчик

Global Solutions for Global Business
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«Генетическая», или «наследственная», 
полнота, за которую так любят прятаться 
люди с избыточным весом, – это миф. По-
худеть может каждый. 

Известный диетолог Михаил Гаврилов – 
автор уникальной методики по снижению 
веса. С её помощью люди избавляются от 
20-30 кг за пару месяцев.

Самый впечатляющий результат, кото-
рый принесла диета, описанная в его бе-
стселлере «Вы просто не умеете худеть!», 
– минус 90 кг за год.

ВСЁ ОТ НЕРВОВ
– Михаил, многие убеждены: для 

того, чтобы похудеть, нужно меньше 
есть и больше двигаться...

– Изучив генетические особенности на-
ших клиентов, мы обнаружили, что с помо-
щью ограничения питания и интенсивных 
физических нагрузок могут похудеть только 
30 % людей. Остальные 70 % при интен-
сивных физических нагрузках не худеют, а 
«квадратеют» (ещё больше увеличиваются 
в объёме). Физическая активность необ-
ходима, но не для сжигания жира, а для 
профилактики и лечения заболеваний, свя-
занных с ожирением (гипертонической бо-
лезни, сахарного диабета 2-го типа и т. д.).

– Значит, люди, которые в принци-
пе не могут похудеть, всё-таки суще-
ствуют?

– «Генетическая», или «наследствен-
ная», полнота, за которую так любят пря-
таться люди с избыточным весом, – это 
миф. Похудеть может каждый. Даже при 
серьёзных эндокринных нарушениях и 
множественных генетических «поломках» 
(а такой «коктейль» встречается нечасто) 
возможен сброс веса. Другое дело, что та-
кие люди должны худеть под врачебным 
контролем. 

– Тогда почему же не все худеют?
– Очень часто за «пищевой алкоголизм» 

человек от чего-то прячется. У меня была 
пациентка, которая весила 120 кг. Она дол-
го сидела на всевозможных диетах, но при 
первом же разговоре с психотерапевтом 
выяснилось, что она… боится возможного 
замужества. И «предохраняется» от него с 
помощью лишнего веса. Когда мы разобра-
лись с проблемой, вес быстро ушёл. При 
ожирении срабатывают защитные механиз-
мы психики, когда человек находит мно-
жество аргументов, почему он не сможет 
похудеть. Вспоминаются наследственность 
(мама и бабушка были полными), возраст 
(«вес не от котлет, а от лет»), болезни. 
Разобраться с такими заморочками может 
только психотерапевт.

УДЕРЖАТЬ!
– Ваши пациенты за короткие сро-

ки худеют на 30, 40, 50 кг. Считается, 
что так резко сбрасывать вес опас-
но...

– Обычно резко (на 15-18 кг в месяц) 
худеют пациенты с изначально большой 
массой тела (150-170 кг). Если масса тела 
не такая критичная, мужчины худеют за 
первый месяц на 5-9, женщины – на 4-7 кг. 

Опасно, когда человек резко и быстро 
сбрасывает вес самостоятельно. Похуде-
ние сопоставимо с хирургической опера-
цией, при которой оперируются сразу все 
органы. Организм резко перестраивается 
(атрофируются капилляры, которые об-
служивали жир, кровь становится вязкой 
и т. д.), и следить за возможными нежела-
тельными реакциями должны врачи. 

– По данным ВОЗ, только 5 % людей, 
сбросив вес, могут сохранить резуль-
тат в течение года.

– Обычно вес после диет быстро возвра-
щается. Человек, продержавшись какое-то 
время, быстро навёрстывает упущенное. 
Удержать результат позволяет только но-
вая философия питания, которая инди-
видуальна для каждого человека. Задача 
специалиста – дать возможность человеку 
понять, что ему нужно на самом деле.

СЕКРЕТЫ, КОТОРЫЕ ПОМОГУТ 
СБРОСИТЬ ВЕС

СФОРМУЛИРУЙТЕ ЦЕЛЬ
Цель, ради которой вы худеете, должна 

быть простой и содержать чёткое объяс-
нение – что хорошего вы получите, когда 
похудеете.

ЕШЬТЕ ВСЁ!
Не накладывайте запретов на употребле-

ние каких-либо продуктов. Иначе можете 
столкнуться с невротической потребностью 
в них. Ваша цель – избежать негативного 
отношения к процессу похудения. Поэтому 
поблажки при похудении необходимы.

ИЩИТЕ УДОВОЛЬСТВИЯ
После того как человек садится на диету, 

место в «круге удовольствий» освобожда-
ется. Его нужно сразу заполнить новыми 
увлечениями и интересами, иначе освобо-
дившееся от переедания место может за-
полниться злостью и гневливостью.

НЕ ДОПУСКАЙТЕ ГОЛОДАНИЯ
Голодание замедляет обменные процес-

сы и в дальнейшем провоцирует набор 
веса. Чтобы скорость обменных процес-
сов была высокой, питаться нужно часто 
и дробно – есть не менее 4 раз в день, 
перерывы между приёмами пищи должны 
составлять не более 4,5 часа, ночной пе-
рерыв между последним ужином и первым 
завтраком – 10-12 часов.

ИЗБЕГАЙТЕ АЛКОГОЛЯ
Любой алкоголь высококалориен, обез

воживает организм, человек под дей
ствием спиртного утрачивает контроль над 
ситуацией и начинает переедать, этанол 

нарушает работу печени, которая перера-
батывает жиры. 

ВЫСЫПАЙТЕСЬ
Недосыпание замедляет обменные про-

цессы, ухудшает настроение и провоциру-
ет переедание. 

ПЕЙТЕ ВОДУ
Полезно потребление 1,5-2 л чистой 

питьевой воды (с осторожностью при ги-
пертонии и болезнях почек).

НЕ ЕШЬТЕ ДЕШЁВУЮ ЕДУ
Выбирать надо качественную натураль-

ную еду с высокой пищевой полезностью: 
и много не съедите, и здоровье сбережёте.

КАК ХУДЕТЬ 
БЫСТРО, ЛЕГКО
И ПРАВИЛЬНО?

СБРОСИТЬ ВЕС
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из первых рук

27 апреля в Москве на 91-м году жизни скончался 
российский журналист, ученый-американист 
и политолог Валентин Сергеевич Зорин.

О Зорине при его жизни говорили, что благода-
ря этому человеку советские люди узнали такую 
страну, как Соединенные Штаты Америки. Зорин 
не демонизировал США, а показывал ее такой, какая 
она есть, с ее плюсами и минусами. Зорин дружил 
со многими известными американцами, в частно-
сти с такими людьми, как бывший государствен-
ный секретарь США Генри Киссинджер. Киссинджера 
было трудно заподозрить в симпатиях к страте-
гическому противнику США, что, впрочем, не ме-
шало ему дружить с ярким представителем этого 
стратегического противника в своей стране  – со-
ветским журналистом Валентином Зориным. Зная, 
как он показывал Америку советским людям, и как 
воспринимал Киссинджер Советский Союз, нетруд-
но догадаться, что эта дружба была, что 
называется, «вопреки всему». Характерно, 
что проработавший большую часть жизни 
в США Зорин очень болезненно воспринял 
распад СССР, расстрел Верховного Совета 
России в октябре 1993 года и хищнические 
«рыночные» реформы 1990 годов, которые 
он называл «людоедскими». В девяностых 
годах, испытывая финансовую нужду, веду-
щий советский исследователь Америки от-
казался принимать выгодное предложение 
от олигарха Владимира Гусинского.

По признанию Зорина, он дорожил друж-
бой с одними из самых известных брать-
ев в США – Джоном и Робертом Кеннеди. О 
том, какими он запомнил братьев Кеннеди, 
выдающийся американист рассказал неза-
долго до своей смерти. Вышло так, что 
это интервью стало данью памяти выдаю-
щемуся российскому американисту и граж-
данину России.

– Валентин Cергеевич! Вас знают как ве-
дущего американиста и журналиста-меж-
дународника. Но не каждый помнит о том, 
что Вы дружили с 35-м президентом США 
Джоном Фицджеральдом Кеннеди и его бра-
том Робертом. Расскажите, как Вы подру-
жились с людьми, которые вошли в список людей – 
символов XX века?

– Наша первая встреча с Джоном Кеннеди произошла 
в 1961 году, во время встречи президента США с Никитой 
Хрущевым в Вене. Я тогда был в группе журналистов, ко-
торая сопровождала советского лидера.

Встретиться с Кеннеди мне удалось благодаря его 
пресс-секретарю Питеру Сэлинджеру. Сэлинджер, кроме 
того что был пресс-секретарем, был еще и личным другом 
американского президента. А моей судьбе было угодно, 
чтобы друг президента США еще ранее стал и моим дру-
гом. Этим я и воспользовался, уговорив своего товарища 
найти какую-то возможность свести меня с его боссом. 
Ему это удалось сделать: во время перерыва Сэлинджер 
вывел Кеннеди во двор посольства США в Австрии, и в 
этом дворе я взял у Кеннеди интервью.

О чем была та моя беседа с главой США, я расска-
зывать не стану, поскольку о ней я подробно написал в 
своей книге «Неизвестное об известном». И с тех пор мне 
удавалось встречаться с Кеннеди уже в неофициальной 
обстановке.

Обмолвлюсь об одной вещи. То, что Кеннеди назна-
чил своего друга Сэлинджера пресс-атташе Белого дома, 
было грубым нарушением сложившихся традиций. И то, 
что министром юстиции в администрации Кеннеди стал 
родной брат президента Роберт,  – тоже. Ни до, ни после 
Кеннеди никто из президентов США не позволял себе та-
кого, а Кеннеди позволил. Впрочем, он любил нарушать 
традиции. С Робертом Кеннеди меня также связывали до-
брые отношения.

Как друг Джона Кеннеди, я могу заявить: этот президент 
США был удивительным человеком. Человеком с огром-
ным политическим умом, мгновенной реакцией и выдаю-
щейся силой воли, что смогли продемонстрировать всему 
миру события Карибского ядерного кризиса, о котором 
многие историки и политические деятели, к сожалению, 
не вспоминают.

Если мы вспомним те далекие дни, то увидим, что не 
только СССР и США стояли в миллиметре от ядерной 

катастрофы, а весь мир. Скажу неприятную для многих 
вещь: зачинщиком этого кризиса, поставившего мир на 
грань уничтожения, был не Джон Кеннеди, а Генеральный 
секретарь ЦК КПСС Никита Хрущев, велевший военным 
нашей страны разместить ядерные ракеты на Кубе и тем 
самым поставив дуло советского пистолета прямо у ви-
ска США. И на мой взгляд, это был, с его стороны, мягко 
говоря, непродуманный шаг. Реакция со стороны руковод-
ства США была жесткая, и мировая ситуация сложилась 
крайне опасная. Дело могло закончиться Третьей мировой 
войной.

Роль президента США и его брата Роберта Кеннеди в 
том, что эта ядерная трагедия, способная уничтожить все 
живое на Земле, не произошла, была просто огромна. 
Свою огромнейшую лепту в разрешение этого конфлик-
та в виде контактов между Кеннеди и Хрущевым внесли 
два человека. Первый – это брат президента США Роберт 
Кеннеди. Второй  – наш дипломат Анатолий Федорович 

Добрынин. Добрынин два десятка лет был послом СССР 
в США, на мой взгляд, он был одним из выдающихся ди-
пломатов в истории СССР.

Добрынин и Роберт Кеннеди во время Карибского кри-
зиса не расставались сутками. Они вели челночную ди-
пломатию, изобретенную ими же самими. Когда после их 
переговоров Добрынин ехал в советское посольство в Ва-
шингтоне и отсылал в Москву шифровки о том, как идет 
ход переговоров с американской стороной, Роберт ехал 
в Белый дом и информировал своего брата о том, как 
же идут переговоры с представителем советской сторо-
ны. Это была очень важная на тот момент горячая линия 
между главами СССР и США, которая и разрешила весь 
Карибский кризис. Что касается Кеннеди: он тогда сделал 
первые шаги к тому, что потом лидеры СССР и США ста-
ли называть разрядкой отношений. Кеннеди из Карибско-
го кризиса извлек важный урок: пока существует угроза 
ядерной войны, мир, все живое, – это очень хрупкая вещь, 
которую можно уничтожить в считанные секунды.

Тем, кто сейчас подвигает военные базы США с ядер-
ным оружием к границам России, как-то не с руки вспо-
минать историю, как самый популярный президент США 
Джон Кеннеди ликвидировал военную базу США, разме-
щенную на территории страны НАТО у самой границы с 
нашей страной.

– Что Вы имеете в виду?
– Я имею в виду демонтаж американцами своей воен-

ной базы «Инджирлик» в Турции. Оттуда американские ра-
кеты с ядерными боезарядами могли бы за восемь минут 
долететь до Баку. База «Инджирлик» была ликвидирована 
в ответ на вывод советских ракет с Кубы, в рамках дого-
воренностей по разрешению Карибского кризиса. Конечно, 
кубинский лидер Фидель Кастро до сих пор не простил 
Хрущеву ликвидации ядерного меча СССР на Кубе. И 
по-своему Кастро прав. Он не просил у СССР и лично 
самого Хрущева, чтобы на Кубе размещалось советское 
ядерное оружие, а потом не просил ничего демонтиро-
вать. Кубинцам сначала навязали наши ракеты, а потом 

точно так же Гавану поставили перед фактом, что ракеты 
будут выведены. Кастро был недоволен тем, что Москва, 
говоря нынешним языком, использует Кубу. После законо-
мерного охлаждения отношений между Москвой и Гаваной 
Хрущев был вынужден послать для улаживания отноше-
ний с Кастро Анастаса Микояна.

Этот важный для американской, советской и мировой 
истории эпизод с тем, что США сами демонтировали свою 
военную базу, максимально приближенную к границам ны-
нешней России, до сих пор умалчивается в американской 
прессе.

– Как думаете, почему это умалчивается? Амери-
канской военщине стыдно признать, что самый по-
пулярный президент США после переговоров с СССР 
по Карибскому кризису отказался «расширять НАТО 
на восток»?

– Да, по этой причине. И не только из-за нее. Вашинг-
тон, который сейчас так высокомерно преподносит нашей 

стране уроки демократии, не должен забывать 
об одной важной вещи. А именно о том, что 
названное «преступлением века» убийство пре-
зидента США Джона Кеннеди и его брата, госу-
дарственного секретаря США Роберта Кеннеди, 
так и не раскрыто. Более того, власти США не 
предпринимают попыток раскрытия этого престу-
пления.

Серхан Бишара  – официальный убийца Ро-
берта Кеннеди  – жив и сейчас сидит в тюрьме 
Лос-Анджелеса. Серхан Бишара мог бы кое-что 
рассказать об убийстве Роберта Кеннеди, кото-
рое случилось прямо на пороге Белого дома. 
Ведь в то время, в 1968 году, заканчивалась кам-
пания по выборам президента США. Всем было 
ясно, что в ней победит Роберт Кеннеди. Потом, 
после того как Роберта убили, стало понятно, 
что это убийство прямо связано с насильствен-
ной смертью его брата Джона.

Я как американист принадлежу к числу тех 
исследователей, которые считают, что заговор 
в Далласе был организован группой техасских 
миллиардеров во главе с Гарольдом Хантом.

– В советские годы массовый читатель 
погружался в серьезную американистику. Но 
сейчас потребитель массовой информации 
не утруждает свою голову детальным зна-
нием политической и экономической жизни 

США. Для многих достаточно того, что США – враг 
России, и все. Напомните, пожалуйста, нашим чита-
телям, кто такой Гарольд Хант и как он мог быть 
причастен к смерти братьев Кеннеди.

– Гарольд Хант в 1968 году считался самым богатым 
человеком в мире. Этот техасский предприниматель очень 
активно лез в политику. Благодаря ему, сенатором от Те-
хаса выдвинулся Линдон Джонсон – преемник Джона Кен-
неди на посту президента США. Собственно, Хант пролоб-
бировал Джонсона на высший пост в Америке еще в 1960 
году. Но на съезде Демократической партии США планы 
Ханта не осуществились, поскольку съезд поддержал вы-
движение кандидатуры на пост президента США Джона 
Кеннеди. Впрочем, голосование демократов по Кеннеди 
стало результатом сделки, организатором которой был 
Хант. Согласно этой сделке, кандидатом в президенты вы-
двигали Джона, но вице-президентом должен был стать 
обязательно Линдон Джонсон, креатура Ханта.

Если мы с вами заговорили о «техасской группе», одной 
из самых крупных финансово-промышленных групп Аме-
рики, о ее связи с убийством Джона Кеннеди и странной 
пассивностью властей США в плане расследования убий-
ства 35-го президента США, я хотел бы напомнить кое-что. 
Джордж Буш-старший и Джордж Буш-младший – техасские 
нефтепромышленники, яркие представители техасской 
финансово-промышленной группы. Из той же среды, что и 
Буши, вышел Гарольд Хант. Более того, Джордж Буш-стар-
ший создавал свое состояние не без помощи Ханта. Не-
смотря на то, что Ханта давно нет в живых, группировка 
нефтяных промышленников Техаса до сих пор является 
самой могущественной в мире политики и бизнеса США. 
В связи с этим власти США и семейство Бушей не станут 
предпринимать шагов, которые могут бросить, пусть и за-
дним числом, тень на техасских нефтепромышленников. А 
те возможности, которые позволяют пролить свет на вы-
стрелы в Далласе, не используются и сводятся с течением 
времени на нет. С годами уходят не только свидете-
ли, но и свидетельства.

КТО И ПОЧЕМУ 
УБИЛ 
БРАТЬЕВ 
КЕННЕДИ

ЭКСКЛЮЗИВНОЕ 
ПРИЖИЗНЕННОЕ ИНТЕРВЬЮ 

ВАЛЕНТИНА ЗОРИНА

▶▶  
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из первых рук
Я расследовал убийства братьев 

Кеннеди. Мне удалось сразу после 
убийства Джона Кеннеди вылететь в 

США и, находясь в Далласе, провести свое 
журналистское расследование. Спустя три 
дня с момента гибели Роберта Кеннеди, я 
уже был в Лос-Анджелес, где его убили, и 
там же расследовал убийство брата покой-
ного президента США, который сам вот-вот 
мог занять высший пост в стране.

– И какая связь техасского милли-
ардера Ханта с этими «убийствами 
века»?

– Если говорить об убийстве в Далласе, 
то всякому здравомыслящему человеку 
станет понятно следующее. Допустить к 
Ли Харви Освальду  – человеку, которого 
считают убийцей Джона Кеннеди,  – посто-
роннего человека, который вдруг внезапно 
убивает Освальда, это дело немыслимое. 
В США существует жесткая система защи-
ты свидетелей. Предполагаемый убийца 
президента США  – это такой свидетель, 
которого власти будут охранять так же 
тщательно, как самого президента. Пред-
ставить, что спецслужбы чисто случайно 
подпустили к Освальду его убийцу, просто 
невозможно, потому что это абсурд. После 
смерти Ли Харви Освальда в течение двух 
лет при странных обстоятельствах ушли из 
жизни шестьдесят два важнейших свидете-
ля. Внезапно умирают люди, которые мог-
ли бы многое показать по делу об убийстве 
Джона Кеннеди. Кстати, шофер такси, кото-
рый подвозил Освальда от книгохранили-
ща домой, прожил после убийства Джона 
Кеннеди всего неделю.

В Лос-Анджелесе, где убили Роберта 
Кеннеди, тоже не обошлось без запуты-
вания следов. Я могу это утверждать, 
поскольку мне довелось присутствовать 
на пресс-конференции в госпитале, где 
Роберт скончался. На этой конференции 
мне и многим другим журналистам про-
демонстрировали снимок из полицейского 
дела, на котором на затылке Роберта был 
зафиксирован пороховой ожог. Обратите 
внимание: на затылке! Принято считать, 
что Серхан Бишара застрелил Роберта, 
находясь к нему лицом. А ожог, который 
я видел в Лос-Анджелесе на снимке, мог 
быть причинен, если убийца стрелял в 
Роберта в упор сзади. Снимок из поли-
цейского дела, этот ключевой документ, 

демонстрировался прессе всего три дня, 
а потом при загадочных обстоятельствах 
вообще исчез. На основании изложенного 
я могу предположить следующее: Роберта 
убил его телохранитель, который стоял у 
Роберта за спиной и оттуда произведший 
выстрел в упор. Убийцей же объявили дру-
гого человека – неизвестно откуда взявше-
гося палестинца Серхана Бишара. Теперь 
становится ясно, почему Бишара в течение 
всех 48 лет с момента убийства Роберта не 
подал никаких признаков жизни, хотя он до 
сих пор жив и отбывает пожизненное за-
ключение.

– И кто, по Вашему мнению, мог при-
ставить к Роберту Кеннеди телохра-
нителя-убийцу?

– Появление такого телохранителя в 
охране Роберта Кеннеди кроется в смер-
тельной вражде между ним и многолетним 
директором Федерального бюро расследо-
ваний Эдгаром Гувером, который создал 
ФБР и на этом посту пережил не одного 
президента. Создатель ФБР накануне гибе-
ли братьев Кеннеди был могущественным, 

нет, даже могущественнейшим чиновником 
в США. А Роберт Кеннеди, будучи мини-
стром юстиции, генеральным прокурором 
США, а позже кандидатом в президенты 
США, делал все, чтобы убрать Гувера с 
поста. Поэтому между Гувером и Робер-
том Кеннеди разгорелась смертельная 
вражда, не на жизнь, а насмерть. Думаю, 
эта вражда и могла привести к появлению 
в окружении Роберта загадочного охранни-
ка, который выстрелил Роберту в затылок 
в Лос-Анджелесе в 1968 году.

При этом я не могу сказать, в каких от-
ношениях был Гувер с Гарольдом Хантом. 
Фактов вроде дружбы между Хантом и Гу-
вером, замешанной на финансовых инте-
ресах, мне неизвестно. Но мне известно, 
что в трагедии в Далласе Эдгар Гувер сы-
грал роль косвенно. Охрана у Джона Кен-
неди была никуда негодной, а накануне 
роковой поездки Кеннеди в Даллас в ФБР 
по разным проверенным каналам прихо-
дили сигналы о том, что президенту США 
угрожает опасность. Что касается смерти 
Роберта, то, как я уже сказал, очевидно, 

его застрелил сотрудник его же охраны. 
Смерть Роберта была нужна убийцам его 
брата Джона. Роберт никогда не скрывал 
и во всех своих предвыборных заявлениях 
говорил: первое, чем он займется в случае 
своего прихода в Белый дом, это раскопа-
ет нити заговора против своего брата Джо-
на. Роберт меня вывел на техасский след 
убийства Джона, поскольку я с Робертом 
был в очень хороших отношениях и был 
другом его покойного брата. И когда он вел 
предвыборную кампанию, то в ее условиях 
ему брать на себя обвинения в адрес могу-
щественных техасских предпринимателей 
было не с руки. В связи с этим он исполь-
зовал как медийный рупор зарубежного 
журналиста, то есть меня. Он надеялся, 
что благодаря мне все, с чем он ознакомил 
меня по делу об убийстве его брата, будет 
опубликовано в советской печати.

Так что тот техасский след, который 
я раскапывал в течение нескольких лет, 
впервые был обозначен мне именно Ро-
бертом Кеннеди перед его избирательной 
кампанией в 1968 году, которая закончи-
лась для него столь трагически. Его убил 
собственный охранник, стрелявший в него 
из-за спины. Точно так же в 1984 году 
убьют премьер-министра Индии Индиру 
Ганди. Один из охранников Индиры, сикх, 
признался, что стрелял, стоя у нее за спи-
ной.

– А как братья Кеннеди взаимодей-
ствовали друг с другом? Бывает, что 
политика разделяет даже самых близ-
ких людей.

– Роберт был не просто братом великого 
человека и президента США. Он был очень 
крупной и самостоятельной в своих дей-
ствиях политической фигурой, хотя они с 
Джоном были единой командой. При этом 
по многим вопросам они вели острые дис-
куссии.

Но в отношении политики США к СССР 
у них разногласий никогда не было, они 
оба понимали опасность ядерного стол-
кновения. Роберт, конечно, как и его брат 
Джон Кеннеди, был поражен, когда стол-
кнулся с возможностью Третьей мировой, 
причем ядерной войны, итогом которой мог 
бы стать конец всего живого на Земле. И 
идеи о политике разоружения были 
близки и Роберту. Эти идеи разделил ▶▶  

▶▶  

«Забудьте об 1 %. Мужчины и женщины, попавшие в еже-
годный рейтинг самых влиятельных людей мира по версии 
Forbes,  – это 0,00000001 %, мировая элита, чьи действия 
движут планетой»,  – пишет корреспондент Forbes Дэвид 
М. Иволт.

«Чтобы составить список, мы рассмотрели сотни канди-
датов из разных сфер деятельности со всего мира и оцени-
ли их влияние по четырем параметрам. Во-первых, мы за-
дались вопросом, имеет ли кандидат власть над большим 
количеством людей», – поясняет автор. Затем оценивались 
финансовые ресурсы, контролируемые каждым, и имеет ли 
кандидат влияние во многих сферах.

«Наконец, мы удостоверились в том, что кандидаты ак-
тивно используют свое влияние», – отмечает журналист.

«Российский президент Владимир Путин оказался самым 
влиятельным человеком в мире в третий раз подряд. Путин 
продолжает доказывать, что он – один из немногих людей 
в мире, обладающий достаточным влиянием, чтобы делать 
то, что он хочет, и выходить сухим из воды. Международ-
ные санкции, введенные после того, как он захватил Крым 
и начал гибридную войну на Украине, подкосили рубль и 
повергли Россию в усиливающуюся рецессию, но это ни-

мало не затронуло Путина: в июне его рейтинг одобрения 
достиг абсолютного максимума в 89 %. В октябре он бом-
бил силы ИГИЛ в Сирии, а потом встретился тет-а-тет с 
президентом Асадом, заставив США и НАТО выглядеть 
слабо в регионе и способствуя восстановлению влияния 
России за рубежом», – пишет издание.

«Номер 2» по влиятельности в мире и одновременно 
самая влиятельная женщина  – канцлер Германии Ангела 
Меркель. Корреспондент поясняет, что повышению Мер-
кель в рейтинге способствовали ее «решительные дей-
ствия» в контексте проблемы сирийских беженцев и грече-
ского кредитного кризиса.

«Президент США Барак Обама опустился в этом году на 
один пункт, заняв 3-е место»,  – говорится в статье. Автор 
отмечает, что это последний год президентства Обамы и 
«его влияние, очевидно, снижается». Рейтинг одобрения 
Обамы не превышает 50 %, «в Европе его затмила Мер-
кель, а на Ближнем Востоке перехитрил Путин».

«Любой рейтинг самых влиятельных людей мира обре-
чен быть субъективным, так что мы не делаем вид, что 
наш является окончательным и бесповоротным», – подчер-
кивает Forbes.

САМЫЕ ВЛИЯТЕЛЬНЫЕ ЛЮДИ МИРА – 2015
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юный предприниматель

евгений

УРОКИ ВОКАЛА
для взрослых и детей (от 5 лет)
Профессиональный вокалист

Владею всей техникой, которая необходима вокалисту
Cтаж работы вокалистом более 35 лет

Даю сольные концерты
Играю на синтезаторе и гитаре

Предлагаю танцевальную программу или 
концерт на Вашем дне рождения, юбилее. 
Репертуар концерта по Вашему желанию.

(770) 945-7043

Евгений Поташников

нынешний глава клана Кеннеди Эд-
вард – самый младший из братьев.

Все разговоры, как наших, так и 
американских СМИ, что братьев Кеннеди 
на политическую орбиту их страны вы-
вел их богатый папаша  – это из области 
измышлений желтых бульварных газет. 
Конечно, если разбираться строго, вести 
избирательные кампании братьям было 
легче, поскольку их отцом был миллиардер 
Джозеф Кеннеди. Но решающим фактором 
во всех случаях были все же личные неза-
урядные качества Джона и Роберта. Чтобы 
не быть голословным, расскажу довольно 
забавный эпизод из моих наблюдений в 
ходе избирательной кампании Джона Кен-
неди, которую мне доводилось наблюдать.

Во время противостояния между Джоном 
Кеннеди и Ричардом Никсоном на прези-
дентских выборах 1960 года, я работал 
собственным корреспондентом в США от 
Гостелерадио СССР. Тогдашний старейши-
на телевизионного мира Нью-Йорка Уолтер 
Кронкайт – знаменитый комментатор, член 
первой десятки по влиятельности по рей-
тингу журнала «Time» – позвал меня в свою 
телевизионную бригаду. После окончания 
избирательной кампании и победы Джона 
Кеннеди на выборах, Кронкайт пригласил 
меня к себе. И начал отчитывать. Кронкайт 
имел на это право: он тогда годился мне 
по возрасту в отцы. Он мне говорил: «Ва-
лентин, я внимательно смотрел за всеми 
твоими репортажами, что ты передавал в 
Москву о ходе избирательной кампании. 
Ты говорил советским телезрителям, что 
Джон Кеннеди победил, потому что его 
избирательная предвыборная платформа 
была либеральная, а у Никсона консерва-
тивная. Это показывает, что ты так ничего 
и не понял в том, как выбирают президента 
в США. Если ты в самом деле думаешь, 
что американский избиратель читает пред-
выборные платформы кандидатов в пре-
зиденты, то ты ошибаешься». По словам 
Кронкайта, все было куда проще. Кампания 
1960 года была первой, какую американцы 
увидели по телевидению. «Граждане США 
лицезрели двух кандидатов, двух людей: 
красивого краснобая Джона Кеннеди и 
вечно небритого и запинающегося Ричарда 
Никсона,  – говорил мне Кронкайт.  – Если 
ты будешь исходить из того, что больше 
половины американских избирателей жен-
щины, то будет ясно, почему на этих выбо-
рах победу одержал Кеннеди».

Я понял, что Уолтер Кронкайт шутит. Этот 
мудрый пожилой человек был прав в плане 
того, что американский избиратель не чи-
тает предвыборных программ кандидатов. 
Но Кронкайт также еще понимал, что Кен-
неди победил благодаря новым для своей 
страны взглядам на внешнюю политику 
США, которые он высказывал в то время, 
в разгар «холодной войны». И большин-
ство голосов избирателей (среди которых 
и в самом деле было много женщин) Джон 
завоевал благодаря не своей импозантной 
внешности, а серьезным предложениям в 
области внешней и внутренней политики 
США.

– А именно какие предложения Кен-
неди, на Ваш взгляд, привлекли амери-
канского избирателя?

– Джон Кеннеди противопоставил себя не 
только военно-промышленному комплексу 
США, который был нацелен на барыши от 
«крестового похода против СССР». Кенне-
ди противопоставил себя олигархической 
техасской группе, которая тогда претендо-
вала на власть в США. Вот почему Хант и 
другие техасские миллиардеры пошли на 
заговор против Кеннеди, и вот почему се-
годня, мои американские коллеги избегают 
вспоминать этот факт. Но я знаю точно, что 

за полгода до техасской трагедии в Дал-
ласе Кеннеди в Сенате США инициировал 
законопроект об увеличении налогов на 
добываемую в Америке нефть.

В Америке, где техасский клан Бушей 
все еще очень силен, невыгодно и непри-
ятно вспоминать о том, что такой-то пре-
зидент США пытался приструнить техас-
ских нефтяных олигархов. Но однажды во 
время своего визита в США я напомнил 
своим молодым американским коллегам 
об этом факте. Они заявили, что, дескать, 
этого быть не может. Когда я им предло-
жил заглянуть в архивы Сената США, они 
согласились со мной, сказав, что такой 
документ в самом деле есть. Кеннеди не 
успел провести его в жизнь, потому что 
ему не дали этого сделать. Аналогия  – 
вещь опасная в истории, но я позволю 
себе сказать кое-что. Лидер любой страны 
поступает правильно, когда он отодвигает 
олигархов от власти и слишком большого 
воздействия на власть

Урезонивая олигархов, Кеннеди ставил 
барьеры американской военщине, посколь-
ку был против «крестового похода против 
СССР». Он не только не скрывал этого, но 
и проводил свою президентскую кампанию 
на основе этого. На фоне истерии «холод-
ной войны», страха перед угрозой ядерной 
войны он больше подходил американскому 
избирателю, чем жесткий в то время Ричард 
Никсон. Но стоит сказать, что после своего 
проигрыша в 1960 году Никсон стал куда 
более умеренным. Джон стал эталоном 
для многих американских политиков-праг-
матиков. Примечательно, что не так давно 
американские СМИ опубликовали список 
самых выдающихся президентов США в 
мировой истории, составленный на основе 
опросов американцев. Джон Кеннеди сто-
ит там на третьем месте, после Джорджа 
Вашингтона и Авраама Линкольна. Такое 
уважительное отношение американцев к 
нему объяснимо. Сколько прошло време-
ни после трагедии в Далласе, и сколько 
сменилось президентов. За все это время 
ни один хозяин Белого дома по своей попу-
лярности или степени поддержки народом 
не смог приблизиться к рейтингу доверия, 
который народ США высказал Джону Кен-
неди. Некоторые президенты США просто 
отсидели в своем кресле положенный срок 
и вошли в разряд президентов США, но не 
в историю этой страны.

Джон не боялся отвечать перед народом 
за свои непопулярные решения и просчеты. 
Например, в начале Карибского кризиса он 
не переложил ответственность на Хруще-
ва или своих подчиненных, а сказал, что в 
этой ситуации виноват один человек – пре-
зидент США Джон Фицджеральд Кеннеди. 
Хотя я думаю, что он мог бы сказать о не-
точно подготовленных ЦРУ разведыватель-
ных данных. Так, кстати, поступил Джордж 
Буш, когда после входа в Ирак ЦРУ не 
нашло там следов производства ядерного 
оружия. Джордж Буш возложил ответствен-
ность за ненайденное оружие на разведку, 
после чего произвел увольнения в ЦРУ и 
других спецслужбах.

Был еще один случай. Как-то ЦРУ пред-
ложило Кеннеди высадить в Заливе Сви-
ней вооруженный десант из кубинских 
эмигрантов, уверяя, что после этого Фи-
дель Кастро якобы сразу же застрелится у 
себя в кабинете, поскольку народ Кубы его 
якобы ненавидит и ждет американцев как 
своих освободителей. Военные предложи-
ли Кеннеди дать в помощь эмигрантскому 
десанту подразделение морской пехоты и 
эскадрилью ВВС. Кеннеди заявил, что на 
это никогда не пойдет, поскольку судьбу 
Кубы должен решать ее народ, а не штыки 
американских морских пехотинцев.

▶▶  

В  ходе недавней конференции TechCrunch 
Disrupt в Бруклине 14-летний Тейлор 

Розенталь предложил свою идею для 
стартапа – торговый автомат по продаже 

средств оказания первой помощи.

«Мне сказали, что я стал самым юным 
участником мероприятия, – говорит Розен-
таль. – Это круто».

Проект Розенталя RecMed, разработан-
ный в 2015 году, уже наделал много шума.

Подросток получил $100 000 частных ин-
вестиций и отклонил предложение о про-
даже своей идеи за $30 млн.

RecMed возник в качестве проектной 
работы восьмиклассника, когда Розенталь 
был одним из 19 учеников Школы молодых 
предпринимателей.

«Нам задали придумать бизнес-идею», – 
говорит Розенталь.

Он, круглый отличник, первый бейсмен и 
подающий в школьной бейсбольной коман-
де, придумал её тотчас же.

«Путешествуя по Алабаме во время 
бейсбольного турнира, я замечал, что, 
если ребенок поранился, родители не мо-
гут нигде найти пластырь, – говорит он. – Я 
захотел это исправить».

Первой мыслью было установить аптеч-
ные киоски в местах проведения матчей. 
Он попробовал и быстро понял, что это не 
лучший вариант.

«Мы заметили, что даже минимальная 
зарплата, которую нужно выплачивать лю-
дям за работу на турнире в течение шести 
часов, обходится слишком дорого, – сказал 
он. – Тогда в голову и пришла идея созда-
ния торгового аппарата».

Розенталь набросал дизайн и посовето-
вался с родителями – они работают в ме-
дицинской промышленности.

К декабрю у юноши был запатентован-
ный рабочий прототип.

При оформлении автомата Розенталь 
использовал черный, красный и белый – 
цвета его школы.

В автомате можно приобрести набор для 
оказания первой помощи при солнечных 
ожогах, порезах, волдырях и укусах пчел 
стоимостью $5,99-15,95, а также отдель-

ные средства, такие как бинты, резиновые 
перчатки, салфетки с гидрокортизоном и 
марлевые компрессы, стоимостью $6-20.

Розенталь надеется, что эти автоматы 
появятся уже осенью. По его словам, наи-
большая необходимость в них наблюдает-
ся в «местах большого скопления детей», 
таких как парки развлечений, пляжи и ста-
дионы.

Он уже получил заказ на изготовление 
100 автоматов от американской сети пар-
ков развлечений Six Flags.

RecMed будет получать доход от прода-
жи автоматов стоимостью $5500 за штуку и 
доход от продажи средств первой помощи.

Розенталь сообщил, что он также не про-
тив размещения рекламы на автоматах.

Кларинда Джонс, учитель Розенталя в 
Школе молодых предпринимателей, гор-
дится его талантом.

«Было удивительно наблюдать, как за 
прошедший год Тейлор вырос в этого дело-
вого человека, уверенного в себе, – гово-
рит она. – Но, несмотря на все его успехи, 
он остается скромным юношей, готовым к 
взаимопомощи. Ему всего 14. Биллу Гейтсу 
следует быть настороже».

Кайл Сэндлер, основатель бизнес-инку-
батора для начинающих предпринимате-
лей Round House в Опелике, с ней согла-
сен.

Розенталь – самый молодой генераль-
ный директор в Round House. В обмен на 
20 % акций и инвестиции в размере $50000 
в его распоряжении есть офис и опытные 
наставники.

14-ЛЕТНИЙ МАЛЬЧИК 
ОТКАЗАЛСЯ ПРОДАВАТЬ 

СВОЙ СТАРТАП ЗА $30 МЛН
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на экране и в жизни
«Как я могла быть не влюблена в такого человека, как Та-

баков? Как могла не ответить на его влюбленность? Другое 
дело, что люди вокруг превратили это в пошлейшую исто-
рию, которая не имеет под собой никакого основания»,  – 
рассказывает актриса Елена Проклова.

– Вы одна из немногих артисток, которые, начав 
сниматься в детстве, сделали блестящую карьеру. 
Большинство детей-актеров просто исчезают в не-
бытие.

– Возможно, дело в том, что я трудоголик. Чем ни заставь 
меня заниматься, я буду это усердно грызть. Это свойство 
характера, я же спортсменка  – с четырех лет занималась 
гимнастикой. В пять лет уже выступала в Кремлевском 
дворце, у меня был номер «Девочка на шаре». Помню бес-
конечные холодные коридоры, большие гримерки, где нам 
банты завязывали. Помню кулисы огромные, мне казалось, 
они уходят прямо в небо. На сцену выходил чемпион мира, 
атлет, делал свои упражнения, потом брал шар и поднимал 
над головой. И я по этому великану карабкалась на шар и 
там, наверху, делала мостик, сальто вперед, потом вставала 
на руки…

– С ума сойти!
– Это было безумно эффектно, зал рукоплескал, что 

было очень приятно. В школе мною гордились, говорили: 
это наша будущая чемпионка. В 11 лет я стала мастером 
спорта по гимнастике.

– И тут все изменилось. Из 11 тысяч девочек, кото-
рые проходили кастинг в фильм «Звонят, откройте 
дверь», режиссер Александр Митта выбрал вас.

– Так получилось благодаря моему дедушке, который у 
Митты работал вторым режиссером. Хотя он меньше всего 
желал мне актерской судьбы, считая, что это адская про-
фессия. Каждый человек судит по своим меркам. Когда-то у 
дедушки была слава  – в фильме «Боксеры» он играл бок-
сера по прозвищу Муха и очень этим гордился. Потом они 
с Петром Алейниковым ездили по стране с антрепризными 
спектаклями. Еще дедушка восемь лет проработал главным 
комиком в Германии, в Театре Советских войск, его всегда 
на ура принимали. И вот он приехал в Москву и как актер 
оказался никому не нужен. А привычка быть звездой оста-
лась.

Дедушка переживал, стал нервный, жесткий. Его взяли на 
«Мосфильм» вторым режиссером, а это работа – не приве-
ди господи! Все шишки на него, все дела – подай, принеси, 
почему не сделал? Часто я ходила с дедушкой на «Мос-
фильм». А тут запустился фильм «Звонят, откройте дверь», 
и меня попросили подыгрывать девочкам, которые пробо-
вались на главную роль. У Митты было четкое представле-
ние о том, кто ему нужен. Он говорил: «Я снимаю историю 
современной Татьяны Лариной, она должна быть с черной 
косой и огромными, как океан, глазами». А у меня  – два 
белобрысых хвостика с бантиками, голубые глаза, сама ма-
ленькая. Какая там Ларина?

В общем, меня на эту роль Митта не рассматривал. Ну, 
хорошая девочка, помогает, спасибо. А мне было не сложно, 
я на студии чувствовала себя как рыба в воде… Там и уроки 
делала. А проголодаюсь – залезу к Митте в сумку и схвачу 
бутерброд, который ему жена приготовила. Одним словом – 
свой человек! И вот как-то ночью, устав от бесконечных проб 

девочек, которые ему все казались зажатыми и бестолковы-
ми, Митта подумал: «А чего я ищу? Такой человечек рядом: 
исполнительная, красивая, талантливая, влюбленная во все. 
Не буду больше искать».

По договору я, как ребенок, могла работать не больше 
четырех часов. Но дедушке-то нужно было находиться на 
площадке постоянно, и я ездила на съемки с ним. И в ито-
ге работала неограниченное количество времени. Мы с 
дедушкой приезжали раньше всех, уезжали последними. В 
машине я засыпала, и водитель доносил меня, спящую, до 
квартиры. Мама готовила горячую ванну, там я приходила 
в себя. Потом мама сушила мне волосы феном, кормила, 
одевала и по темноте отправляла на улицу, за квартал-два, 
где жили педагоги. И я занималась русским, арифметикой. 
Дело было зимой, мороз стоял 28-градусный. Иногда я шла 
домой и плакала. Но маме слез не показывала.

– При этом у вас не пропало желание сниматься в 
кино?

– Не пропало… Потом была «Снежная королева». Основ-
ные съемки проходили в Ленинграде и в Ужгороде – вдалеке 
от родителей. За год я увидела их дважды. В той экспе-

диции у меня родилось ощущение тотального 
одиночества. Хотелось накрыть голову подушкой 
и пореветь в голос. Хотелось обратно в спорт. Хо-
телось домой к собаке, к рыбкам. Оторванность 

от дома, чужие школы, чужие дети – тяжко. Но это 
закаляет характер. Был еще один плюс  – я жила 
в сказке, чувствовала себя Гердой. На съемочную 
площадку из гостиницы в Ужгороде, где жила вся 

съемочная группа, меня возили в карете…
Я еще снималась в «Снежной королеве», когда мне прису-

дили награду за фильм «Звонят, откройте дверь». Не было 
ни одной газеты, ни одного журнала во всей стране, где бы 
об этом не написали, ведь впервые приз за лучшую жен-
скую роль достался девочке, совсем не актрисе. Нам домой 
мешками приносили письма. Мои фотографии продавались 
в киосках «Союзпечати». Я еду куда-то сниматься, селюсь в 
гостинице, а ко мне утром стучат в номер: «Мы приготовили 
вам кашку, которую вы любите». Так и жила. С одной сторо-
ны, одиночество, с другой – ощущение всеобщего внимания.

– Интересно, а как ровесники вас воспринимали?
– Мальчишки, естественно, все были влюблены. Но с 

ними мне было неинтересно. А девочки со мной не обща-
лись. Вечно – бойкоты в каждой школе. В общем, мне хоте-
лось побыстрее стать взрослой. Как говорил Ефремов, когда 
мы снимались в фильме «Гори, гори, моя звезда»: «Ленка, 
скорее кончай эту школу идиотскую, никому не нужную, и 
приходи к нам в театр». А Табаков возражал: «Ты что, сду-
рел? Куда она без диплома? Нет, пускай учится, а потом 
поступает на актерский!». Мне было 15 лет. Но два великих 
Олега приняли меня как равную. Брали и на футбольные 
матчи, и на ночные репетиции в «Современник», который 
тогда еще располагался на Маяковке. Это был для меня 
храм в прямом смысле слова.

Везде ходят обычные люди, а там – инопланетяне. У них 
горят глаза, они чем-то другим живут. Я смотрела все спек-
такли в течение года, по многу раз. Удивительно, но Ефре-
мов с Табаковым интересовались моим мнением. Случались 
такие диалоги: «Я плохо играл?» – «Нет, я даже плакала». – 
«А мне показалось, я что-то не так делал». Я могла их су-
дить!.. В 15 лет очень важно оторваться от земли…

Возможно, если бы я не встретила Ефремова и Табакова, 
все в жизни сложилось бы иначе. Эти два человека могли 
подраться, схватить друг друга за грудки из-за того, что не 
сошлись мнения по поводу чего-то. Или, наоборот, рыдать, 
обнявшись. Как-то Табаков был у Окуджавы и услышал 
песню «Молитва» со словами «Господи, мой Боже, / Зеле-

ноглазый мой!». Взволнованный, приехал на репетицию и 
нам ее спел. Потом мы стояли втроем  – я, Табаков и Еф-
ремов, обнявшись, голова к голове, как пьяные, и рыдали 
над стихами Окуджавы. Безусловно, я попала в компанию 
не людей – богов!

– Говорят, вы были серьезно влюблены в Табакова?
– Как я могла быть не влюблена в этого человека? Как 

могла не ответить на его влюбленность? Да я перед ним 
преклонялась! Другое дело, что люди вокруг превратили это 
в пошлейшую историю, которая не имеет под собой основа-
ния. Мне казалось, в «Современнике» все были влюблены 
друг в друга, в дело, которым занимались. Места в театре 
было так мало, что репетировали, чуть ли не сидя друг у 
друга на коленях. Репетиции – это бесконечные споры, вос-
поминания, чтение стихов, это почти всегда у кого-то слезы 
от эмоциональной переполненности, особенно у женщин. 
Конечно, на меня это все производило ошеломляющее впе-
чатление.

– Вы так и не смогли дождаться окончания школы 
и поступили в театральный, лишь закончились съем-
ки?

– Я экстерном окончила 9-й и 10-й классы и сдала экзаме-
ны в Школу-студию МХАТ. Но чтобы стать студенткой, нужно 
было иметь паспорт. С лета до начала сентября я врала, 
что принесу его. 1 сентября ко мне подошел ректор Вени-
амин Захарович Радомысленский и сказал: «Лена, уже ну-
жен паспорт!». Я говорю: «Завтра  – обязательно, обещаю». 
2 сентября у меня как раз день рождения, мне исполнялось 
шестнадцать… И снова со мной никто не дружил на курсе, я 
была самой маленькой. Общалась только со Светой Крючко-
вой. Думаю, остальные завидовали.

Я успела побывать не только лучшей актрисой года, 
фильм «Звонят, откройте дверь», в котором я играла, уже 
получил множество премий, в том числе и Гран-при «Лев 
Святого Марка» на Венецианском фестивале. Педагоги, ког-
да им казалось, что я слишком быстро готовлю этюды, вор-
чали: «Киношница, готова она уже! Надо подумать над ро-
лью! Это тебе не кино». Но у меня все в жизни получалось 
быстро, не только этюды. На втором курсе я родила дочку. 
На третьем Ефремов пригласил меня на главную роль Ма-
шеньки в «Кремлевские куранты» во МХАТ. Олег и потом 
занимал меня во всех своих работах, у меня выходило по 
20—25 спектаклей в месяц. И когда я решила отказаться 
от роли в «Кремлевских курантах», он сказал: «Ну-ка, идем 
в кабинет. Ты чего там?»  – «Олег, ну невозможно уже эту 
тягомотину столько лет играть. Никому не интересно! Ходят 
по билетам по распределению». – «Лена, что ты рассказы-
ваешь! Я сейчас был на приеме у Фурцевой. Боже мой, что 
меня заставляют делать! Но мы в такое время живем, по-
терпи, я тебя прошу».

Отношения у нас были очень доверительные. Когда у 
меня случались личные драмы, Олег находил для меня 
время, чтобы поддержать и утешить. Потом, когда произо-
шла трагедия (Елена потеряла новорожденных близнецов), 
он не дал мне погрузиться в горе с головой, вытащил в 
театр. Предложил играть в «Тартюфе» и во многих других 
спектаклях, загрузил по полной. И подавалось это так, будто 
помощь нужна не мне, а ему: «Лена, выручай!» У Олега са-
мого часто опускались руки, и он орал: «Все к черту, бросаю! 
Ухожу! Не могу! Достали, уроды…». Ругал всех сильно. Его 
жизнь – бесконечное одиночество бесконечно талантливого 
человека. Редко кто мог выдержать его уходы в запой, в 
прострацию. А Ефремов по-другому расслабляться не умел. 
Бывало, в этом состоянии звонил: «Ленк, я приеду, приго-
товь мне твоего грибного супу. А то мне совсем погано». 
И я делала для него фирменный грибной суп с сушеными 
помидорами.

– Вы говорите, Ефремов был одинок. А как же бес-
конечное количество женщин, с которыми были ро-
маны?

– Он сам тяготился таким количеством. Жаловался: 
«Лена, я же их всех должен теперь обслуживать. А куда я 
их дену? Они приходят и просят роли. А я что, не мужик? 
Я обязан». Трогательный был. И сколько бы рядом с ним 
ни было женщин, которые вроде бы служили ему, покло-
нялись, он выглядел неухоженным, ходил в странных мя-

ЕЛЕНА ПРОКЛОВА 
О ДРУЖБЕ И РАБОТЕ 

С ЕФРЕМОВЫМ, 
ТАБАКОВЫМ И 

АБДУЛОВЫМ

Откровенное 
интервью  
актрисы
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на экране и в жизни
тых рубашках. В пепле от сигарет, не стрижен  – типичный 
вечный студент. Он свято верил, что артист должен быть 
бедным, голодным, без привязанностей и семьи. Мне он го-
ворил: «Ленка, да какая из тебя актриса, детей понарожа-
ла зачем-то. На фиг?». Вот его отношение. Он считал, что 
театр  – единственное, ради чего стоит жить. И сам всем 
пожертвовал ради театра. Поэтому он был таким жестоким: 
ему ничего не стоило разделить театр, выгнать тех, кто не 
нужен, если это требовалось для дела.

– Это правда, что во МХАТе была четкая иерархия 
среди артистов?

– Да, у нас звезды жили в одной гостинице, рабочие ло-
шади, в том числе и я,  – в другой, а обслуга  – в третьей. 
МХАТ умел поставить на место. Я была середняком, кото-
рый много работал, но которого в гостиницу для звезд не 
поселили бы никогда. Там жили Лаврова, Мирошниченко, 
Настя Вертинская, Невинный, Табаков, Борисов, Калягин, 
Мягков. И никакая дружба с Ефремовым мне тут помочь не 
могла – это же не он придумал. Олег такими вещами вооб-
ще не интересовался. Его можно было поместить в любую 
дешевую гостиницу, он даже внимания бы не обратил. Эти 
вопросы решали завтруппой, директор, замдиректора, глав-
ные администраторы. По-моему, сейчас все так же. Совсем 
не похоже на мир «Современника», что я увидела в 15 лет, 
когда все были вместе, могли спать в одной комнате на полу 
после долгой репетиции, свалившись от усталости… А МХАТ 
оказался обычной конторой.

– Во время съемок фильма «Гори, гори, моя звезда» 
Ефремов и Табаков очень дружили. А как складывались 
их отношения потом?

– Когда Ефремов ушел из «Современника», у них прои-
зошел разрыв. Надолго. До тех пор, пока Олег не пригла-
сил Табакова играть в спектакле «Амадей» во МХАТ. Там 
мы снова встретились с Табаковым. Я играла жену Моцар-
та, он  – Сальери. Режиссером был Марк Розовский. Какие 
захватывающие у нас были репетиции, какие спектакли! 
Залы  – битком, люди сидели на ступеньках, аплодисменты 
не умолкали. А Ефремов ревновал: «Говно спектакль, но 
народ идет».

– Партнеры у вас всегда были замечательные. Вы 
ведь и с Абдуловым работали и дружили?

– В первый раз мы встретились на телеспектакле «Капи-
танская дочка». Там собралась прекрасная компания. Абду-
лов и Филатов оба влюбились в меня. А я – нет. В то время 
я была замужем за первым супругом. Но я с ними страшно 
кокетничала, а иной раз и издевалась. Помню, сидим, грими-
руемся. Я Лёне Филатову говорю: «Ну что ты гримируешься, 
все равно нос длинный, а ты сам маленький, щупленький, 
никогда красивым не станешь».  – «Лен, что, вообще ни-
как?» – «Никак!». И мы смеемся. А над Сашкой можно было 
иначе поизгаляться. «Ты это читал?» – «Не читал». – «Я так 
и думала. Одно слово – Фергана…» Я была такая стервочка. 
Но мне это прощалось. И с Сашей мы подружились  – на 
долгие годы.

После «Капитанской дочки» встретились в Ленинграде. Я 
снималась в фильме «Сентиментальный роман», а Абдулов 
в другой картине, но мы жили в одной гостинице. У Саш-
ки тогда начинались отношения с Ирой Алферовой, у меня 
тоже был какой-то роман. По вечерам мы вместе встреча-
лись в ресторане, танцевали, потом шли по питерским го-
стям. Время проводили интересно, особенно нам удавались 
спиритические сеансы. Я ведь – сильный медиум. Как-то мы 
вызвали Пушкина. Спросили его: «Есть ли стихотворение, 
написанное вами, которое вы любите, но которого не знает 
никто?». И тут же получаем ответ: «Да!». И дальше – буква 
за буквой четверостишие! Как же мы себя потом ругали, что 
не записали эти стихи. Ну вот дураки, что скажешь! Кого 
только мы с Сашей не вызывали. Разговаривали с поту-
сторонним миром, выясняли интересующие нас вопросы: о 
судьбе, о здоровье, о близких, о том, стоит ли соглашаться 
на роль. И Санька этим увлекался… По своей природе он 
был очень наивным и в хорошем смысле простым. И крае-
угольные камни в его жизни были простые. Их было всего 
три. Если ты в провинциальном городе, нужно бить в мор-
ду, потому что иначе дадут тебе. Родителей надо почитать, 
звонить каждый день. А с женщинами нужно просто спать. 
Со всеми.

– Так что же все-таки вас связывало? Что между 
вами общего?

– Дело в том, что Саша очень самолюбивый человек и 
тяжелое прожил детство, юность. К нему относились потре-
бительски, а он хотел любви. И эта боль пронесена им через 
всю жизнь, он был крайне закрытым. Но так случилось, что 
именно мне он мог поплакаться в жилетку. Открывал двер-
цу, которая была наглухо закрыта для всех. Он не верил в 
любовь… Спрашивал: «Ленка, ты правда любишь? А если 
тебе понравился другой мужик, что, ты не можешь с ним 
пойти?» Я говорю: «Нет».  – «Ну как это? Что, прямо вот 

любовь не дает быть с другими, если 
захочется?» – «Да». Он искренне этого 
не понимал… Мы с Сашей играли мужа 
и жену в антрепризном спектакле «Все 
проходит», который поставил замеча-
тельный Дмитрий Астрахан. Импрови-
зировали там бесконечно.

Помню, однажды после первого 
акта, где у нас была сцена ссоры, 
Сашка меня за грудки схватил и го-
ворит: «Чтобы больше ты со мной на 
сцене так не разговаривала! Ты же мне 
чуть по морде не дала!». Я говорю: «Из-
вини, я же играю роль». Так вот в фина-
ле наши герои кончали жизнь самоубий-
ством. И последние реплики: «Какая же ты 
дура». – «Как же я тебя люблю…» – «И 
я тебя сильно люблю». В этом ди-
алоге было столько того, чего 
Саша не имел в жизни…

Он хотел, чтобы это было, 
но у него не получалось. Он 
бросался на первых попав-
шихся женщин, лишь бы 

эффектная, красивая. А человеческих отношений не успе-
вал ни построить, ни заметить. Какая-то такая его несклад-
ность. Зато в Санькиной жизни была дружба! Мой первый 
тост, когда мне предоставляли слово в этой компании, был 
таким: «Я пью за мужскую дружбу, за красоту ваших отно-
шений. Я сижу и любуюсь, и думаю, как жаль, что я не му-
жик, что у меня нет таких друзей». И это правда. Поддерж-
ка, взаимовыручка, умение за секунду собраться, полететь 
на другой конец света, чтобы помочь  – деньгами, маши-
ной, отвезти в больницу, найти нужных людей… У Сашки 
было человек 20 только самых близких друзей. Среди них 
Никоненко, Мартиросян, Ярмольник. И мой муж Андрюшка 
входил в этот круг.

А я была у них единственной женщиной-другом. Поче-
му-то я не очень мешала им. Как же жаль, что теперь ком-
пания рассыпалась. Абдулов был центром. Когда он был 
жив, в мой день рождения весь лес возле дома был битком 
забит гостями. Санька умел любое бытовое событие сде-
лать исключительным. Или притащит с собой цыган, или 
наварит котел плова. Как-то привез мне в подарок телегу с 
козами, овцами. Таких людей, как он, больше не знаю! Но 
бедные женщины, которые оказывались рядом с ним. Как 
можно было это терпеть? Ораву друзей, череду проблем, 
вечную милицию.

Санька воевал за себя, за других, за свободу. Как нельзя 
курить в вагоне? Кто сказал? Мое купе, специально буду 
курить. В этом он весь! Помню, летим в Америку с антре-
призой, причем гастролей мы долго и трудно добивались. Но 
вдруг в самолете Саша ложится посредине бизнес-класса в 
проходе. Говорит: «Сидя в кресле, не могу ноги как следу-
ет вытянуть, я буду здесь спать». Ну и, конечно, встречает 
нас в Америке полиция, хотят транспортировать обратно. А 
Сашка говорит: «Спокойно». Набирает номер. «Да,  – гово-
рит, – уже здесь. Ну, быстрее давай, елы-палы! Жду». Через 
пять минут прилетает местный мафиози, который фактиче-
ски является хозяином аэропорта. Полицейские стоят крас-
ные, а Санька к ним цепляется: «Ну, чего? Ты меня отпра-
вил обратно?» Не представляю, каким должен быть уровень 
человека, чтобы в Америке решить проблему с полицией! 

Но среди Сашкиных друзей кого только не найдешь… 
Нет, ну правда, прекрасный был в моей жизни пери-
од – абдуловский.

– А еще какие периоды у вас были?
– Замечательный хейфицевский период был… Роль 

в фильме Иосифа Ефимовича «Единственная» стала 
моей первой работой после института. Предыдущие 
я сыграла еще девочкой. Хейфиц очень много мне 
дал. Работа с ним была как весь институт. Мы ходили 
по музеям, слушали музыку. Он рассказывал, что моя 
героиня – генетический потомок тех русских женщин, 
которые как никто умели любить, страдать, сочувство-

вать. Потом мы дружили домами, и с его супругой, и 
с детьми. И Иосиф Ефимович учил меня делать во-
дочку «хейфицевочку». До сих пор ее делаю. Туда 

кладется укроп, резаный чеснок, красный перец и 
ложка меда, и все заливается водкой, а через 

двое суток можно пить… Хейфиц был 
сибарит и барин, всегда в белоснеж-
ной рубашке, с тросточкой и гово-
рил: «Подайте мне чаю».

В работе был педантичен и 
строг. Это мне еще что-то разре-
шалось. А остальные существо-
вали в жестких рамках. Сколько 
он замечаний несчастному Вы-
соцкому делал! Володя сидит, 

болтает туфлей в грязи. (Этот нюанс демонстрировал, что 
герой на самом деле не мачо, а, в сущности, несчастный че-
ловек). Хейфиц возмущен: «Почему левая нога? Нужна пра-
вая! И гитару не туда положил. Гитару нужно сюда, а руку 
сюда». И Высоцкий беспрекословно слушался. Он очень 
хотел играть. Володя же в кино был не очень востребован-
ным. В общении оказался прекрасным парнем, улыбчивым и 
смешливым. В перерыве становился на одно колено, играл 
на гитаре и пел свои песни. Не было в нем ни заносчивости, 
ни понимания своей особой значимости. Трогательный, вол-
нующийся за свою роль человек. Он все время спрашивал: 
«Ну что, получилось? А можно я еще один дубль сделаю?»

– А с Далем как вам работалось?
– Когда мы встретились на съемках сказки «Как Ива-

нушка-дурачок за чудом ходил», Олег переживал сложный 
период  – был в жесткой завязке. Везде с ним ездила его 
женщина, которая его берегла. И Даль был все время на-
пряжен, мрачен и недружелюбен. Я рада, что у нас с ним 
было мало общих сцен.

– А про Миронова что скажете? Про ваши съемки в 
фильме «Будьте моим мужем»?

– Это было потрясающее время! Мы отдыхали и работали 
одновременно. Когда снимали эпизоды в самом известном 
ресторане Сочи «Кавказский аул», застряли на целую не-
делю. Никак не могли вернуться в гостиницу, потому что, 
как только заканчивались съемки и темнело, там накрыва-
лись столы, оркестр играл в нашу честь, мы танцевали и 
Андрюшка пел со сцены. Под утро нас вели немного поспать 
в помещения для отдыха персонала. И потом все начина-
лось снова: грим, съемки, гулянка. Невозможно уехать! Нам 
готовили потрясающие блюда – зажаривали барана, варили 
шурпу. Еще нас с Андрюшей катали по морю на катерах, 
устраивали рыбалку, погружение с аквалангами… Несконча-
емый праздник! Что-то подобное было и на съемках «Мими-
но» у Данелии.

– Я как раз хотела вас спросить про «Мимино»…
– Всегда все хотят про «Мимино». До сих пор слышу в 

свой адрес крылатую фразу: «Ларису Ивановну хочу…» 
Данелия  – замечательный. Такой мягкости, доброты, юмо-
ра и таланта человека я больше не встречала. Он умеет 
создать атмосферу, с одной стороны, деловую и рабочую, а 
с другой  – своей любовью он окутывает артистов. Каждый 
считает, что именно он – избранный. Данелия говорит: «Ты 
гениальный! Я тебя люблю. Играй!» И у артиста вырастают 
крылья. Ну а мне актерскую задачу Данелия ставил так: «Ты 
понимаешь, твоя героиня – очаровательная женщина, зачем 
ей ум? Улыбайся». Мои сцены снимались в основном в За-
падном Берлине.

Работы было на два дня, но мы провели в Берлине пол-
тора месяца. Гуляли, кутили. В Тбилиси я тоже летала на 
съемки. У меня там был только один проход по аэродрому, 
который потом заново пересняли в Москве. Но и в Тбилиси 
я прожила месяц! Мы переезжали из одного дома в другой. 
Где-то день рождения, где-то свадьба, а иногда и на похо-
ронах нужно посидеть. Никакого отношения к фильму мое 
присутствие в Грузии не имело. Но я погружалась в жизнь 
семей, на меня садились дети, я качала грудных младенцев 
на руках, со мной фотографировались. Это был целый мир, 
такой же яркий и прекрасный, как в «Мимино». Рассказываю 
все это и думаю: какая же я счастливая! Все это было со 
мной…
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медиум

«МЕССИНГ предвидел убийство Михоэлса и хотел спасти режиссера. Вольф 
Григорьевич написал и передал через Аиду Михайловну записку 
Михоэлсу: мол, нужно сообщить вам что-то чрезвычайно важное. 

Я был у них в номере, когда позвонил Соломон Михайлович, и в этот момент Мессинг, 
словно забыв о прослушках, выхватил у Аиды Михайловны трубку и закричал: «Вы не 
должны в ближайшее время никуда уезжать из Москвы, даже один по улице ходить не 
должны!» – рассказывает Лев Невлер, человек, которого Мессинг считал сыном.

Люди, лично знавшие Вольфа Мессинга, рассказывая о его окружении, то и дело упо-
минали о молодом психиатре Льве Невлере, которого Мессинг представлял знакомым в 
качестве сына – то приемного, то духовного. С тех пор прошло много лет, и разыскать 
следы этого человека оказалось совсем не просто. Выручили соцсети, через которые 
после долгих поисков сумели выйти на дочь Льва Невлера. Когда стали спрашивать 
ее об отце, выяснилось, что Лев Фаустович благополучно проживает в Канаде и в свой 
91 год обладает прекрасной памятью. С ним связались и были вознаграждены очень 
любопытным рассказом о великом медиуме, с которым Невлер общался на протяжении 
многих лет.

«В первый раз я услышал от Мессинга, что он решил меня «усыновить», в начале 
50-х годов, на Рижском взморье, где мы вместе отдыхали. Мне было тогда уже сильно 
за двадцать. И хотя Вольф Григорьевич действительно по возрасту годился мне в отцы, 
мы дружили. И вот он сказал буквально следующее: «Нас пригласили в гости Вертинские. 
У них будет еще несколько наших друзей, и мы с Аидой Михайловной тебя, Лева, хотим 
им представить своим сыном». Я растерялся: «Может получиться неловко. Разве ваши 
друзья не знают, что у вас нет никакого сына? И потом, у меня есть родители...»

Но ни самого Вольфа Григорьевича, ни его супругу мои доводы нисколько не смутили. 
Аида Михайловна только улыбнулась: «У тебя прекрасные родители, Лева, но ведь и для 
нас с Вольфом Григорьевичем ты как родной. И если бы у нас был сын, мы бы хотели, 
чтобы он был такой, как ты». Мессинг кивнул, мол, все правильно она говорит. Аида 
Михайловна вообще была прирожденным дипломатом. Я не раз видел, как она умеет 
вовремя поддержать своего Вольфочку даже в самых экстравагантных решениях, придав 
им аргументированный вид. А иной раз она могла и тактично смягчить его взрывной 
характер, найти умные и правильные слова...

Словом, я согласился – ну сын так сын. И перешел к более практичным вопросам: 
«Если мы идем в гости, надо же что-то купить к столу. Что бы мне лучше взять?» Но 
Вольф Григорьевич испуганно замахал руками: «Без тебя все купили и даже уже переда-
ли Вертинским, еще не хватало, чтобы ты с этой своей жуткой сумкой заявился!»

Эта сумка была постоянным предметом наших разногласий. Мессинг от нее почему-то 
шарахался как от чумы и всякий раз начинал сердиться, если встречал меня с ней. Дело 
в том, что на Рижском взморье я поселился у родственников, а Вольф Григорьевич с 
Аидой Михайловной остановились в гостинице. Лето выдалось прохладным, и мои род-
ственники по вечерам топили печку сосновыми шишками. Собирать их было поручено 
мне. В парке, где мы каждый день гуляли с Мессингами, шишками была усеяна вся 
земля, и однажды я взял с собой ту самую старую хозяйственную сумку.

И вот собираю я в нее шишки, и тут на дорожке появляются Вольф Григорьевич с Аидой 
Михайловной. Как сейчас помню, он – в светлой шляпе и льняных брюках, она в голубом 
сарафанчике, на который сверху накинута теплая кофточка, на шее – ее любимые белые 
бусы. Аида Михайловна улыбнулась мне, а Вольф Григорьевич вдруг завелся: «Не смей 
приближаться ко мне с этой сумкой! Люди подумают: Мессингу что-то запрещенное переда-
ют! Я что, потом буду объяснять всем, что у тебя там шишки? Что значит: кому объяснять? 
Да мало ли кому!» Вольф Григорьевич постоянно чего-то опасался, может быть – ареста... 
И убедить его в том, что опасности никакой нет, было невозможно.

И все-таки в следующие разы я опять брал сумку с собой. Просто приходил в парк 
заранее, набирал шишек и прятал свою добычу в укромном местечке, чтобы Вольф Гри-
горьевич не видел. Но не так-то просто было провести Мессинга. «Лева, ты сегодня без 
своей сумки? Точно?» – встревоженно спрашивал он. Аида Михайловна за меня вступа-
лась: «Вольфочка, ну что ты выдумываешь? Видишь, нет никакой сумки. А даже если 

бы и была, что с того? В лесу полно грибов, и грибники тоже ходят с такими сумками». 
– «Все равно! Пусть Лева меня своей сумкой не позорит!»

Само собой, идти с этой сумкой в гости к Вертинским я не собирался. Кстати, когда мы 
оказались у них и Мессинг, как и предупреждал, представил меня своим сыном, ни хозя-
ева, ни гости даже вникать не стали и никаких вопросов на эту тему не задавали. «По-
жалуйста, к столу, – пригласила Лидия Владимировна Вертинская, – все уже собрались, 
мы ждали только вас». В тот год действительно под Ригой было очень много грибов, и у 
Вертинских нас угощали жареными грибами с картофельным пюре – удивительно вкус-
ными. Кроме нас было несколько человек гостей, кто-то из артистов, некоторые из них 
пришли с детьми. Малышню отправили играть в соседнюю комнату. Но одной девочке 
почему-то интереснее было послушать наши взрослые разговоры. И она все пыталась 
проникнуть в гостиную. «Наташа, закрой дверь! – пресекали ее попытки родители. – Ты 
мешаешь!» Девочка покорно уходила, но через несколько минут дверь снова приоткры-
валась. И в какой-то момент мне показалось, что Вольф Григорьевич не столько уже 
увлечен беседой, сколько ждет, когда снова в дверях возникнет любопытная Наташа, и 
даже как-то заметно оживляется при ее появлении. Он вообще тянулся к детям.

Мне приходилось слышать, что Мессинг сознательно не хотел иметь детей, опасаясь, 
что его дар читать мысли и предвидеть будущее передастся по наследству. Не думаю, 
что это правда. Во всяком случае, ничего подобного от самого Вольфа Григорьевича, 
тем более от Аиды Михайловны, я не слышал. Наоборот, они оба ужасно страдали, что 
не смогли стать родителями. Аида Михайловна сама делилась со мной этими пережива-
ниями. Многое из их жизни я знаю именно от нее – сам Мессинг был немногословен и 
говорил не просто коротко, но и не всегда понятно, а переспрашивать было бессмыслен-
но – в объяснения он не вдавался. Знаю, в ранней юности он хотел работать в цирке: 
жонглером, акробатом, да кем угодно, но только чтобы без лишних слов выступать на 
арене. А вот Аида Михайловна была потрясающей рассказчицей, я мог ее слушать ча-
сами. До войны она с родителями, сестрой Ираидой и бабушкой жила в Москве – семья 
Рапопорт занимала две смежные комнаты в коммуналке.

За что арестовали мать и отца еще задолго до массовых репрессий, то ли в 33-м, то 
ли в 34-м году, по какой-то политической статье, кто теперь разберет. Аида рассказывала: 
«Сначала, летом, забрали отца, и бабушка отвезла нас с Ирой к родне на Украину, а сама 
вернулась в Москву. Но оказалось, что маму за это время тоже взяли, а комнаты опеча-
тали. Тогда бабушка поехала обратно к нам. Мы были насмерть перепуганы. Кто-то помог 
нас с Ирой зарегистрировать под чужой фамилией. Бабушка в течение нескольких лет 
посылала запросы, пытаясь выяснить, в каких лагерях оказались ее дочь и зять, и ее все 
стращали: мол, уймись, не буди лихо, а то у тебя девчонок отберут. Как-то бабушке при-
шел ответ, что отцу дали 10 лет без права переписки, это означало, что его расстреляли. 
А в 38-м бабушке удалось раздобыть хоть какие-то сведения о маме – ей сказали, что в 
потоке ссыльных маму скоро повезут через Новосибирск. Туда-то мы все и отправились».

С мамой Аида Михайловна так и не встретилась, но они осели в Новосибирске. И 
именно там осенью 1942 года Аида познакомилась с Мессингом, он к тому времени 
был уже достаточно известный артист, о котором ходили легенды, а она работала ин-
структором в отделе культуры облисполкома. Директор местной филармонии мимоходом 
представил их друг другу. «Очень приятно», – галантно поклонился Мессинг и пошел 
дальше. «Вот и все знакомство, – смеялась Аида Михайловна. – Вольф Григорьевич и 
думать обо мне забыл, а вот я о нем думала постоянно». Мессинг все время был на 
гастролях – много выступал и перед бойцами на фронте, и по госпиталям, и в тылу. В 
следующий раз они с Аидой смогли увидеться только в 44-м году – Мессинг давал кон-
церт в Новосибирске, она пришла на его выступление и решила проявить инициативу, 
чтобы познакомиться с ним поближе. Проникла к нему за кулисы и сказала, что ей не 
нравится, как ведущий читает тест. Мессинг пытался возразить: «Меня все устраивает, 
текст утвержден «в верхах», в нем нельзя менять ни слова!» Но Аида продолжала на-
стаивать: «И не надо ничего менять, просто нужна другая интонация».

Тогда Мессинг спросил: «Вы что же, претендуете на участие в моих выступлениях?» – 
«Почему бы и нет? Да и текст я бы все-таки немного поправила, причем так, что никто и 
не заметит. Зато он будет по-другому восприниматься!» Аида Михайловна вспоминала, 
что Мессинг дал ей неделю на подготовку, но ей достаточно было и пары дней. «Так 
быстро выучили текст? – удивился Мессинг. – Сначала правки ваши покажите. Вы что, 
целиком абзацы переписали в утвержденном тексте? Ну ладно, читайте». И неожиданно 
ему все понравилось – и ее манера изложения, и ее интонация: «Что ж, давайте попро-
буем! Вечером у меня концерт в госпитале, будем выступать вместе!»

Так началось их партнерство – и на сцене, и в жизни. «Я уже была настолько в него 
влюблена, что хотела быть рядом с ним в каком угодно качестве, – рассказывала Аида. 
– А вот близкие отношения между нами начались далеко не сразу, он словно чего-то 
боялся». Как уж ей удалось добиться своего – не знаю, но думаю, Мессингу импони-
ровало, что его пытается завоевать такая яркая и неординарная женщина, к тому же 
намного моложе его. А расписались они в Хабаровске, когда их отказались селить в один 
гостиничный номер – обычная история для того времени. «Свадьба хоть и скромная, но 
была, – рассказывала Аида Михайловна, – мы втроем посидели в ресторане». Но кто 
был с ними этот третий, я не запомнил. Обручальных колец я у них никогда не видел. 
Мессинг по особым случаям и на выступления надевал свой знаменитый перстень с 
бриллиантом – кто-то из коллег ему посоветовал, поскольку это добавляло эффектности.

Аиде пришлось немало помотаться с мужем по стране. По Сибири они перемещались 
в санях, как в XIX веке, а морозы там сами знаете какие. И вот эти поездки не прошли 
бесследно для женского организма. Три или даже четыре ее беременности закончились 
печально. «Врачи были бессильны нам помочь, только руками разводили: мол, вы себе 
отморозили все на свете, вот и не можете родить, – вздыхала Аида Михайловна. – А мы с 
Вольфом Григорьевичем так мечтали о детях...» Отсюда, насколько я понимаю, возникло 
это их желание хотя бы кого-то называть своим сыном. А почему выбор пал именно на 
меня? На то были свои причины...

Тут надо вернуться к самому нашему знакомству. Хотя о Мессинге я 
услышал задолго до того, как оно состоялось. В 1940 году, когда мне 
исполнилось 15 лет, к нам в Витебск из Гомеля приехала бабушкина се-
стра. Она-то и рассказала о том, что в их городе появился беженец из 
Польши Вольф Мессинг, настоящий маг и волшебник – читает мысли на 
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почувствуй себя аристократом

ВЕНСКИЙ БАЛ В МОСКВЕ
Ежегодно проводится в столице начиная с 2003. По 

традиции собранные от бала средства направляются на 
поддержку детских организаций.

Дресс-код: для дам — вечернее платье полной длины. 
Для кавалеров — фрак, смокинг или парадная военная 
форма.

Последнее мероприятие: 21 мая 2016 года в Гостином 
дворе.

Стоимость участия: от 10 500 до 50 000 рублей.

ВЕНСКИЙ ОПЕРНЫЙ БАЛ
Это ежегодное мероприятие по праву является главным 

в общественной жизни города, но далеко не единствен-
ным, ведь бальный сезон начинается с 11 ноября и про-
должается несколько месяцев.

Дресс-код: мужчины обязательно должны быть во фра-
ке, дамы — в длинных красивых бальных платьях.

Ближайшее мероприятие: 23 февраля 2017 года, про-
ходит в Венской государственной опере.

Стоимость участия: входной билет — 290 евро, место 
в ложе — 20 500 евро, место за столом на шесть персон 
— 1200 евро. Если таких сумм в вашем кошельке нет, вы 
можно попасть на генеральную репетицию Венского бала, 
где стоячие места будут стоить 25 евро, сидячие — от 30 
до 60 евро.

ДРЕЗДЕНСКИЙ БАЛ
Когда-то он был самым главным событием среди всех 

европейских балов, но прекрасная традиция прервалась 
из-за Второй мировой войны, когда 
во время бомбардировок здание 
было очень сильно разрушено.

Прелесть в том, что, даже если 
у вас нет необходимой суммы на 
билет, вы можете присоединиться к 
людям, которые будут отмечать это 
грандиозное событие перед здани-
ем Оперы Земпера. Все собравши-
еся не только наблюдают за про-
исходящим в театре по большим 
уличным мониторам, но и сами 
танцуют до утра и веселятся.

Дресс-код: для мужчин — смо-
кинг и бабочка, для женщин — 
длинное платье в пол.

Ближайшее мероприятие: 3 января 2017 года в Опере 
Земпера.

Стоимость участия: самый дешёвый входной билет 
стоит 250 евро, при условии что вы посетите мероприятие 
после 23:00, когда закончится программа открытия. Место 
за столиком в центре зала, возле сцены, рассчитанным 
на 12 персон, — около 2000 евро. Место не в основном 
зале — около 500 евро. 

Обратите внимание, что чем ближе к назначенному со-
бытию, тем стремительнее начинают дорожать билеты, 
поэтому лучше приобрести их заранее.

РУССКИЙ ЛЕТНИЙ БАЛ В ЛОНДОНЕ
Бал проводится с 1996 года, здесь не только танцуют и 

приятно проводят время, но также собирают средства на 
благотворительность с помощью аукциона.

Дресс-код: мужчины и женщины должны строго придер-
живаться White Tie или Black Tie.

Последнее мероприятие: 11 июня 2016 года, в лондон-
ском Lancaster House, который обычно закрыт для посе-
щения.

Стоимость участия: около 250 евро (если покупать 
билет заранее), если вы присоединитесь к мероприятию 
после ужина — около 115 евро.

БАЛ ДОЖА В ВЕНЕЦИИ (IL BALLO DEL DOGE)
Cамая эксклюзивная карнавальная вечеринка Венеции, 

которая появилась благодаря дизайнеру Антониа Саут-
тер. Эта успешная бизнес-леди уже много лет является 
поставщиком исторических платьев в разные музеи мира, 
однажды она решила организовать роскошный костюмиро-

ванный бал, который моментально 
стал событием года и сегодня при-
влекает к себе.

Дресс-код: исторические костю-
мы и маски.

Ближайшее мероприятие: 
февраль 2017 года, Palazzo Pisani 
Moretta.

Стоимость участия: от 650 евро 
на человека. Билет категории VIP 
предполагает ужин на третьем эта-
же дворца в «Super VIP Lounge», 
полный билет — ужин в комнатах 
на втором этаже дворца, самый 
экономичный вариант — билет без 
ужина.

и сколько это стоит

КАК ПОПАСТЬ НА БАЛ
Рассказываем о самых масштабных балах в России и за рубежом, которые непременно стоит посетить 

всем, кто хочет окунуться в торжественную атмосферу праздника. 
Если вы взахлёб читаете исторические романы, современной музыке предпочитаете 

классику, умеете танцевать и поддержать светскую беседу, то идеальное место, где 
вы сможете продемонстрировать все свои таланты, — конечно же, бал.  
К счастью, сегодня, чтобы попасть на это мероприятие, вам не 
придётся, подобно Золушке, перебирать зерно, сажать 
розы и ждать добрую фею-крёстную. Всё на-
много банальнее — придётся выложить 
кругленькую сумму за входной 
билет и достойный 
костюм.

73 года назад бразильские рыбаки спасли челове-
ка, который, как оказалось, установил невероятный 
рекорд. Китайский моряк Пань Лянь, став жертвой ко-
раблекрушения, смог выжить в одиночку в Атланти-
ческом океане, проведя на плоту 133 дня. Этот рекорд 
официально до сих пор не побит. 

24-летний китаец Пань Лянь в 1942 году служил вто-
рым стюардом на британском торговом судне Ben 

Lomond. В ноябре судно было торпедировано немецкой 
подводной лодкой и потерпело крушение в Атлантическом 
океане, более чем в 1000 километрах от устья Амазонки.

Никому из 55 членов экипажа не удалось спастись, за 
исключением Пань Ляня: он успел надеть спасательный 
жилет и прыгнуть за борт до того, как взорвались котлы. 
Проведя два часа в воде, он обнаружил стандартный 
восьмифутовый спасательный плот, который и стал его 
домом на несколько месяцев вперед.

На плоту находилось несколько банок с печеньем, сорок 
литров питьевой воды, немного шоколада, сахар, фальш-
фейеры, веревка, дымовые шашки и электрический фо-
нарик. Продукты быстро кончились, а помощь так и не 
приходила. Тогда Ляню пришлось самостоятельно учиться 
выживанию в экстремальных условиях. Он не умел пла-
вать, поэтому нередко привязывал себя к плоту веревкой.

Дождевую воду он успешно собирал при помощи тента. 
В качестве рыболовного крючка он использовал провода 
от фонарика и один из гвоздей плота, а волокна от ве-
ревки стали леской. Для разделки рыбы он использовал 
самодельный нож, изготовленный из банки из-под печенья. 
Когда сильный шторм уничтожил все запасы еды и воды, 
Пань Лянь смог поймать птицу, утолив голод и жажду ее 
кровью. Однажды ему удалось выловить акулу, но та по-
пыталась напасть на него прямо на борту плота. Отваж-
ный молодой человек добил ее металлической банкой.

Первоначально Лянь вел учет дням, завязывая узлы на 
веревке, но потом решил, что это бессмысленно, и стал 
считать только месяцы, ориентируясь на полнолуния. Уди-
вительно, но за сотню дней странствия Лянь несколько раз 
бывал замечен судами и при том не взят на борт. Первым 
мимо прошло грузовое судно, и, как позднее утверждал 
китаец, ему отказали в спасении «по причине националь-
ности»: его приняли за японца, что в годы Второй мировой 
войны означало бы «спасти врага».

Затем он был обнаружен патрульной эскадрильей са-
молетов ВМФ США: Ляню сбросили сигнальный буй, но 
вскоре разразился шторм, и военные потеряли крохотное 
судно из виду. Помимо того, молодой человек видел не-
мецкую подводную лодку, однако неизвестно, был ли он 
замечен с ее стороны.

Весной 1943 года Лянь отметил изменение цвета воды в 
океане: это означало, что близко может быть берег и устье 
Амазонки. Предположение оказалось верным: 5 апреля 1943 
года его спасли три бразильских рыбака. К моменту обнару-
жения Пань Лянь потерял в весе всего 9 килограммов и был 
способен передвигаться самостоятельно. Он провел в боль-
нице четыре недели, а затем решил иммигрировать в США.

Удача улыбнулась ему и в этом случае, но тоже не сра-
зу. Первоначально он не прошел по квоте на китайских 
иммигрантов, но благодаря своей известности и личной 
помощи одного из сенаторов Лянь получил специальное 
разрешение. Став в 1952 году гражданином США, он про-
должил морскую службу и вышел в отставку в 1983 году с 
должности шеф-стюарда.

Всего Пань Лянь провел на плоту 133 дня. Когда ему 
сообщили, что никто никогда ранее не держался так долго, 
он ответил: «Я надеюсь, что никому и никогда не придется 
побить этот рекорд». Поскольку Лянь в годы войны рабо-
тал на британском судне — король Великобритании Георг 
VI наградил его медалью. История Ляня включена в учеб-
ники Королевского флота как пример техники выживания.

И хотя позднее 3 мексиканских моряка провели 10 ме-
сяцев на неуправляемом судне, по времени пребывания 
на плоту и в одиночестве рекорд Пань Ляня остается уни-
кальным. В 2014 году также был спасен рыбак, который 
провел в море 439 дней, но эта история до сих пор вызы-
вает много вопросов; многие факты — в том числе судьба 
его спутника — остаются неподтвержденными.

КАК  ПРОЖИТЬ 133 ДНЯ 
НА ПЛОТУ В ОКЕАНЕ
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про «это»
В сексуальных фантазиях проявляет-

ся наш порыв к жизни, они полезны для 
нашего либидо, уверена гештальт-тера-
певт Брижит Мартель. Почему же тогда 
они нас смущают и даже пугают? 

– Чем, по вашему мнению, геш-
тальт-подход к работе с сексуально-
стью отличается от психоаналити-
ческого?

– Мы все наделены сексуальностью, но 
каждый ее проживает по-своему, и геш-
тальтисты, в отличие от психоаналитиков, 
не оценивают, что нормально, а что – нет. 
Гештальт-подход исследует, как мы реали-
зуем сексуальное начало именно с учетом 
своих уникальных свойств, своей неповто-
римости. Мы помещаем человека в центр 
его индивидуального опыта и спрашиваем: 
«Что для вас хорошо, что вам подходит?», 
а не «Что нормально?». Другой аспект – 
тема агрессии, которая всегда интересова-
ла гештальт-подход. Речь идет о здоровой, 
позитивной агрессии, которая не имеет 
ничего общего с насилием. Сексуальность 
– это наша жизненная сила, порыв на-
встречу другому, желание вступить в кон-
такт, и она невозможна без агрессии. Еще 
один инструмент – понятие цикла контакта. 
Оно описывает, как именно мы вступаем в 
контакт с другими или со средой и какие 
затруднения могут возникнуть на разных 
стадиях этого контакта.

– Но это верно и для фантазий: 
мы можем фантазировать, но потом 
остановиться. Почему мы боимся 
дать волю воображению?

– Иногда фантазии нас пугают, потому 
что в них могут быть мощные пережива-
ния, может быть даже насилие, мы спо-
собны воображать нечто, что в нашем об-
ществе недопустимо, и это нас беспокоит. 
При этом мы бессознательно смешиваем 
фантазию и действие. А ведь многие из 
тех, кто совершает сексуальные престу-

пления, полностью лишены эротического 
воображения: они чувствуют влечение и 
немедленно реализуют его. А фантазии, 
и я на этом настаиваю, позволяют нам 
создать воображаемый мир, который не 
обязательно получит воплощение, но он 
необходим, чтобы питать и оживлять нашу 
сексуальную жизнь, чтобы поддержать или 
вновь обрести желание.

– В чем заключается роль фантазий?
– Они нужны, чтобы укрепить наше 

нарциссическое начало, вернуть влече-
ние, оставаться «внутри себя» желанной 
женщиной или желанным мужчиной, даже 
если сейчас вокруг нет никого, кто мог бы 
стать нашим партнером. Но все это ра-
ботает, только если мы различаем фан-
тазии и реальность. Например, женщина 
воображает, что ее насилуют. Есть немало 
женщин, которые любят себе это представ-
лять. Очевидно, что им вовсе не хочется 
быть изнасилованными в реальности. Но 
в фантазии ощущение того, что «я потря-
сающая, сексуальная, желанная, мужчины 
просто не могут удержаться и не набро-
ситься на меня», позволяет удовлетворить 
наш нарциссизм, придать уверенность в 
своей женственности. Другая сторона этой 
фантазии: «раз меня насилуют, значит, я 
вынуждена заниматься сексом, это не моя 
вина, я могу расслабиться». Так одна моя 
клиентка смогла освободиться от усвоен-
ного в строгой католической семье сурово-
го отношения к сексу.

– Могут фантазии быть опасны?
– В двух случаях я отношусь к ним сдер-

жанно. Во-первых, когда они полностью 
заменяют сексуальный акт. В этом слу-
чае я рекомендовала клиентам решиться 
на встречу и посмотреть, что происходит 
между двумя людьми в реальности. Второй 
случай касается тех, кто недостаточно раз-
личает фантазии и действительность: тут 
я вижу опасность. Но во всех остальных 

случаях призываю дать волю воображе-
нию. Если мы блокируем свои «плохие» 
фантазии, то одновременно блокируется и 
наше сексуальное желание.

– Какие фантазии ваших клиентов 
произвели на вас впечатление, показа-
лись самыми экзотическими?

– Все они отчасти экзотические: никто 
не фантазирует о сексе в супружеской 
постели в субботу вечером. Место обяза-
тельно должно быть необычным. Это могут 
быть, скажем, джунгли или общественное 
пространство, где нас могут увидеть, ле-
тающая тарелка или космический корабль. 
Выбор такого места для фантазий – один 

из способов выйти из привычной колеи, 
преодолеть рутину. Сцены тоже могут быть 
странными и забавными: один мужчина 
видел перед собой множество женщин, 
которые были для него клавишами рояля, 
и он играл на них партитуру. Но бывают 
и жестокие истории. Например, женщина, 
которая пережила инцест, представляла 
себе, как она делает с мужчинами все, что 
ей хочется, как будто в своих фантазиях 
она им мстила. Это был ее способ вер-
нуть себе контроль над жизнью, исправить 
прошлое, и хотя это были очень тяжелые 
сцены, они ей помогли преодолеть травму 
и жить дальше.

«БЕЗ ФАНТАЗИЙ 
НАШЕ ЖЕЛАНИЕ 
СЛАБЕЕТ»

СКОЛЬКО 
ОРГАЗМОВ В МЕСЯЦ НУЖНО, 
ЧТОБЫ БЫТЬ ЗДОРОВЫМ?

Много раз говорили, что секс и ма-
стурбация полезны, и ученые в оче-
редной раз это подтверждают: коли-
чество эякуляций в месяц напрямую 
связано с мужским здоровьем.

Ключ к долгому здоровью и силе 
половой системы — в ваших ру-
ках. Ученые Школы обществен-

ного здравоохранения при Бостонском университете выяснили: чем чаще эякулируешь, 
тем меньше риск заработать рак простаты. В ходе исследования были использованы 
статистические материалы, полученные за 18 лет. Оказалось, что мужчины в возрасте 
между 20 и 29 годами, которые эякулировали более 21 раза в месяц, на 19 % менее 
подвержены заболеванию, чем участники исследования, делавшие это от 4 до 7 раз за 
тот же период. В опыте принимали участие не только молодые парни: мужчины в возрас-
те от 40 до 49 лет, эякулировавшие 21 и более раз в месяц — сократили риск развития 
рака простаты на 22 %.

Чтобы установить причину этого эффекта, требуются дальнейшие исследования, но 
ученые предполагают, что оргазм помогает освободить половую систему от опасных ин-
фекций. Автор исследования, доктор Дженнифер Райдер говорит: «Эякуляция очищает 
простату от потенциальных виновников развития опухолей». Думаете, не хватит времени, 
чтобы заниматься сексом почти каждый день? Это не страшно: ученые говорят, что поло-
жительного эффекта можно достичь, просто увеличив количество оргазмов: чем больше 
это делаешь, тем меньше риск заболеть.

Словом, это идеальный способ совместить приятное с полезным: просто увеличив 
частоту эякуляций, поможете своему мужскому здоровью. Кстати, заниматься сексом с 
партнером или «держать себя в руках», значения не имеет. Так что если в отношениях с 
девушками все сложно, это не проблема. Мастурбация сама по себе приносит заметную 
пользу для здоровья.

Онемение конечностей — это очень 
важный симптом, который нельзя 
игнорировать. Его могут вызывать 

такие болезни как артрит, артроз, остео-
хондроз и множество других. 

Если вы на протяжении длительного 
периода испытываете  онемение рук или 
ног, стоит немедленно обратиться к вра-
чу. Этот симптом зачастую сопровожда-
ется сильными болями. Народная меди-
цина советует облегчить болезненные 
ощущения с помощью простых и доступ-
ных средств. 

КАК ЛЕЧИТЬ ОНЕМЕНИЕ
ДОННИК ЛЕКАРСТВЕННЫЙ

Многие фитотерапевты уверенны, что 
лучшим средством от онемения конеч-
ностей является растение донник лекар-
ственный. Заваривайте чайную ложку 
сухой травы в одном стакане кипятка на 
протяжении 10 минут. Пить его нужно в 
течение двух дней по 2 стакана в сутки.

КОНТРАСТНЫЕ ВАННОЧКИ
Подержите ноги или руки некоторое 

время в холодной воде, затем в горячей. 
Делайте такую процедуру на ночь в те-
чение 15 минут, затем смажьте больное 

место согревающей 
мазью и ложитесь в 
постель. Курс лече-
ния – 10 дней.

КАМФОРНАЯ МАЗЬ
Добавьте в камфорную мазь несколько 

капель эфирного масла эвкалипта. Нати-
рать этим средством онемевшие конечно-
сти лучше всего перед сном. Достаточно 
курса из 3 дней.

ГИМНАСТИКА
Отлично помогает при онемевших 

пальцах и кистях рук гимнастика. Под-
нимите руки вверх и начинайте сгибать 
и разгибать пальцы. Делайте так 80 раз, 
затем опустите руки и повторите упраж-
нение. Таким образом, улучшится крово-
обращение и уйдет боль.

МЕТОД ТИБЕТСКИХ МОНАХОВ
Этот метод также отлично помогает 

при онемевших кистях и пальцах рук. 
Возьмите небольшую миску, налейте в 
нее немного горячей воды. Чередуя руки, 
медленно надавливайте пальцами на дно 
миски, не переусердствуйте с силой на-
жима. Такая процедура хорошо снимает 
болевые ощущения.

НАРОДНЫЕ РЕЦЕПТЫ  
ПРОТИВ ОНЕМЕНИЯ РУК И НОГ
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королевская семья

Принц Чарльз на собственном примере опроверг сло-
ва из популярной песни о том, что «жениться по 
любви не может ни один король». Ещё как может. 
Правда, иногда для этого требуется, чтобы прошло 

35 лет. Но есть женщины, которые просто умеют ждать…
Дождливым утром 8 июля 1970 года наследник британской 

короны принц Чарльз с удовольствием возился со своей лю-
бимой лошадью после игры в поло на лужайке Большого 
Виндзорского парка. Из-за шума дождя он не мог расслы-
шать шагов за своей спиной, а скорее почувствовал чей-то 
пристальный взгляд и обернулся. Перед ним стояла моло-
дая девушка, одетая в широкие крестьянские твидовые 
брюки, разношенный джемпер цвета кофе с молоком 
и тяжёлые спортивные ботинки. Она с нескрыва-
емым любопытством разглядывала нескладную 
долговязую фигуру принца в заляпанных гря-
зью бриджах и со слипшимися от пота и 
дождя волосами на лбу.

– Мисс, я могу вам чем-нибудь по-
мочь?..  – вежливо поинтересовался 
принц, вдруг почувствовавший, что 
почему-то отчаянно робеет перед 
странной незнакомкой.

– Помочь?! – переспросила де-
вушка и звонко рассмеялась, об-
нажив красивые белые зубы. – А 
известно ли вам, что моя пра-
бабка, Эллис Кеппел, была лю-
бовницей вашего прадеда, короля 
Эдуарда VII?

– Да, я что-то слышал об этой исто-
рии. И, кажется, вы на неё даже чем-
то похожи?..  – неожиданно для себя 
нашелся Чарльз, после чего уже оба 
зашлись от хохота.

Сердце принца бешено колотилось в 
груди, мысли путались, но одна не вы-
зывала ни малейших сомнений: «Эта де-
вушка создана для меня!».

БАРЫШНЯ-КРЕСТЬЯНКА
Дерзкую девушку, осмелившуюся вот так за-

просто заговорить с членом королевской семьи, 
звали Камилла Шенд. На момент судьбоносной 
встречи в парке ей было 23 года, а Чарльзу – 22, но в 
делах любовных она была гораздо опытнее, чем он! Во-
обще, Камилла с самого детства мало соответствовала 
классическому образу английской леди. Если не сказать 
больше – не соответствовала вовсе.

Камилла Шенд родилась хоть и не в самой аристокра-
тичной семье, но уж точно в одной из самых обеспечен-
ных в Лондоне. Родители мечтали, чтобы дочь в будущем 
вращалась в высшем обществе, и не жалели для этого 
ни времени, ни средств. Бонны, гувернантки, репетиторы, 
уроки танцев и этикета  – всё было напрасно. Маленькая 
Камилла ненавидела эти занятия и росла настоящим со-
рванцом. Красивым «девчачьим» нарядам предпочитала 
комбинезоны и шорты, а чаепитиям и музицированию в 
кругу семьи – лазанье по деревьям и игры с детьми сосед-
ских фермеров, после чего она зачастую возвращалась 
с ободранными коленками, разбитыми локтями и новыми 
неприличными словечками в лексиконе.

В надежде на чудо родители отдали Камиллу в пансион 
«Дамбреллз», славившийся своей железной дисциплиной, 
а затем – в лондонскую «Куин Гейт Скул», которую окан-
чивали дочери пэров. Но чуда не произошло: ребёнок-со-
рванец превратился в девицу-«оторву», которая курила, 
любила виски, игнорировала косметику, не умела носить 
юбки, предпочитая им джинсы, и лучше чувствовала себя 
верхом на лошади, чем в ложе оперы.

Несмотря на это, когда Камиллу вывезли на традици-
онный лондонский Бал дебютанток 25 марта 1965 года, 
она имела там оглушительный успех у молодых людей, 
в отличие от своих утонченных и воспитанных сверстниц. 
Почему? Да потому что, не будучи красивой, она была 
«чертовски мила» и сексапильна: смеющиеся серые гла-
за, белоснежная улыбка, высокая упругая грудь… А глав-
ное  – манера держать себя просто, без жеманства, уме-
ние шутить «с перцем» и поддержать разговор про скачки, 
игру в поло или в хоккей. Шампанское она пила жадно, 
бокалами, а не «слегка пригубив», как учили на уроках 
этикета. А смеялась так громко и заразительно, что порой 
заглушала музыку. От желающих потанцевать с этим «сол-
дафоном в юбке», как тут же окрестили её завистницы, 

в тот вечер не было отбоя. А спустя несколько дней она 
потеряла девственность с одним из бальных кавалеров, 
и – пошло-поехало. (Многочисленные биографы Камиллы 
уверяют, что к моменту встречи с Чарльзом она сменила 
11 любовников!).

Чарльз тоже настолько потерял голову от Камиллы, что 
уже спустя год сделал ей предложение. Но она его от-
вергла, не задумываясь: «Разве нам плохо так? 

Мой ответ: никогда». 
Сказала  – как отрезала. Более того, когда в феврале 

1973 года Чарльз был вынужден отплыть на 6 месяцев в 
военный морской поход к берегам Вест-Индии, она неожи-
данно вышла замуж за Эндрю Паркер-Боулза. Это была 
выгодная партия для Камиллы: красавец-мужчина, офи-
цер королевской кавалерии, человек с именем. Так мечта 
родителей влиться в ряды аристократии постепенно обре-
тала реальные черты. Да, Паркер-Боулз был известным 
донжуаном, не пропускавшим ни одной юбки, но в этом 
они с Камиллой друг друга стоили. И сразу договорились, 
что у них будет «открытый брак»  – каждый волен распо-
ряжаться личным временем, как ему захочется, не ревно-
вать и не отчитываться ни в чём.

Это правило новоиспечённый супруг щедро распро-
странил и на роман с Чарльзом. Тот хоть на свадьбе и не 
присутствовал, но уже через месяц приобрёл поблизости 
от дома Паркер-Боулзов поместье Хайгроув, в котором он 
и Камилла регулярно предавались радостям плоти. Когда 
у Камиллы и Эндрю родился сын Том, Чарльз стал его 
крёстным отцом, что дало ему повод посещать их дом в 
любое время и дарить подарки «обожаемому крестнику». 
А когда Камилла была беременна дочерью Лаурой, Чарльз 
снова сделал ей предложение руки и сердца, совершенно 
игнорируя тот факт, что она уже замужем.

– Глупенький мой, это невозможно,  – снова мягко, но 
твердо отвергла его безумные поползновения Камилла. – 
Но, клянусь, я всегда буду рядом с тобой!

Положение становилось всё более двусмысленным. Ко-
ролева Елизавета II настаивала, чтобы Чарльз женился 
на равной себе и обеспечил престол наследником. Ему 
заочно сватали то принцессу Монако Каролину, то внучку 
лорда Маунтбеттена (к слову сказать,  – дяди Камиллы!) 
леди Аманду, но всё было тщетно: Чарльз упорствовал и 

никого не хотел видеть, кроме «своей Камиллы». Спаси-
тельное решение предложила сама же Камилла.

– Ты присмотрись повнимательнее, дорогой, к Диане 
Спенсер,  – как-то ночью прошептала она на ухо Чарльзу 
своим будоражащим хриплым голосом.  – По-моему, эта 
девочка станет прекрасной принцессой Уэльской!

Чарльз «присмотрелся» и понял, что его любовница, как 
всегда, права. В Букингемском дворце выбор одобрили: 
во-первых, девушка была девственницей, как того требуют 
от королевских невест старинные законы, а во-вторых,  – 
имела безупречную репутацию и происходила из того же 

благородного рода, что прославленный герцог Мальбо-
ро и У. Черчилль.

Казалось, всё было кончено. За день до свадьбы 
Чарльз и Камилла поклялись в вечной любви, 

но условились больше никогда не встречать-
ся. 29 июля 1981 года на «свадьбу века», 

как сразу же окрестили торжество газет-
чики, Камилла не пришла, наблюдая её 

вместе с остальными 750 миллиона-
ми человек по телевизору. Но когда 
она увидела, что даже на венчание 
в кафедральном соборе Святого 
Павла Чарльз не побоялся надеть 
её подарок  – запонки с инициа-
лами СС (Camilla и Charles), она 
невольно улыбнулась: «Никуда 
он от меня не денется!».

«ФРЕД» И «ГЛЭДИС»
И не ошиблась. На пятый день сва-

дебного путешествия на роскошной 
яхте «Британия» Чарльз позвонил ей и 
буквально взмолился в трубку: «Я так 
несчастлив… Я хочу к тебе… Как она? 

Да она холодна, как мороженая форель!»
По законам мелодраматического жан-

ра, Диана случайно услышала этот страст-
ный монолог, и с этого момента хроника 

несчастливого брака развивалась стреми-
тельно и неумолимо. Начать с того, что медо-

вый месяц был испорчен: именно в это время у 
Дианы появились первые приступы булимии – она 

безуспешно «заедала» стресс…
Затем последовали долгие годы «холодной войны»: 

Диана, как могла, сражалась за место в сердце Чарльза. 
Она быстро стала иконой стиля, приобрела популярность 
в политических кругах всего мира, не говоря уже о безум-
ной любви своих подданных, но – всё было напрасно: при 
первой же возможности Чарльз спешил найти утешение в 
постели Камиллы.

В 1982 году Диана родила Чарльзу столь желанного на-
следника  – принца Уильяма, а спустя два года  – принца 
Гарри. Поначалу новоиспечённый отец любил повозиться 
с сыновьями, но чем старше становились мальчики, тем 
больше он отдалялся от них. Так, в 1986 году он внезапно 
уехал с Майорки, где отдыхал с семьей, сославшись на то, 
что «устал и хочет спокойно порыбачить в Шотландии». 
Наивная Диана поверила, но уже пару дней спустя табло-
иды написали, что «рыбачили» они на пару с Камиллой. 
Весь ужас сложившейся ситуации состоял в том, что та 
вела себя, как ни в чём ни бывало, и Диане часто при-
ходилось встречаться с «самой ненавистной женщиной 
Великобритании», как прозвали её журналисты (с «этим 
ротвейлером», как называла её за глаза сама леди Ди) 
лицом к лицу на различных приемах, и поддерживать свет-
скую беседу! В 1989 году, на одном из таких мероприятий, 
Диана не выдержала и, пригубив для храбрости бокал 
шампанского, подошла к Камилле.

– Я всё про вас знаю,  – шепнула она, улыбаясь изо 
всех сил «улыбкой слёз».  – Я знаю, сколько времени вы 
говорите с ним по телефону. Я знаю, в какие дни вы встре-
чаетесь в Хайгроуве. Я даже знаю, что для конспирации 
вы называете друг друга Глэдис и Фред… Вам не кажется, 
что пора все это прекратить и… знать своё место?

Но Камилла, потягивавшая через соломинку свой люби-
мый коктейль, ничуть не смутилась.

– У вас есть всё, что вы хотели. Все мужчины мира гото-
вы пасть к вашим ногам. У вас есть двое прекрасных сы-
новей. Чего же вы еще хотите, ваше высочество? Боюсь, 
что… невозможного.

После этого разговора Диана проплакала всю ночь. Она 
поняла одну жестокую вещь: война проиграна  – грубый 
ротвейлер сильнее утончённой шотландской колли…

ПР
ИН

Ц Ч
АРЛЬЗ ВИНДЗОР И КАМИЛЛА ПАРКЕР-БОУЛЗ

ВСЁ МОГУТ КОРОЛИ!
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ДВОЕ ПРОТИВ ВСЕХ
В 1993 году в Великобритании разразился, пожалуй, са-

мый громкий в ХХ веке скандал в истории королевской 
семьи. В прессе он получил название «Камиллагейт»: ме-
диа-магнат Руперт Мердок опубликовал в своём журнале 
стенограмму записи интимных телефонных переговоров 
Чарльза и Камиллы:

– Чарлз: «Ты нужна мне. Проблема в том, что ты нужна 
мне несколько раз в неделю. Нет, всю неделю подряд».

– Камилла: «И ты нужен мне всю неделю. Всегда».
– Чарлз: «О боже, мне надо поселиться в твоих труси-

ках. Тогда станет легче».
– Камилла: «Во что ты хочешь превратиться? В мои 

трусики?».
– Чарлз: «О господи, я готов стать тампаксом. Это было 

бы ещё лучше».
– Камилла: «Какой ты глупый! Но как мне нравится эта 

идея!..».
Перед Камиллой мгновенно захлопнулись двери боль-

шинства «приличных домов». Лондонские домохозяйки бук-
вально метали на своих кухнях дротики в её фотографию. 
Она стала больше обычного налегать на спиртное, но не 
собиралась отказываться от своего любовника. Уже через 
год Чарльз, выступая по телевидению, признал факт своей 
измены и сообщил нации о том, что готовится развестись 
с Дианой. Официальный развод состоялся в 1996 году, а 
годом раньше и Камилла вполне мирно рассталась с Пар-
кер-Боулзом. С этого момента они с Чарльзом практиче-
ски жили в гражданском браке и радовались жизни, пока 
Диана, лишившаяся титула принцессы, но не потерявшая 
обаяние и народную любовь, колесила по миру с благотво-
рительными миссиями, меняя бесконечных бойфрендов…

И неизвестно, чем бы закончилась эта история (ведь по 
закону разведённому английскому монарху нельзя женить-
ся снова, пока экс-супруга жива), если бы не трагическая 
гибель леди Ди в августе 1997 года в парижском тоннеле. 
Злые языки утверждают, что узнав о смерти бывшей жены, 
Чарльз тут же позвонил Камилле и сказал: «Чувствую, 
трудная выдастся неделька». Но трудными оказались и 
последующие два года, когда любовникам пришлось пре-
кратить все отношения под давлением общественности.

Но Чарльз и не думал сдаваться. В 1999 году, когда горе 
британцев по поводу утраты любимой принцессы немного 
притупилось, Камилла впервые публично присоединилась 
к принцу Чарльзу и его сыновьям в круизе по Средизем-
номорью. В 2000 году Чарльз официально представил её 
Елизавете II и начал вести настоящую осаду Букингем-

ского дворца за разрешение жениться повторно. (К чести 
самой Камиллы стоит заметить, что она совершенно не 
стремилась к этому, но Чарльз был непреклонен: «На сей 
раз ты станешь моей женой!»). Побеседовав с архиепи-
скопом Кентерберийским, главой англиканской церкви Ро-
уэном Уильямсом, он получил его одобрение, но с усло-
вием: до свадьбы он должен раскаяться в прелюбодеянии 
и извиниться перед бывшим мужем Камиллы. Елизавета 
II выдвинула гораздо больше требований: свадебный при-
ём должен быть крайне скромным, никакого церковного 
венчания, ночь перед церемонией «жених» и «невеста», 
по традиции, должны провести в разных спальнях и, на-

конец, своим венценосным присутствием сие событие 
королева не почтит… Сказано  – сделано. Но от этого на 
фотографии со свадьбы, облетевшей мировые агентства 
новостей 9 апреля 2005 года, 56-летний Чарльз с поседев-
шими висками и 57-летняя Камилла в платье червонного 
золота от Robinson Valentine, выглядели ничуть не менее 
счастливыми. В свой «медовый месяц» они отправились 
в Шотландию, в замок Балморал, где с упоением преда-
вались тому, что так всегда любили делать: ходить в горы, 
ездить верхом и удить рыбу. Вдали от любопытных глаз и 
невзирая на то, что на них надето – дизайнерский костюм 
или простые крестьянские вязаные гетры…

С тех пор прошло 8 лет. За это время Камилла заметно 
похорошела, стала больше уделять внимания своей внеш-
ности и научилась носить вычурные шляпки. По мнению 
ведущих стилистов Великобритании, герцогиня Корнуоль-
ская принадлежит к той редкой категории женщин, кото-
рые во второй половине своей жизни выглядят лучше, чем 
в первой. (Такими же были Коко Шанель, Маргарет Тетчер, 

Нэнси Рейган и другие). К седьмой годовщине их свадьбы 
с Чарльзом Елизавета II присвоила Камилле титул «Дамы 
Большого креста» – высшую награду Королевского Викто-
рианского ордена.

А недавно герцогиня отметила свой 65-летний юбилей. 
И от внимания публики не ускользнуло, с какой нежно-
стью смотрит Чарльз на свою супругу, как гордо ведёт её 
под руку, как будто говорит: «Да, эта женщина создана 
для меня, и ничто в целом мире не разлучит нас!». По 
рассеянной улыбке самой Камиллы в этот момент трудно 
понять, о чём она думает. Но, возможно, о том, что уже 
недалёк тот день, когда она станет пусть не королевой, но 
женой короля?

УБИЙСТВО ПО-АНГЛИЙСКИ?
Спустя 16 лет после трагической гибели принцессы Ди-

аны в автокатастрофе в Париже Скотленд-Ярд начал про-
верку информации о том, что это было всё-таки убийство. 
Такие сенсационные данные возникли случайно в связи с 
процессом над бывшим служащим Специальной воздуш-
ной службы Великобритании (Special Air Service, SAS) Ден-
ни Найтингейлом, обвинённым в незаконном хранении ору-
жия. Его бывшая жена дала показания: якобы муж в пьяном 
виде хвастался перед ней, что принимал участие «в опера-
ции по ликвидации принцессы Дианы». Следователи также 
выяснили, что ещё два года назад родители девушки от-
правили письмо руководству SAS, в котором сообщали, что 
бывший военный рассказывал их дочери о смерти леди Ди.

Букингемский дворец и королевская семья никак не про-
комментировали заявление Скотленд-Ярда. В свою оче-
редь, Скотленд-Ярд тоже не торопится с выводами: «Это 
не повторное расследование дела,  – сообщают детекти-
вы. – Мы внимательно изучаем новую информацию в свя-
зи со смертельным случаем, оцениваем её адекватность 
и достоверность».

Зловещую пикантность ситуации придает тот факт, что 
сама леди Ди за 10 месяцев до смерти написала пись-
мо своему дворецкому, в котором выражала опасение по 
поводу того, что принц Чарльз планирует подстроить её 
смерть в автокатастрофе, чтобы получить возможность 
снова жениться. Похожей версии до сих пор придержи-
вается и отец Доди аль-Файеда  – последнего любовника 
принцессы Дианы, погибшего вместе с ней в аварии. По 
его словам, королевская семья не могла допустить, что-
бы Диана вышла замуж за мусульманина и увезла своих 
детей, будущих наследников престола, за пределы Вели-
кобритании…

О нём писали и пишут без устали уже много лет. Журна-
листы, историки, просто знакомые и даже не знакомые с 
ним. Он – это широко известный в своё время в криминаль-
ных кругах под именем Бриллиантович, а в богемной сре-
де как «бриллиантовый тенор» и «цыганский барон» Борис 
Буряца. Судьба словно запрограммировала его для созда-
ния образа героя криминальных очерков, статей и даже 
фильмов. Как писал о нём историк Рой Медведев, «это был 
красивый брюнет с серо-зелёными глазами, довольно пол-
ный для своего возраста. На безымянном пальце сверкал 
перстень с огромным бриллиантом, а на шее – толстая кру-
чёная золотая цепь с крестом, которую он не снимал, даже 
купаясь в море». Один из его коллег по сцене вспоминает, 
как однажды в Сандунах узнал Бориса как раз по этому 
кресту, «который у намыленного Буряцы болтался на шее».

Таким его изображал и народный артист Евгений Миро-
нов в телесериале «Охотники за бриллиантами», в основу 
которого легла детективная история нашумевшего огра-
бления квартиры вдовы писателя Алексея Николаевича 

Толстого в ноябре 1980 года. Потом сериал вошёл даже в 
шорт-лист национальной кинопремии «Золотой орёл» в но-
минации «Лучший телефильм или мини-сериал (до 10 серий 
включительно)». Хотя многое в фильме не слишком соответ-
ствовало действительности, а иногда и совсем не соответство-
вало, тем более что его герои выступали не под вымышлен-
ными, а под своими собственными именами. К тому же живы 
многие из тех, кто знал их лично. Так, много неточностей и 
нестыковок обнаружил в сериале внук актрисы театра и кино 
Нины Сазоновой Евгений Борисов, как раз лично знакомый с 
Галиной Брежневой и её другом Борисом Буряце (Буряце и 

Буряца – два варианта фамилии, употребляемые одинаково 
часто. О правильном далее). Они были абсолютно не такими, 
как их изобразили в киноленте, считает он. «Называть Буряце 
наводчиком на грабежи и разбои богатых квартир – полный 
абсурд! – возмущается Евгений Борисов. – Не тот уровень. Я 
хорошо знал и Бориса, и Галину, успел достаточно пообщать-
ся и попить с ними винца. А когда Борьку арестовали, я чуть 
было свидетелем по этому делу не пошёл, по крайней мере, 
располагаю о нём многими подробностями. Посадили Буряце 
по статье 154 часть 2 – за спекуляцию, конкретно – 11 дублён-
ками (видимо, в тот момент больше не нашли). Если бы там 
действительно была настоящая уголовщина, ему бы совсем 
другую статью влепили».

Впрочем, и сама биография Бориса даёт немало поводов 
для фантазий. Начнём с того, что правильнее его фамилию пи-
сать всё же Буряца. Это, кстати, утверждают и коллеги по его 
первому театру – «Ромэн», с подмостков которого он начал 
своё головокружительное творческое восхождение вплоть до 
солиста главного музыкального театра страны – Большого. Да 
и надгробный памятник на Славянском кладбище в Краснода-
ре – о том же: Буряца. Ещё больше запутывают сведения о годе 
его рождения. Там же, на надгробии, высечена надпись – 1946 
год. В архиве Большого театра, в который его приняли в 1976 
году, значится другой – 1948 год рождения. С днём и месяцем 
ещё большая путаница. В том же архиве записана дата 27 де-
кабря, на надгробном памятнике – 4 октября, а в различных 
публикациях о нём можно встретить и 10 апреля. Если послед-
няя дата всё же хоть как-то соответствует действительности, то 
можно считать данную публикацию приуроченной к его несо-
стоявшемуся при жизни 70-летнему юбилею.

«...СОЛЬ ВТОРОЙ ОКТАВЫ. НЕ ВЫШЕ»
…20 мая 1981 года в Кремлёвском Дворце съездов Большой 

театр (а в те времена КДС был второй его сценой) давал 759-
е представление оперы Н. А. Римского-Корсакова «Царская 
невеста». Шеститысячный зал, как всегда, был переполнен. В 
те годы КДС считался тем самым театральным центром, куда 
огромным бурлящим потоком, тщательно фильтрующимся (в 
целях безопасности) военизированной охраной у ворот Ку-
тафьей башни, устремлялись взволнованные предстоящим 
зрелищем толпы москвичей и гостей столицы. Далеко не все 
они были меломанами, но побывать здесь считалось в те годы 
престижно.

На этот раз спектакль был явно не рядовым, что сразу отме-
тила внимательная публика, приобретшая места в партер. Лич-
ность восседающей в первом ряду леди была до боли знакомой 
множеству – кто же перепутает с кем-то другим дочь самого 
Генерального секретаря ЦК КПСС, дорогого Леонида Ильича 
Брежнева. А привело Галину Леонидовну и многочисленную 
свиту в этот вечер на спектакль первое выступление в одной 
из ролей её сердечного друга (назовём его так) Бориса Буряцы. 
Этого дня Борис ждал без малого пять лет после того, как, попав 
в труппу прославленного театра, перебивался на второстепен-
ных ролях. И вот дождался: в афише значилось его имя напро-
тив совсем не второго плана действующего лица – царского 
лекаря Елисея Бомелия. Ясно было, что вне зависимости от ка-
чества исполнения Буряцу ожидал успех – огромные букеты от 
высокопоставленных поклонников, ждущие своего часа, это ему 
гарантировали… Бурными аплодисментами встретил первый 
ряд выход во втором действии оперы хитрого и сластолю-
бивого Бомелия. Он обещает изготовить по просьбе одной 

«ЦАРСКАЯ НЕВЕСТА» ЦЫГАНСКОГО БАРОНАВ ЭТОМ ГОДУ ЗНАМЕНИТОМУ СВЕТСКОМУ ПЕРСОНАЖУ 
ЗАСТОЙНЫХ ВРЕМЁН, ДРУГУ ГАЛИНЫ БРЕЖНЕВОЙ 
БОРИСУ БУРЯЦЕ МОГЛО БЫ ИСПОЛНИТЬСЯ 70 ЛЕТ

▶▶  
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церковь

ПРАВОСЛАВНАЯ ЦЕРКОВЬ ВСЕХ СКОРБЯЩИХ РАДОСТЬ
ОБЪЯВЛЯЕТ ОБ ОТКРЫТИИ ПЕРВОГО В АТЛАНТЕ 
РУССКОГО ПРАВОСЛАВНОГО КЛАДБИЩА

♦♦ Кладбище находится  
в Dunwoody. Гарантируется 
вечный уход за могилами

♦♦ Сейчас продаются лучшие 
участки рядом с часовней

♦♦ Приглашаются семьи, 
включающие и 
православных, и членов 
других конфессий

♦♦ Предлагаются планы 
покупки участков в 
рассрочку

♦♦ Предоставляется скидка 
20 % на памятники и 
саркофаги

Расписание работы храма, свадьбы, крещения, благословление 
домов, панихиды, молебны и другие вопросы обращайте 

к священнику Евгению Антонову 678-576-6176

Дополнительная информация на сайте  joyofallwhosorrow.info 

На все вопросы по поводу 
кладбища Вам ответит 
диакон Антон Кузнецов 

404-957-7169
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криминальный герой

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Феникс. 5. Перл. 7. Боцман. 11. Амиго. 12. Аврал. 13. Ло-
пата. 14. Стук. 15. Реестр. 16. Октет. 18. Осока. 20. Голенище. 21. Гримаса. 25. Аэ-
робус. 29. Инструмент. 33. Каштан. 34. Ирония. 35. Диск. 37. Иск. 38. Ива. 39. Клип. 
40. Зимник. 41. Тореро. 42. Альпеншток. 47. Шахматы. 50. Сарафан. 54. Черепаха. 
55. Орава. 57. Драже. 59. Иволга. 60. Туча. 61. Аренда. 62. Отсек. 63. Ряска. 64. Ар-
тель. 65. Альт. 66. Отрада.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Филолог. 2. Нападки. 3. Каторга. 4. Смак. 5. Постулат. 
6. Лаконизм. 7. Барк. 8. Олеандр. 9. Масштаб. 10. Нарцисс. 17. Таган. 19. Океан. 
22. Ржавчина. 23. Метроном. 24. Синдикат. 26. Этикетка. 27. Оговорка. 28. Унифор-
ма. 30. Сударь. 31. Риск. 32. Египет. 36. Клин. 43. Лычка. 44. Перчатка. 45. Штан-
дарт. 46. Осада. 47. Штанина. 48. Хворост. 49. Автогол. 51. Реферат. 52. Фаланга. 
53. Награда. 56. Рать. 58. Жако.

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД ПРЕДЫДУЩЕГО НОМЕРА

из главных героинь, Любаши, ядовитое 
зелье для разлучницы, ставшей на пути 
к сердцу любимого. «Для девушки приго-

жей на всё, на всё готов», – обещает Бомелий. 
Но какою ценой…

Это самый верх арии царского лекаря Ели-
сея Бомелия в знаменитой опере Николая 
Андреевича Римского-Корсакова. В принципе, 
чтобы её взять, считают коллеги Буряцы, не
обязательно оканчивать консерваторию, мож-
но отделаться и средним музыкальным учеб-
ным заведением. Но коллега Бориса по театру 
народный артист России и тоже тенор Алек-
сандр Архипов считает, что тот тогда вполне 
справился с этой партией:

–  Конечно, мы понимали, что звёзд с неба 
он не хватает. О том, как он попал в труппу, 
лучше смолчу, но он никогда, если не считать 
шикарных нарядов, перстней и шуб до полу, 
не пытался противопоставить себя осталь-
ным солистам, был достаточно скромен в 
коллективе и много времени мог потратить, 
готовя ту или иную роль. Исполнял в основ-
ном второстепенные, как у нас принято го-
ворить, «моржовые» партии. Помню, одно 
время в очередь с ним мы пели в «Каменном 
госте» Даргомыжского партию Первого гостя. 
Сказать что-то плохое о Борисе не могу. Мне 
он запомнился как очень приветливый и до-
брожелательный парень, не жадный. Мог за-
просто одолжить кому угодно любую сумму. 
Правда, не особенно заботясь о том, чтобы 
её своевременно, а то и вообще, вернули. Без 
конца одаривал костюмеров и гримёров теа-
тра. А ещё – об этом помнят все – никогда не 
снимал свои бриллианты и крест.

Вспоминает исполнительница главной в 
спектакле «Царская невеста» роли – Марфы 
Собакиной народная артистка России Ирина 
Журина:

–  Вообще, мне с Борисом довелось петь в 
трёх спектаклях: «Мёртвые души» Р. Щедрина, 
«Чио-Чио-сан» Дж. Пуччини и лишь однажды в 
«Царской невесте». В тот самый день, когда он 
в первый и, как выяснилось потом, в послед-
ний раз в своей жизни спел одну из больших 
партий второго плана Елисея Бомелия. Да и 
вообще, по-моему, это было его последнее вы-
ступление в качестве солиста Большого театра 
(арестовали его в начале следующего года). 
Роль Бомелия небольшая, он появляется толь-
ко во втором акте четырёхактного спектакля, 
но Борис справился с партией вполне сносно. 
Конечно, выйдя к рампе, я сразу периферий-
ным взглядом в первом ряду увидела Галину 
Брежневу. А когда вышла «умирать», отведав 
зелья Бомелия и Любаши в последнем акте, 
первый ряд практически был пуст – он, похоже, 
уже отправился отмечать Борин дебют. Правда, 
отпраздновали его и мы, коллеги дебютанта, но 
уже без него – в гримёрке после спектакля. Та-
ков был неписаный закон в Большом: дебютант 
«накрывает поляну», что Борис и сделал.

Со слов других участников этого спекта-
кля и бывших работников КДС, Буряца всё же 
вернулся туда ближе к ночи. Дело в том, что 
в ресторане, где вместе с Галей они отмечали 
дебют, он обнаружил пропажу своего знамени-
того перстня. И хотя КДС считался режимным 
объектом и в это позднее время никто из по-
сторонних людей туда проникнуть не мог, Бу-
ряца, по-видимому, в число их не входил. Вме-
сте с охраной они обшарили все урны, пока не 
нашлось утерянное. Перстень по ошибке был 
завёрнут Борисом в «лигниновое» полотенце – 
его выдавали артистам для снятия грима. Види-
мо, слишком торопился он на банкет.

«ПОЗДНО!»
Итак, Борис Буряца в этом году отметил 

бы своё 70-летие, если бы дожил до него. Не 
случилось. Жизнь его была бурной и непред-
сказуемой – он постоянно торопился взять от 
неё всё. Сведения о его детстве и юности из 

разных источников никак не складываются в 
стройную картину. Известно только, что уже 
в 17 лет он впервые поссорился с Уголовным 
кодексом – был осуждён за кражу. Что было 
потом, рассказывает его коллега по театру 
«Ромэн», народная артистка России, извест-
ная широкому зрителю по одной из главных 
ролей (Рубины) в популярном телесериале 
«Кармелита» Ирэна Морозова.

–  Впервые мы столкнулись с ним в дверях 
театра «Ромэн», куда он был принят. Я тогда, 
несмотря на молодость, достаточно опытная 
артистка, в арсенале которой было уже не-
сколько главных ролей, увидела блестящего 
денди, одетого в каракулевое пальто, подши-
тое в талию, и в каракулевой шапке. Сразу 
бросилось в глаза, что его прямо распирало 
желание произвести на всех впечатление 
крупного государственного мужа. Хотя по ле-
там это был пацан.

Конечно, в тот день, все мои коллеги по 
театру, что называется, сникли: ведь никто из 
нас в те времена не мог себе позволить такую 
одежду. Ясно было и то, что кто-то из власть 
имущих уже за ним стоял – иначе откуда та-
кая роскошь? Его характер проявился, когда 
он вдруг отказался ехать на традиционные 
трёхмесячные летние гастроли по стране. Что 
любопытно, на первый раз ему это каким-то 
удивительным образом сошло с рук. А под-
ружились мы с ним как-то незаметно, когда 
он однажды обратился ко мне с просьбой 
дать совет, как ему удачнее сыграть роль, как 
вписаться в мизансцену. Роли у него были всё 
больше второстепенные, тем не менее, на об-
щем фоне наших артистов он выделялся.

Поклонниц у него стало появляться всё боль-
ше, и этому удивляться не приходилось – он 
был спортивного сложения, хорош собой. Се-
рьёзные проблемы у него возникли, когда он 
снова отказался ехать с труппой на гастроли. И 
тогда он признался мне, что хочет уволиться. Так 
вышло, что и у меня возникли в это же время 
проблемы с главным режиссёром и я тоже по-
думывала об увольнении, но, передумав, подала 
документы в ГИТИС. Не знаю, быть может, мой 
пример был для Бориса заразительным, но и он 
тогда решил туда поступать. Мы вместе сдавали 
вступительные экзамены, и оба на актёрский 
факультет. На экзаменах по актёрскому мастер-
ству ему поставили четвёрку, а мне пятёрку, но 
перепутали экзаменационные листы, и в ре-
зультате пятёрка оказалась у него, а четвёрка 
у меня. Я, честно говоря, на это отреагировала 
спокойно, и у меня даже мысли не было, что 
здесь замешан Борис, да и сегодня я думаю так 
же. Скажу прямо: его очень редко видели на за-
нятиях, в отличие от меня. А помимо актёрского 
мастерства, тогда ведь надо было изучать и ис-
тмат, и диамат, и историю партии. Конечно, оба 
мы относились к этим предметам спустя рукава. 
Другое дело, что мне приходилось корпеть над 
учебниками перед экзаменами и зачётами, а у 
Бори, который особо не напрягался, каким-то 
непонятным образом всегда стояли по всем 
предметам высокие оценки.

С Галей Брежневой, как помню, они познако-
мились, когда она однажды пришла в «Ромэн» 
– ей вообще нравились цыганские песни, тем 
более что её связывала дружба с актрисой 
театра Зиной Кикиной. Там, по-видимому, она 
и положила глаз на юного красавца Бориса. 
После его ухода из нашего театра мы встре-
чались уже реже, но однажды при встрече он 
мне признался, что поступил в труппу Москов-
ского театра оперетты. Не успела я как сле-
дует на эту новость отреагировать, как снова 
(кажется, это было в ресторане ВТО, который 
находился тогда недалеко от нашего театра) 
он вдруг показывает мне альманах «Театраль-
ное обозрение» – тогда такие сборники выпу-
скались, по-моему, еженедельно. В них всегда 
была подробная информация о спектаклях в 
театрах столицы, указывались исполнители и 
т.  д. Боря перелистывает страницы и говорит: 

«Ты видишь мою фамилию в афише «Каменно-
го гостя»? Теперь я солист Большого театра». Я 
обалдеваю: «Боря, а как же оперетта?» «Да бог 
с ней, с опереттой, – машет он рукой. – Бери 
выше!» Тогда я впервые, наверное, поняла: ему 
всё равно, где играть и петь, лишь бы это было 
сверхпрестижно, он наслаждался тем, что ему 
подвластно всё… Помню, ещё рассказал, что 
в театре у него отдельная гримёрная, рядом с 
которой постоянно дежурит его личная охрана.

Кстати, явление Бори в ресторан ВТО – это 
отдельная песня. Там он появлялся непремен-
но в рубашке «апаш», с открытым широким во-
ротом. На открытой груди у Бори всегда был 
огромный золотой крест в камнях. Однажды, 
когда он приметил меня там и в очередной 
раз похвастался, что его здесь стерегут не-
сколько человек из личной охраны, я не вы-
держала: «Боря, не пора ли тебе завершить 
свои рискованные дела?». Поразил меня тогда 
его ответ: «Поздно!». Это была наша последняя 
встреча – больше мы с ним не виделись.

ПОСЛЕДНЯЯ ВСТРЕЧА
«Борис понимал, что ведёт неправед-

ную жизнь», – считает его коллега по театру 
«Ромэн», заслуженный артист России, эстрад-
ный певец и режиссёр Пётр Деметр:

–  О его актёрских данных ничего не могу 
сказать, так как, когда Борис пришёл в «Ромэн», 
я служил в армии. За связь с дочерью вождя 
Галиной он, считаю, поплатился самым роко-
вым образом: сначала тюрьма, а затем неле-
пая смерть, как утверждают, от рук агента КГБ. 
В 1982 году Борю Цыгана арестовали и осуди-
ли на семь лет лагерей, обвинив в причастно-
сти к громким ограблениям – дрессировщицы 
Ирины Бугримовой, вдовы Алексея Толстого 
Людмилы и даже к убийству актрисы Зои Фё-
доровой. По версии обвинения, он выступал 
в роли наводчика. Всё же, говорят, Буряца не 
имел отношения к краже бриллиантов. Просто 
нужен был повод, чтобы избавить генсека от 
порочащих его статус проделок дочери.

В квартире Бори на «Чеховской» провели 
обыск, а затем вызвали на допрос. Юрий Чур-
банов не стал брать под защиту друга жены, не 
смогла ему помочь и Галина, которая раньше 
всегда выручала Бориса из трудных ситуаций. 
Его арестовали, и он стал одним из главных 
фигурантов по «делу о бриллиантах», ему дали 
срок и отправили в тюрьму. Думаю всё же, что 
на него слишком много навесили обвинений, 
просто надо было кого-то сделать крайним. 
Вина была возведена в какую-то чудовищную 
степень. И уж совсем не верю в их любовные 
отношения с Галиной Брежневой. Знаю, что 
Галина Леонидовна просто была страстной по-
клонницей цыганской песни – ведь в каждом 
россиянине вызывает понятное волнение тема 
«Эй, ямщик, гони-ка к «Яру». Да и вообще, её 
широкая и неудержимая натура требовала об-
щения с нашей популярной диаспорой.

Дальше о его судьбе сведения, знаю, проти-
воречивы. Одни утверждают, что он умер во 
время отсидки. Другие – что досрочно освобо-
дился через пять лет, но был убит неизвестны-
ми. Даже в архивах театра «Ромэн», где он не-
когда работал, нет ни одной его фотографии.

Кстати, цыганская община не простила это-
го семье Брежневых. Как уверяют знающие 
люди, ромалэ прокляли высокопоставленную 
«любовницу» Бориса и всех потомков Леонида 
Ильича по женской линии. Это можно было бы 
поставить и под сомнение, но разбитые судь-
бы самой Галины, её дочери Виктории и, на-
конец, трагедия правнучки генсека наводят на 
мрачные размышления.

–  Смею всё же думать, что мы с моей без-
временно ушедшей из жизни супругой Розой 
Джелакаевой – одни из тех, кто видел Бориса 
перед самой его смертью, – вспоминает ре-
жиссёр Пётр Деметр. – На концерте нашего 
дуэта в сочинской «Ривьере» к нам за кули-
сы пришёл молодой цыган – жгучий брюнет 
с серо-зелёными глазами, элегантный, с изы-
сканными манерами. Боря со словами бла-
годарности преподнёс Розе огромный букет 
хризантем, а мы, в свою очередь, стали звать 
его в гости в гостиницу «Приморская», где нас 
разместили. Огромные зелёные его глаза, как 
сейчас помню, вдруг чуть заметно помутнели, 
и он сказал с улыбкой: «Ребята, я бы с удоволь-
ствием, но, поверьте, вам это не нужно!».

Очень скоро я всё же услышал от цыган, что 
Борис умер на операционном столе от остро-
го приступа аппендицита. Царствие ему Бо-
жие, и пусть душа его наконец обретёт покой, 
подумал я тогда.

▶▶  
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Мы живем в особое время. Это последнее время по Божьему 
«календарю» время, в которое Живой Бог открывает Себя лю-
дям, меняя их судьбы, восстанавливая утраченное, возрождая к 
новой успешной жизни. Но вместе с тем, многие люди, мучаясь 
и страдая от безысходности, ничего не знают о Боге, о могуще-
стве Его силы, о Его любви и благодати.

Бог через спасенных Им людей продолжает творить историю, 
ежедневно совершая многочисленные чудеса. О них должны 

знать те, кто нуждается в помощи. О них должны знать поколе-
ния, которые будут жить после нас на земле. 

Теперь уже не вопрос, «есть Бог» или «нет Бога». Бог давно 
вошел в жизнь людей, демонстрируя свою сверхъестественную 
силу, Бог разрушает неверие и построенные стереотипы в на-
шем разуме. Я стал очевидцем Божьих чудес в жизни многих 
людей. Как в Украине, так и здесь, в Америке, неизменный Бог 
являет своё могущество.

Алекс Быстрика

СМОТРИ, ЧТО ДЕЛАЕТ БОГ!

│ слово пастора

Здравствуйте, дорогие! Сегодня я хочу погово-
рить с вами о проклятии. Это очень болезненная 
тема и страшная для многих. Но если не разо-
браться с тем чего ты боишься или что болит, в 
конечном итоге оно тебя убьет. Есть много мнений 
и споров на эту тему, но я сегодня хочу пролить 
свет, что по этому поводу говорит Библия. 

Духовный мир – это мир причин, физический мир 
– мир следствий. Все, что происходит в физиче-
ском мире, – плохое или хорошее – это следствие, 
а причины сокрыты в духовном мире. Духовный 
мир первичен, и в нем есть все основания для 
благословения и проклятия, счастья и несчастья, 
здоровья и болезни, процветания и нищеты, радо-
сти взаимоотношений и боли потерь.

Значение слова «проклятие»  – разреше-
ние дьяволу действовать. И, напротив, слово 
«Благословение» значит разрешение Богу дей-
ствовать. Интересный факт, что мы даем разре-
шение Богу или дьяволу действовать в нашей 
жизни, выбор остается за нами. Поэтому люди на 
земле делятся на две категории: благословенные 
и проклятые.

Проклятие делится на категории. Есть прокля-
тие родовое, которое пришло и действует по родо-
вой линии. Также есть проклятие приобретенное, 
это когда человек своими поступками наводит сам 
на себя проклятие. И также есть проклятие наве-

денное, это когда кто то со стороны наводит про-
клятия колдовством, или словами.

Сейчас я хочу открыть одну категорию прокля-
тия это «родовое проклятие». Родовое прокля-
тие – это результат воздействия определенного 
духа. Оно переходит из поколения в поколение.

У каждого человека есть семейное древо – это 
те люди, которые жили до него, близкие и дальние 
родственники. Каждый человек – это веточка на 
семейном древе. Человек не существует сам по 
себе в этом мире. У каждого из нас есть огромное 
количество праотцов, живших до нас. Грех стано-
вится основной причиной того, почему дети жнут 
то, что посеяли их отцы, деды, прадеды. Грехи 
одного поколения могут принести разрушение 
в последующие поколения.

Семена греха созревают и приносят урожай в 
тридцать, шестьдесят или во сто крат больший 
по сравнению с тем, что было посеяно. Проходит 
время, пока созревают семена греха, и наступа-
ет момент негативного урожая. Зло из прошлого 
– духовные кровеносные сосуды, через которые 
поступает в жизнь последующих поколений все 
негативное: проклятия, болезни, фобии, различ-
ные проблемы. Прежде всего родовое проклятие 
выражается в изменении мышления человека: 
появляются разные страхи, ненормальные жела-
ния, странные навязчивые идеи и многое другое. 

Причем, каждое родовое проклятие отличает «экс-
клюзивность» греха. Многие даже удивляются, по-
чему вопреки здравому смыслу их тянет именно к 
этому. Человек пытается преодолеть грех своими 
силами, но зло побеждает. В отчаянии человек 
взывает к Богу: «Господи, я не знаю, что со мной! 
Прости меня! Я не хочу так больше поступать!», 
но опять грешит и опять кается. В чем проблема? 
Откуда приходит желание грешить?

Проклятие может прийти из прошлого. Вы не 
знаете всех тайных грехов своего отца, деда: 
возможно, вы даже не знаете, кем был прадед, 
не говоря уже о его грехах. Но зло, совершён-
ное прошлыми предками, продолжает свою 
разрушительную работу и в настоящем, то 
есть в вашей жизни. Родовое проклятие может 
проявляться в разных видах греха, в различ-
ных слабостях, фобиях, страхе. Это может быть 
страх по отношению к определенным объектам 
или вещам, страх перед будущим, страх за своих 
детей, страх нищеты или несостоятельности. Вы 
еще ничего не сделали, но уже боитесь пораже-
ния. Друзья, это голос из прошлого, который 
контролирует вас! 

Продолжение следует
С молитвами о вас

Пастор Алекс Быстрика

БОГ, РАЗРУШАЮЩИЙ ПРОКЛЯТИЯ

Служение и исцеление 
каждое воскресенье в 5.00 PM

Пастор Алекс молится:
♦♦ Разрушение проклятий
♦♦ Исцеление от болезней

♦♦ За духовную защиту
♦♦ За семью
♦♦ За финансы

Наш адрес:
2965 Johnson Ferry Rd.
Suite C
Marietta, GA 30062
Звоните:

770-712-0374
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Продажа недвижимости в Панама Сити Бич и Орландо/Кис-
сими

Управление, сдача 
в аренду Вашей 
недвижимости 

за невероятно низкий 
management fee –
всего лишь 15%

Спешите приобрести для себя 
частичку Панама Сити Бич или 
Орландо/Киссими. 
Покупайте недвижимость,которая 
будет не только радовать Вас, 
но и приносить доход 
в Ваш семейный бюджет. 
Звоните, и мы сделаем для Вас все 
расчеты по возврату ваших 
инвестиций (ROI)

Все операции 
с недвижимостью при 

содействии лицензирован-
ных агентов — 

выбирайте опытных 
помощников!

Предлагаем незабываемый отдых 
на белоснежных песках у ласкового 
Мексиканского залива 
в кондоминиумах. 
А также в Орландо/Киссими, где Вас 
ждут увлекательные парки и другие 
развлечения для всей семьи.

ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ 
АГЕНТЫ 

ПО НЕДВИЖИМОСТИ
предоставляют широкий спектр услуг 

покупки, продажи и эффективного 
управления недвижимостью 

в прекрасных уголках Флориды: 
Панама Сити Бич и Орландо/Киссими

Мария Сеньковская 
(Орландо/Киссими)
       850-960-2364       
msenkovskaya@gmail.com

Наша помощь — гарантия 
выгодной сделки 
с недвижимостью!

Владимир Тамарович (Панама Сити Бич)
RE Broker/ CAM Florida 
SA Grand Properties Inc. & FunQuest Vacations
7529 Holley Cir. Panama City beach, FL 32408
       850-238-0973       

Уборка, ремонт, услуги прачечной, 
а также различные работы 
по поддержанию Вашей
недвижимости в отличном состоянии. 
Вы отдыхаете, 
мы обеспечиваем порядок!

voland34@gmail.com

авиа
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благотворительность

Мы регулярно рассказываем о благотворительных 
событиях, происходящих в Атланте. Очень хочется 
привлечь к таким событиям не только внимание, но и 
реальную помощь. И одним из самых продуктивных 
организаторов акций помощи нуждающимся является 
известная компания Tower Beer, Wine & Spirits, а точ-
нее, ее детище – Tower Lights.

Tower Lights – это специально созданная для полезных 
и добрых дел некоммерческая организация. Несмотря 
на молодой возраст этого проекта, уже действует целая 
программа, посвященная волонтерским мероприятиям, в 
которых заняты сотрудники компании Tower Beer, Wine & 
Spirits, их родные и друзья. Их объединяет неравнодушие 
к общественным проблемам. 

Новая волонтерская акция от Tower Lights прошла в 
приюте для бездомных Gateway Center. Здание приюта, 
вмещающего 330 мест, располагается в бывшей городской 
тюрьме Атланты; после переезда тюрьмы это помещение 
было заново отделано и теперь здесь говорят: «Там, где 
людей держали в заточении, сейчас дают свободу». В 
Gateway Center оборудованы комнаты для ночлега, кух-
ни, ванные, прачечные, клиника и даже часовня. Ведется 
выдача бесплатной одежды, оказываются медицинские 
услуги. Однако миссией приюта всегда было не просто 
обеспечить бездомным крышу над головой, но и помочь 
им сменить образ жизни раз и навсегда. Здесь помогают 
найти родственников, воссоединиться с семьей, консуль-
тируют по поводу избавления от алкогольной и наркоти-
ческой зависимости. Чтобы нуждающиеся могли получить 
работу, их бесплатно обучают разным навыкам (например, 
ремонту техники), помогают составить резюме, разослать 
его и пройти собеседование. А каждую неделю в приюте 
проходят занятия по арт-терапии: рисование позволяет от-
дохнуть и отвлечься. 

В приют Gateway Center приходят поработать мно-
гие волонтеры, особенно из числа студентов. В этот раз 

прибыли волонтеры из Tower Lights, которые к тому же 
пригласили двух талантливых артистов из студии Atlanta 
Workshop Players, и было устроено не только угощение, но 
и яркое вокальное выступление с исполнением номеров 
от популярных шлягеров до национального гимна. Atlanta 
Workshop Players – тоже некоммерческая организация, 
создавшая студию искусств, где занимаются и раскрывают 
свои таланты юные участники. Для них и для сотрудников 
Tower это была отличная возможность узнать, как работа-

ет приют для бездомных Gateway Center, и приобщиться 
к этому важному делу (которое, к слову, требует постоян-
ного труда и простой человеческой доброты).

Майкл Гринбаум, владелец Tower Beer, Wine & Spirits, 
всегда поощряет в своих сотрудниках желание вносить 
посильный вклад в решение общественных проблем. Это 
большая ответственность и вместе с тем большая честь. 
Сам он также с удовольствием присоединяется к своим со-
трудникам-волонтерам, потому что вместе можно сделать 
гораздо больше, чем поодиночке. Важен вклад каждого.

Мы уже рассказывали вам о совместном благотвори-
тельном проекте Tower Lights и Safehouse Outreach – еще 
одной организации, которая помогает бездомным и безра-
ботным с предоставлением питания и ночлега, дает воз-
можность снова встать на ноги. Еще один отличный при-
мер широкой благотворительной акции от Tower Beer, Wine 
& Spirits – ежегодный конкурс Tower of Talent. Это конкурс 
для детей, одаренных в области искусств, с помощью ко-
торого компания собирает и перечисляет средства для 
детской больницы. Обращайтесь к нам за информацией 
об участии в очередном конкурсном сезоне!

Tower Lights постоянно работает над новыми идеями 
благотворительных мероприятий, чтобы продолжать про-
тягивать руку помощи тем, кто в ней нуждается. «Сделать 
общество немного ярче» – это будет не просто лозунг 
Tower Lights. Для кого-то новый день благодаря этим лю-
дям станет действительно чуточку ярче и не таким без-
надежным.

Также напоминаем, что если вы хотите посодействовать 
одному из благотворительных событий, организуемых во-
лонтерами из компании Tower, и узнать подробности, то 
вы всегда можете написать об этом на электронную почту 
lindsay@towerwinespirits.com. 

Сайт компании Tower Beer, Wine & Spirits: 
www.towerwinespirits.com

СВЕТ ДОБРОТЫ

Многие живут мечтой однажды полностью изме-
нить свою работу. Открыть собственное дело, стать 
инструктором по дайвингу или горным лыжам, ну или 
расстаться наконец с опостылевшим начальником. Но 
мечта часто так и остается мечтой. О том, как помочь 
себе воплотить ее в жизнь, размышляет журналист и 
колумнист Psychologies Оливер Буркеман.

Сделать решительный шаг к новой жизни, совершить 
прыжок в неизвестность – что может быть соблазнитель-
нее? Но и сложнее мало что бывает. Мы день ото дня ле-
леем эту мысль, но все время продолжаем откладывать 
свой прыжок. И это понятно: страх перед неизвестностью 
так же естествен, как и желание расстаться с опостылев-
шей работой. А вдруг новая окажется еще хуже? Нет, пожа-
луй, сегодня мы еще не готовы к прыжку. Но, может быть, 
будем готовы завтра? Или в следующий понедельник?

ОТ ЧЕГО ВЫ ХОТИТЕ УЙТИ?
К сожалению, ответ на вопрос, когда мы будем готовы, 

очень прост. И звучит предельно ясно: «никогда». Страхи 
неизбежны, а стопроцентных гарантий светлого будущего 
на новой работе не существует в принципе. И это, конеч-
но, плохая новость. Но есть и хорошая: нам и не нужно 
ждать этих гарантий.

Нужно нечто совершенно другое. Прежде всего – ясное 
понимание того, от чего мы стремимся уйти. Допустим, вы 
работаете в банке и получаете предложение перейти в дру-
гой. На вдвое большую зарплату и укороченный рабочий 
день. Звучит прекрасно. Но что если вас тошнит от самой 
работы в банковской сфере? В этом случае даже самые 
наилучшие условия на новой работе не принесут удовлет-
ворения. А если вы страдаете от брака, давно изжившего 
себя и превратившегося в источник сплошных разочарова-
ний? И просто боитесь в этом признаться, списывая свою 
тоску на злого начальника и черствых коллег? Тут уж вооб-
ще никакие прыжки с одной работы на другую не помогут. 
Поможет, скорее, психотерапия. Выявить истинную причину 
своего желания сменить работу бывает нелегко. Но это аб-
солютно необходимо, чтобы ваш прыжок достиг цели.

ЧТО ЗНАЧИТ БЫТЬ ХРАБРЫМ?
Но, допустим, дело именно в работе, и прыжок в неизвест-

ность все-таки необходим. Как же преодолеть свои страхи? 
Ответ снова прост: быть храбрым. Вот только храбрость – 
это совсем не отсутствие страхов. Это способность активно 
и осмысленно действовать, испытывая страх.

Попробуйте объяснить себе, что резкая смена работы – 
трансформирующий опыт. И тот человек, которым вы ста-

нете, перейдя на новое место, в известном смысле – уже 
не совсем тот, кем вы являетесь сейчас. Вполне вероятно, 
что он, будущий, найдет совершенно не страшным все то, 
что пугает вас сегодня. Правда, у трансформации есть и 
обратная сторона. Она состоит в том, что ваши близкие 
тоже понимают, что вы изменитесь, совершив прыжок. 
И, осознанно или нет, препятствуют вам, поскольку тоже 
слишком привыкли к вам сегодняшнему – и понятия не 
имеют, каким окажетесь вы завтрашний. Поэтому, если 
вы откладываете свой прыжок до того момента, когда по-
лучите полную поддержку родных и друзей, знайте: этот 
момент так и не наступит.

КОРОТКИЙ РАЗБЕГ
Ну, а если вы по-прежнему стремитесь прыгнуть, то 

возьмите короткий разбег. Буквально из трех шагов.
1. Разберитесь с ценностями. Начните с того, что вы 

считаете главным для себя в жизни. Быть творцом? Обе-
спечить достойную жизнь семье? Служить людям? Пови-
дать мир? Абсолютно любое из этих стремлений заслу-
живает полного уважения. Но каждое из них совместимо 
лишь с ограниченным кругом профессий, что уже само по 
себе поможет вам избежать неверного выбора.

2. Найдите доверенного собеседника. В идеале им не 
должен быть кто-то из членов вашей семьи или коллег –
по причинам, изложенным выше, они не помогут вам там, 
где речь идет о трансформации. Поговорите о том, каким 
вы видите свое идеальное будущее. При этом вам совсем 
не нужно просить совета. Куда важнее, чтобы ваш собе-
седник умел вас выслушать. Поверьте, вы и сами можете 
узнать немало нового о себе из того, что ему расскажете.

3. Не подменяйте действие раздумьями. Конечно, наве-
сти справки о новой работе нелишне. Но не превращай-
те эти изыскания в академический труд. Беспрерывный 
поиск и анализ информации о гипотетическом будущем 
создает иллюзию того, что мы готовим свой прыжок, при-
ближаем его. В действительности же мы от него лишь 
отдаляемся, подменяя реальные действия бесплодными 
рассуждениями.

ПРЫЖОК 
В НЕИЗВЕСТНОСТЬ: 

КАК РЕШИТЬСЯ  
НА ПЕРЕМЕНЫ?
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КРАЙ ГОР, ПУСТЫНЬ  
И МИНАРЕТОВ

Самарканд, Бухара, Хива – эти города 
по праву считаются цитаделью среднеа-
зиатской мусульманской культуры. Можно 
часами бродить по их живописным узким 
улочкам, любоваться старинными дворца-
ми и мечетями, копаться в торговых раз-
валах со всякой всячиной. Надоело? Под-
нимитесь на минарет крупнейшей мечети 
и посмотрите на город с высоты птичьего 
полета – вид откроется восхитительный.

Центр местной общественной жизни 
– базар. Любая покупка здесь благодаря 
шуткам продавцов незаметно превраща-
ется в увлекательное театрализованное 
представление. Вечер приятно завершить 
в одной из чайхан, неспешно потягивая 
ароматный чай из пиалы, наслаждаясь 
журчанием фонтана и пением томящих-
ся в клетках птиц. Ночевать лучше всего 
в одной из маленьких гостиниц с «сохра-
ненным колоритом», устроенных в домах 
зажиточных горожан XIX века.

«А СЕЙЧАС МЫ  
НЕМНОЖЕЧКО ПОКУШАЕМ!»
Древние города – идеальное место для 

дегустации таджикско-узбекской кухни. 
Если на Кавказе царит культ вина, то в 
Средней Азии – культ еды. Гостей здесь 
встречают непременной фразой: «А сейчас 
мы немножечко покушаем!».

Конечно же, главное местное блюдо 
– плов, рецепты которого очень сильно 
разнятся по регионам. Хороший плов не-
пременно готовится на дровах и в старом, 
пропитанном жиром казане. Однако, как 
честно предупреждают повара (их здесь 
называют мастерами), заранее не узна-
ешь, каким получится блюдо. Ведь его при-
готовление – акт подлинного творчества.

Очень популярен в Средней Азии лаг-
ман – наваристое блюдо из мяса, овощей, 
домашней лапши и густого бульона. А в 
некоторых районах Узбекистана готовят и 

древнее блюдо кочевников – тандыр-ке-
баб: куски баранины, запеченные в глиня-
ной печи.

Любят в Средней Азии и различные сла-
дости, которые здесь поэтически называют 
родственниками торта, а также сухофрукты 
и орешки. Все это обязательно запивает-
ся чаем из пиал. Кстати, налить полную 
пиалу гостю считается оскорблением. Это 
расценивается как намек: мол, пей и уходи. 
Пиалу полагается наливать с уважением, 
то есть до половины, а затем следить: не 
нужно ли подлить гостю новую порцию чая.

ПОЧТИ ПО ШАХНАЗАРОВУ
Когда вдоволь налюбуетесь антуражем 

средневекового мусульманского города, 
пресытитесь пышными пиршествами и 
долгими чаепитиями, отправляйтесь в Ка-
ракалпакию. Дорога идет по мрачной, поч-
ти безжизненной пустыне: лишь изредка 
промелькнет чья-то юрта или покажется 
кочевник на верблюде. После утомитель-
ного пути, наконец, видны затерянные в 
песках древние разрушенные крепости 
Хорезмской империи. В одну из таких кре-
постей поехал герой фильма Карена Шах-
назарова «Исчезнувшая империя».

Параллели между исчезнувшими Хо-
резмской и советской империями, высту-
пающие лейтмотивом шахназаровской 
картины, ощущаются в Средней Азии до-
статочно сильно. Если в России многие 
выиграли от распада СССР, то в Средней 
Азии, за исключением крайне немногочис-
ленной прослойки местных князьков, кру-
шение империи обернулось трагедий почти 
для всех местных жителей. «Мы жили как 
в раю!» – говорят здесь о советских вре-
менах.

ЛУВР В ПЕСКАХ
В песках Кызылкумов – не только руи-

ны древних крепостей, юрты и верблюды. 
Мало кто знает, что здесь расположен 
музей мирового уровня, прозванный в за-
падной прессе Лувром в гиблых песках. 

В музее Нукуса, столицы Каракалпакии, 
хранится вторая по значимости коллекция 
русского авангарда. Искусствоведы и по-
клонники современной живописи со всего 
мира специально приезжают в этот очень 
провинциальный, постепенно съедаемый 
пустыней городок, чтобы полюбоваться 
редкими полотнами.

Его основал художник Игорь Савицкий. 
В 1950 году выпускник Московского худо-
жественного института приехал в Кара-
калпакию с археологической экспедицией. 
Живописные кочевья каракалпаков, суро-
вая красота пустыни Кызылкум, развалины 
древних городов настолько его пленили, 
что он решил променять Москву на эту чу-
довищную азиатскую глушь.

Главным делом среднеазиатского Тре-
тьякова стало создание уникального му-
зея. Воспользовавшись удаленностью го-
рода от центра и большого начальства, 
Савицкий, страстный поклонник русского 
авангарда, собирал его по всему Совет-
скому Союзу. Так в Нукусе образовалась 
уникальная коллекция.

КОНЬ И ГОРЫ
Средняя Азия – это не только памятники 

седой старины. Любители экзотики могут 
отправиться на высокогорные пастбища в 
Киргизии. Жить в юртах, питаться здоровой 
молочной и мясной пищей, кататься на ло-
шадях. В последнее время такой отдых 
приобретает все большую популярность. 
На киргизских стойбищах встречаются 
даже туристы из Европы и США.

ГОРНАЯ ЖЕМЧУЖИНА
Регион очень гордится своим «морем» 

– высокогорным озером Иссык-Куль с кри-
стально чистой водой и захватывающими 
видами. Увы, в отдыхе здесь есть и суще-
ственные минусы. Туристов много, поэтому 
провести время в палатке «вдали от суе-
ты» не получится. А сервис остался впол-
не советским – с убогими пансионатами и 
плохими ресторанами, где невысокое каче-
ство еды компенсируется громкой безвкус-
ной музыкой. Пляжи также обычно грязны 
и шумны.

НЕСТРАШНЫЙ ИСЛАМ
Редкий турист, приехавший в Среднюю 

Азию, не побывает в мечети. В советские 
годы образ жизни местного населения 
мало отличался от того, как жили осталь-
ные граждане СССР. Мужчины употребля-
ли алкоголь, женщины одевались почти 
так же свободно, как и в других союзных 
республиках. Между тем даже при комму-
нистах в Таджикистане и Узбекистане под 
видом чайхан действовали подпольные 
мечети, а многие партийные бонзы, выйдя 
на пенсию, начинали читать намаз.

После распада СССР разразился на-
стоящий религиозный бум. Сегодня в дни 
пятничных молитв мечети до отказа запол-
нены. Особенно в Таджикистане и Узбе-
кистане, где даже в советское время хва-
тало глубоко религиозных людей. После 
распада СССР количество правоверных 
увеличилось в разы. Это очень пугает ре-
спубликанские власти и даже провоцирует 
их на репрессии. Бородатого мужчину мо-
гут задержать прямо на улице и отправить 
для выяснения личности в полицейский 
участок.

В Киргизии к верующим относятся более 
либерально. И это привело к несколько не-
обычным визуальным результатам. В отли-
чие от других стран региона, в республику 
допущены пакистанские проповедники, по-

этому многие киргизские мусульмане даже 
одеваться стали по-другому.

Однако в любом среднеазиатском госу-
дарстве россиянину можно не опасаться, 
что его заставят жить по законам шариата. 
Ислам в регионе мягкий, и туристу будут 
рады в любой мечети. В крупных городах 
мужчины могут спокойно ходить в шортах, 
а женщины – в коротких юбках. По крайней 
мере, пока Средняя Азия очень секуляри-
зирована по сравнению с соседними Афга-
нистаном, Ираном и Турцией.

ВОДЯНЫЕ МЕЛЬНИЦЫ, ВОЛЫ  
И ЗЕРНО НА АСФАЛЬТЕ

После распада СССР жизнь во многих 
республиках Средней Азии возвращается 
к традиционному, почти средневековому 
укладу. Как ни цинично это звучит, но ту-
ристу будет небезынтересно окунуться в 
такое вот современное прошлое. Пашут 
здесь, как в древности, на волах, а зерно 
мелют на водяных мельницах. Впрочем, 
есть и другой способ молотьбы, в некото-
ром смысле даже более технологичный: в 
Таджикистане, например, колосья пшени-
цы раскладывают на дороге и ждут, когда 
по ним проедут машины.

МИНА «КРЕМЛЕВСКИХ 
КАРТОГРАФОВ»

Увы, иностранный турист тут может 
столкнуться и с некоторыми трудностями. 
В советские времена границы между сред-
неазиатскими государствами проводились 
произвольно, и сегодня это превратилось 
в серьезную проблему. Часто дорога идет 
попеременно то по одному, то другому 
государству. Причем на многих границах, 
например на киргизско-узбекской, каждый 
раз приходится сталкиваться с погранични-
ками, требующими «добровольное пожерт-
вование» за проезд.

Еще совсем недавно многие местные 
предпочитали не официальные КПП, а 
нелегальные «паромные переправы». Но 
сегодня за это запросто можно получить 
пулю. Узбекские пограничники, не задумы-
ваясь, открывают огонь на поражение.

Если узбеки отделились от Киргизии ко-
лючей проволокой, а от Таджикистана и во-
все минными полями, то киргизско-таджик-
ская граница все еще чисто формальная 
– ее нередко охраняют только «лежачие 
полицейские».

МЕРТВЫЕ ГОРОДА 
Во времена СССР отдаленные горные 

районы Центральной Азии активно осваи-
вались. Высоко в горах, в сотнях киломе-
тров от больших городов строились пло-
тины, шахты. В образцово-показательные 
поселения ехали добровольцы со всей 
страны. Сегодня многие превратились в го-
рода-призраки. Разрушенные дома, редкие 
прохожие. Со стороны все это напоминает 
район недавних боевых действий.

Кстати, во многих странах, например в 
США, такие заброшенные города превра-
щают в туристические аттракционы. Горо-
да-призраки обрастают сувенирными лав-
ками и ресторанами.

В Средней Азии до этого еще не дошли, 
но определенный сдвиг в данном направ-
лении все же есть. Так, например, бывший 
городок шахтеров уранового рудника Ян-
гиабад преобразился в «дачный» поселок 
ташкентцев. От советских времен здесь 
сохранился памятник Чайковскому, про-
званный местными жителями Фантомасом.

ОТСТАТЬ
ОТ КАРАВАНА

ЧЕМ ВСТРЕЧАЮТ ТУРИСТОВ  
В РЕСПУБЛИКАХ СРЕДНЕЙ АЗИИ
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расстоянии и запросто находит пропавшие вещи. А незадолго до этого 
арестовали моего любимого дядю Кому, артиста нашего местного цир-
ка «Спартак», которого я обожал и ходил на его представления как на 
праздник: он выступал то с сеансами гипноза, то с труппой лилипутов, то 

с дрессированной собачкой по кличке Мурза. Эту собачку мы забрали к себе, она потом 
погибла во время бомбежки в 41-м году. И вот когда родственница стала рассказывать 
нам о Мессинге: «Телепат, кудесник, чародей, вы должны непременно приехать к нам и 
на него посмотреть», загадочное слово «телепат» запало мне в душу. Оно ассоциирова-
лось у меня с гипнозом и напоминало о любимом дяде.

А потом началась война, нам удалось эвакуироваться в Горьковскую область, откуда 
в 43-м году, когда мне исполнилось 18 лет, я ушел на фронт. Помню, в 44-м у кого-то из 
бойцов увидел газету с фотографией того самого телепата вместе с летчиком на фоне 
истребителя «Як-7». Подпись гласила: «Подарок от советского патриота В. Г. Мессинга 
Герою Советского Союза летчику Балтики К. Ф. Ковалеву». А спустя какое-то время я 
прочел – снова в газете – и о втором подарке Мессинга фронту. Это тоже был «Як-7», на 
этот раз предназначавшийся польскому авиаполку «Варшава». Мессинг оплатил произ-
водство этих самолетов из собственных гонораров. А кто прошел войну, знает, как порой 
не хватало самой обычной техники. Так что Мессинг для нас был уже герой!

И вот летом 46-го года я наконец с ним познакомился. Из армии я тогда еще не демо-
билизовался. Наша часть была в лагерях на учебных стрельбищах как раз на Рижском 
взморье – судьбоносное для меня место. Как-то в увольнении я гулял по Риге и увидел 
афишу: «В. Мессинг, «Психологические опыты на сцене летнего театра в Майори». Я 
загорелся попасть на его концерт, пустил в ход все свое красноречие перед командиром 
полка, тот заинтересовался, даже сам решил пойти и разрешил мне еще двоих друзей 
взять. Мы даже поучаствовали в опытах Мессинга, придумали ему задание, а я выступил 
в роли индуктора. И вот на сцене Аида Михайловна шепнула мне: «После выступления 
пройдите к нам за кулисы».

Вообще, Вольф Григорьевич очень уважал военных, и сначала я приписал это при-
глашение тому, что мы были в форме. Посидев немного в гримерке и поговорив, мы с 
сослуживцами пошли провожать артистов до гостиницы. И по дороге так вышло, что мы с 
Мессингом немного отстали от остальной компании. Вольф Григорьевич как-то изучающе 
на меня смотрел, словно пытался что-то вспомнить, расспрашивал, как я воевал, живы 
ли мои родители, чем я собираюсь заниматься дальше. «Хочу поступать в политехниче-
ский, нужно ведь восстанавливать страну», – ответил я. «Но ты не технарь, – с ходу опре-
делил Мессинг, – думаю, из тебя получится хороший врач, к тому же ты интересуешься 
гипнозом. Значит, тебе надо быть психиатром». Возле гостиницы мы попрощались, и на 
какое-то время я потерял Вольфа Григорьевича с Аидой Михайловной из виду.

А через год меня перевели служить в Москву, в строительную часть. И я решил разы-
скать там Мессинга. Звонил в «Москонцерт», но там мне сказали, что Вольф Григорьевич 
уехал на длительные гастроли по Дальнему Востоку, его долго не будет. Тут подошла 
демобилизация, и из казарм я на какое-то время переселился к своему столичному дяде, 
театральному артисту Исааку Кривошееву, и двоюродному брату Аркаше, который мне по-
казывал столицу. От дяди-то я и узнал однажды, что Мессинг уже в Москве и по понедель-
никам выступает в Еврейском театре – том самом, которым руководил Михоэлс. От того 
же дяди я слышал, над Михоэлсом сгущаются тучи, а его театр попал в опалу, спектакли 
играются перед полупустым залом, потому что люди боятся туда ходить. Сочувствующие 
худруку и его артистам, чтобы хоть как-то их поддержать, покупали билеты в театральных 
киосках и тут же их рвали. Правда, доходы все равно оставались мизерными. И вот в такое 
опасное место определили выступать Мессинга. Сборы театра сразу подскочили.

Словом, мы с Аркашей купили билет и пошли на представление. Ни одного свободного 
кресла в зале не было. И вот я сидел и думал: а стоит ли мне после спектакля к Мессингу 
подойти? Вспомнит ли он меня? Так я в тот раз и не решился, а после сам себя ругал. 
Пришлось через неделю снова покупать билет и идти на выступление Вольфа Григорье-
вича. Потом мы с Аркашей стояли у служебного входа, ждали его. И вот они с Аидой 
Михайловной выходят. Узнали меня сразу и обрадовались как родному. Вскоре Аида 
Михайловна объяснила мне, чем я так зацепил Мессинга. Оказывается, в ранней юности, 
еще в Германии, у него был близкий друг, на которого я оказался похож как две капли 
воды. И его тоже звали Лев – Мессинг звал его Левиком. Они оба работали посыльными, 
а после, когда Мессинг стал актером, Левик был у него кем-то вроде импресарио. Он, к 
сожалению, рано погиб, не знаю, при каких обстоятельствах. В общем, Мессинг сказал 
Аиде: «Окажись этот мальчишка-ефрейтор сиротой, я бы его усыновил».

И вот они пригласили меня в гости – Мессинги жили тогда в гостинице «Москва», 
своей квартиры у них еще не было. Помню, Вольф Григорьевич предупредил, чтобы в 
номере я больше помалкивал – он был уверен, что везде стоят прослушки. К телефону 
вообще не подходил, на звонки отвечала Аида Михайловна. Да она и сама звонила 
только по концертным делам или заказывала еду из ресторана. Поговорить мы шли в 
скверик неподалеку. И вот в этом скверике Мессинг вдруг заговорил о Михоэлсе – он 
предвидел убийство и хотел его спасти. Куда тут делась его обычная осторожность, 
его страх! Мессинг написал и передал через Аиду Михайловну записку Михоэлсу: мол, 
нужно сообщить вам что-то чрезвычайно важное. Я был у них в номере, когда позвонил 
Соломон Михайлович, и в этот момент Мессинг, словно забыв о прослушках, выхватил у 
Аиды Михайловны трубку и закричал: «Вы не должны в ближайшее время никуда уезжать 
из Москвы, даже один по улице ходить не должны!» Но Михоэлс ответил, что это, увы, 
невозможно, ему предстоит правительственная командировка в Минск, отменить или от-
казаться ему просто не позволят. Как известно, живым из Минска Михоэлс не вернулся. 
Помню, Мессинг, положив трубку, развел руками: «Ничего изменить уже нельзя». И весь 
вечер был в подавленном настроении, молчал...

Общение с Вольфом Григорьевичем не прошло даром – под его влиянием я все-таки 
выбрал медицину. Он очень мною гордился, когда я поступил в медицинский институт. 
Остаток лета мы снова проводили вместе – на том же Рижском взморье. И Вольф Гри-
горьевич, решив, что врачу непременно нужен костюм, заказал мне его в Риге через 
знакомых, на фабрике модного пошива. Помню, как с меня снимали мерки, я ужасно 
стеснялся, а Вольф Григорьевич с портным очень серьезно обсуждали, какой костюм 
больше подойдет молодому врачу: однобортный или двубортный.

На Рижское взморье мы с Мессингами ездили каждое лето – с 53-го по 57-й год. 
Но в остальное время встречались нечасто: они постоянно гастролировали, я же был 
загружен учебой. С Вольфом Григорьевичем мы общались в основном по телефону, а 
с Аидой Михайловной обменивались письмами. Бывало, она говорила: «Мы уезжаем, 
но ты все равно пиши на наш домашний адрес до востребования. Вернусь – прочту». 
Случалось, я забывал ответить на письмо или перезвонить – молодости свойственна 
безалаберность: а, завтра успею, ну ладно, послезавтра. Что, разумеется, огорчало Мес-
сингов. Аида Михайловна, когда была на меня сердита, называла меня не Левой, как 
обычно, а Левушкой, нарочито растягивая первый слог: «Лееее-вушка, почему Вольфу 
Григорьевичу приходится звонить в твой институт, чтобы тебя разыскать?»

О том, что я женился, я сообщил им в очередном письме – Мессинги опять колесили 
где-то на гастролях. Аида Михайловна ответила, что они скоро будут выступать в наших 
краях и обязательно заедут в гости, чтобы нас поздравить. Но как раз в это время нас с 
женой Беллой (она училась вместе со мной) отправили на практику в другой город, поэ-
тому Мессингов встречали только мои родители. И подарки на свадьбу принимали тоже 
они. Вольф Григорьевич с Аидой подарили нам набор серебряных приборов и оставили 
конверт с деньгами. Родители пытались отказаться. Но Мессинг настоял: «Что значит, не 
примете? И хорошо, что не нуждаетесь, но у них молодая семья, им многое потребуется 
купить, и вообще, пожалуйста, не обижайте нас отказом». А когда Мессинги засобирались 
в гостиницу, тут уж моя мама в свою очередь проявила настойчивость и никуда их не 
отпустила, положила спать у нас дома, в моей комнате. Кстати, материально Вольф Гри-
горьевич старался поддержать меня и потом, когда после института я поступил в Москве в 
аспирантуру. А когда у нас с женой появились дочери Лена и Рита, он стал дарить подарки 
и им. Помню, мне было очень неловко брать у него деньги, я отказывался, а Мессинг сер-
дился: «Не возьмешь? Аидочка, отправь ему деньги переводом, пускай ходит на почту!»

К тому времени они уже поселились в собственной однушке на «Соколе», и у них дома 
я всегда заставал сестру Аиды Михайловны Ираиду. Сейчас пишут, что она жила вместе 
с Мессингами. Я и сам поначалу так думал, как-то даже спросил: «Где же вы тут все 
помещаетесь в этой тесноте?» Они ответили, что у Ираиды есть своя комната в доме 
неподалеку, и приходит она не каждый день, а только когда хорошо себя чувствует – ее 
часто мучил ревматизм. Считалось, что она помогает по хозяйству сестре и зятю, за что 
те ей очень признательны. Хотя какое там хозяйство? Вольф Григорьевич с Аидой Ми-
хайловной в Москве питались в ресторанах, готовить было не нужно, разве что чай пили 
дома, – а кроме чайника на плите и чашек, я у них на кухне ничего из посуды не видел. 
Так что Ираида Михайловна у них в доме просто поддерживала порядок. А поселилась 
она в квартире на «Соколе» только после смерти сестры...

Аида Михайловна болела долго и тяжело. История о том, что Мессинг предсказал 
дату ухода жены, известна. Я видел, в каком он был отчаянии, подолгу сидел у постели 
Аиды, держа ее за руку. А я тихо садился поодаль, чтобы им не мешать. Помню один 
их разговор: «Аидочка, ты же знаешь, я – Мессинг…» – «Да знаю я Мессинга, но я знаю 
и своего Вольфочку, с которым меня никакая смерть не разлучит». Вольф Григорьевич 
резко встал и, держась за голову, вышел на кухню, его душили слезы. Аида Михайловна 
попыталась мне улыбнуться: «Лева, поддержи его». Но для Мессинга в те страшные дни 
никого, кроме Аидочки, не существовало. Что я мог ему сказать?

Что касается ассистентки Валентины Ивановской, она появилась у Мессинга спустя про-
должительное время после смерти Аиды Михайловны. С Ивановской мы познакомились 
у Вольфа Григорьевича дома в 1961 году, я специально приезжал в Москву его навестить 
из Гомеля, куда мы перебрались с семьей. Теперь уже письма мне писала Ивановская, 
думаю, это ее Мессинг попросил, сам же он, как всегда, ограничивался короткими звонками 
мне на работу, так как в нашей гомельской квартире телефона не было. Помню, зимой 67-
го, когда я занимался с пациентами детского отделения нашей психиатрической больницы, 
меня окликнул главврач: «Лев Фаустович, вас разыскивает Мессинг. Он уже вторые сутки 
в Гомеле с гастролями и не может с вами связаться. Очень вас прошу передать Вольфу 
Григорьевичу, что мы приглашаем его в качестве почетного гостя. Нам, психиатрам, очень 
ценен был бы его опыт». Я бросился звонить в гостиницу, меня соединили. Мессинг, ус-
лышав в трубке мой голос, очень обрадовался: «Лева, приезжай немедленно, ведь уже 
час дня, а вечером концерт!»

Это означало, что на общение у нас совсем немного времени: три-че-
тыре часа до выступления Мессинг вообще ни с кем не общался, сосре-
дотачивался. В гостиницу со мной увязался коллега, председатель про-
фкома больницы. И вот мы с Вольфом Григорьевичем тепло обнялись, 
он сказал, что соскучился, что вечером у него концерт, после которого 
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ОБЪЯВЛЕНИЯ
недвижимость

Продается трехкомнатное кондо 
на Peachtree Corners (недалеко от 
ресторана Верди). 2 полные ванные, 
паркинг на две машины.  
Тел.  770-377-6973.  
Звонить с серьезными намерениями. 
Оставьте сообщение.

Продаю кондо. 3 спальни, 2 ванны в 
прекрасном состоянии с очень дорогим 
ремонтом в прекрасном районе в пяти 
минутах от Buckhead и Emory.  
Кондо с двумя выходами на большой 
балкон. Очень красивая кухня с 
гранитными покрытиями и такими же 
кабинетами, гранит в туалетах.  
Возможна покупка как Investment property 
c прибылью $13,000 в год. Звоните: John 
Delovsky 404-996-2758 
Real Estate Hunter, хорошо говорю  
по-русски

Сдается комната в рент, район Sandy 
Springs, exit 25, 285 Hwy.  
Звоните по тел. 678-357-5214

Семья из 2 человек снимет жилье  
(2 бедрум).  
Звоните по тел. 404-312-5800, Ирина

Сдается в рент новая 2-бедрумная 
квартира в Alpharetta (Old Alabama),  
на 1 этаже частного дома. 
Звонить после 5 вечера 678-749-5307

Сдается комната для одного человека 
в большом доме в Jonesboro. Арендатор 
должен любить собак. Общественный 
транспорт отсутствует.  
404-931-3224 (Инна)

НАЙДУ ЛУЧШИЕ ВАРИАНТЫ!  
ПОКУПКА  ДОМОВ И  КВАРТИР  
ВКЛЮЧАЯ БАНКОВСКИЕ И HUD.  
ПРОДАЖА ДОМА. ПОЛНЫЙ ПАКЕТ УСЛУГ 
ЗА 5 % КОМИССИОННЫХ 
404-723-8806 
Eduard Livshits Licensed Agent 
WWW.REALTORDONATES.COM

Сдается большая комната в собственном 
доме.  
Звоните по тел. 404-207-3019

Сдается комната в доме, в районе 
Holcomb Bridge и Old Alabama Rd. 
Звоните по тел. 770-645-0469

работа
Срочно требуются на работу в 
автомастерскую: механик, жестянщик 
и автомаляр. Опыт работы обязателен. 
Оплата отличная, сдельная. 
г. Альфаретта, шт. Джорджия.  
Телефоны: 404-429-2000  
или 404-432-5571

Компания проводит набор техников  
по специальности – ремонт и 
обслуживание коммерческого 
холодильного оборудования  
с опытом работы или на обучение  
с последующим трудоустройством. 
Тел: 404-557-3144, Paul

В расположенный в Woodstock  
ресторан требуются:  
Мужчина - помощник повара на кухне 
Девушка - хостес с хорошим знанием 
английского 
Тел. 262-749-4905

Компании InterMed требуются 
помощники по уходу за пожилыми 
людьми на дому.  
Предоставляется медицинская страховка и 
гибкий график работы.  
Тел: 770-455-3817

услуги
ПАМЯТНИКИ:  
ГРАНИТ, БРОНЗА, МРАМОР  
Широкий выбор. Доступные цены. 
Гарантия. Установка на всех кладбищах.  
404-352-6222  
3710 Longview dr., Atlanta, GA 30341 
www.аbcheadstone.сom

Проведение частных и групповых 
уроков тенниса. Дети 5-15 лет. 
Длительность занятий 30-60 минут. 
770-510-6735

Уроки игры на фортепиано для детей  
от 4-х лет и старше. Специальная 
методика обучения для маленьких детей.  
(770) 945-7043 Марина

Кандидат физико-математических наук 
с 25-летним преподавательским стажем 
дает уроки математики студентам 
Middle-High School и колледжей. 
Готовит также к сдаче тестов по 
математике по программе SAT  
(404) 290-9306 
 atayevu@yahoo.com

Уроки вокала для детей с 5-ти лет 
и старше и для взрослых – педагог 
Евгений Поташников, профессиональный 
вокалист.  
(770) 945-7043, Евгений Поташников

Любые ремонтные работы в вашем 
доме. Отделка бейсментов. 
404-423-5292 Артем

Предоставляем услуги по съемным 
протезам. Новые зубные протезы  
от $525.00. Починка зубных протезов в тот 
же день от $70.00. Импланты для съемных 
протезов от $495.00.  
А также  лечение, коронки, удаление по 
медикэйду. Предоставляем транспорт для 
доставки в офис.  
Качество гарантируем. 
Тел. 404-468-2550 Артур

разное
Предлагаю христианские видеокассеты 
различных авторов.  
Большая часть - это проповеди, служения 
и христианские фильмы. 
500 кассет по $2 за шт. 
300 кассет по $3 за шт. 
100 кассет по $4 за шт. 
Меньшее количество не продаем. 
Тел. 678-458-9027 (Нина)

Приглашаем желающих в группу по 
изучению эзотерического наследия Торы. 
678-893-0708 (Илья)

Продается мотоцикл Судзуки (2005 г.) 
в отличном состоянии, практически не 
использовавшийся.  
Тел. 678-525-6338;  404-558-1892 (Елена)

Продается мастерская по ремонту 
обуви «Quality Shoe Repair».  
В бизнесе более 10-ти лет, имеет 
постоянных клиентов.  
Мастерская расположена в Midtown 
Атланта (14th and Peachtree St.).  
Недорогая арендная плата.  
Начальная цена за мастерскую и все 
оборудование $30,000 (цена договорная). 
За подробной информацией  
звоните Рине по тел: 
404-953-1399.

они с Ивановской собираются ко мне в гости. Тут в разговор вступил 
тот самый мой коллега и, передав приглашения главврача, добавил, что 
профком оплатит выступление. Мессинг, обычно выступавший за деньги, 
вдруг пришел в ярость. Орал, что никто не смеет его покупать и прода-
вать. Я с трудом успокоил Вольфа Григорьевича, уверяя, что коллега 

не понял, а мы хотим его видеть как почетного гостя. Такой вариант Мессинга вполне 
устроил, и он не просто выступал у нас на следующий день, но и провел гипнотический 
сеанс с одним нашим пациентом.

Этот мальчик был кандидатом в золотые медалисты, но в 10-м классе у него начался 
психоз. У него были увеличены миндалины, а ему казалось, что в горле у него живут 
уж и гадюка, он даже имена для них придумал: Денис и Дуся. Перед тем как начать 
сеанс, Мессинг сказал: «Принесите мне чан с кипятком – чтобы пар шел, и игрушечных 
змей» (у нас как раз нашлись такие игрушки в детском отделении). В гипноз мальчика 
он погрузил мгновенно, я и не успел заметить как. Потом говорит: «Открой рот, шире, 
шире». Мальчик послушался. Мессинг командует: «Денис, выползай, – а сам из рукава 
выпускает и роняет в кипяток первую игрушечную змею. – Все, Денис к тебе уже не вер-
нется, он сварился. Ты согласен?» Мальчик кивает. Тогда Мессинг продолжает: «Дуся, 
твоя очередь! Выползай из своего гнезда!» И вот уже из второго рукава высовывается 
игрушечная змея и тоже падает в кипяток. Потом Мессинг делал над головой мальчика 
пассы руками, повторяя: «Теперь все будет хорошо, теперь все будет хорошо». После 
чего вывел пациента из гипноза. В больнице мальчик провел еще неделю – врачам нужно 
было убедиться, что он здоров. Потом его выписали. Мальчишка вернулся в школу, сдал 
выпускные экзамены и поступил в институт...

Психиатрия Вольфа Григорьевича явно очень интересовала. И моя работа вызвала у 
него полное одобрение. Кажется, именно такой судьбы он для меня и хотел. А вот наше 
с Беллой жилье он раскритиковал, когда пришел в гости: «Типичная панельная квартира. 
Как жалко, что вы не хотите переехать в Москву, сколько раз я вам предлагал! Чаще 
бы виделись». Ожидая их с Ивановской в гости, жена расстаралась, напекла пирогов. 
Но Валентина сказала, что это лишнее, поскольку из-за проблем с желудком Вольф 
Григорьевич уже около года не ужинает, на ночь пьет только кефир. Она очень о нем 
заботилась и, как мне показалось, была в него сильно влюблена. Мы хорошо посидели 
в тот вечер, поговорили. И снова Мессинг подарил нам роскошный подарок – турпутевку 
для нас с Беллой, 24-дневное путешествие по Волге до Астрахани и обратно. Я был уже 

совсем взрослым, самостоятельным мужчиной, отцом семейства. Но Вольфу Григорье-
вичу по-прежнему доставляло удовольствие обо мне заботиться...

Следующую встречу мы запланировали на его юбилей. Причем предполагалось, что 
не я к нему приеду, а он – ко мне. Дело в том, что Мессинг традиционно отмечал свои 
юбилеи именно в Гомеле. Он любил этот город, потому что там началась его артисти-
ческая карьера в Советском Союзе. Так что впервые я побывал в Гомеле задолго до 
того, как получил там работу, – с Мессингом, по случаю его юбилея в 1949 году, еще 
при жизни Аиды Михайловны. Мы собрались дома у кого-то из местных друзей Вольфа 
Григорьевича. Тогда времена для него были тревожные, он был почти что в опале, и 
отмечали мы очень скромно – гостей было всего человек двенадцать. Помню, и за меня 
тоже поднимался тост: «Здоровья нашему студенту!» А в 59-м торжество проходило уже 
в гомельском ресторане, и гостей собралось около полусотни.

И вот теперь, в 69-м, Вольф Григорьевич готовился праздновать 70-летний юбилей – 
поговаривали, что к этой дате Мессингу наконец-то присвоят звание заслуженного артиста 
РСФСР. Из-за этих ожиданий Вольф Григорьевич в конце концов перенес празднование 
в Москву – закатил грандиозный банкет в ресторане «Прага». Мы с женой, естественно, 
были приглашены. Помню, зал был заполнен на две трети, среди гостей преобладали 
в основном военные, которых, как я уже сказал, Мессинг очень уважал и со многими 
подружился в поездках по фронтам. «Вот там Куликов сидит, большой военачальник, – 
шептала мне Ивановская. – А вот тот офицер – мой двоюродный брат, они с Вольфом 
Григорьевичем очень дружны».

Гости рассказывали забавные и трогательные истории про Мессинга, все смеялись, и 
он сам смеялся. Получился замечательный праздник, хотя обещанного звания ему в тот 
год так и не дали. В какой-то момент Вольф Григорьевич подсел ко мне, мы поговори-
ли, и тут выяснилось, что в последнее время он неважно себя чувствует и друзья даже 
уговаривают его оставить работу, заняться здоровьем. Но Мессинг не хотел оставлять 
дело своей жизни... Он прожил потом еще пять лет. Так случилось, что именно тот юби-
лей стал нашей последней с ним встречей. Я безвылазно жил в Гомеле, потом уехал 
в Канаду. Перед отъездом сжег много бумаг, в том числе и письма Аиды Михайловны 
– побоялся везти их через границу. Жаль, сейчас бы я с удовольствием их перечитал... 
Но и Аиду Михайловну, и Вольфа Григорьевича я часто вспоминаю и думаю о них с 
такой же нежностью и благодарностью, как и о моих родителях. Ведь это люди, которые 
искренне меня любили».
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отдохнём
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 

1. Территория с вольерами. 4. Шест, указывающий границу земельного участка. 
6. Заслуженно нарвавшийся на грубость. 9. Взгляд на объект с определённой по-
зиции. 10. Призывник в армию во времена Петра I. 11. Пушистый слой на поверх-
ности ткани. 12. Туман от выхлопов над городом. 13. Разряд офицеров на флоте. 
14. Емкость для грязи, которой обливает клеветник. 16. Деревянный деревенский 
дом. 18. Волшебный житель восточной лампы. 20. Клапан на обшивке подлодки. 
23. Толстый холст из грубой льняной пряжи. 25. Планета, на орбите которой есть 
спутник Джульетта. 27. Музыкальная группа, наколотая на теле. 29. Крейсер, который 
видит сны. 30. Специалист по обслуживанию пассажиров на борту лайнера. 31. Нити 
ткани поперёк утка. 32. Национальная безрукавка андалусца. 34. Царствующая на 
дне океана планета. 35. Достопримечательность Большого театра, которую москвичи 
прозвали «хрустальным облаком». 38. Извлечение из поражения. 40. Дерево, часто 
используемое для озеленения городов. 42. Расположение кого-либо лицом к зрите-
лю. 44. Ручной инструмент для работ по дереву. 47. Верный признак злой собаки. 
49. Подвижная пресноводная рыба. 50. Дующий с моря холодный ветер. 51. Грузо-
вой отсек на судне. 52. «Буква» музыкальной азбуки. 53. Перефразируя известную 
поговорку: она бела, коли плохи дела. 54. «Водный брат» саламандры. 55. Предо-
пределённость событий и поступков человека. 56. Анекдот, рассказанный зрителям 
клоуном. 57. Полный порядок в бухгалтерии. 58. Агент по квартирным вопросам.

 
ПО ВЕРТИКАЛИ: 

1. Задачка, требующая для решения смекалки. 2. Солдат пеших казачьих войск, 
именем которого называют манеру ползать. 3. Героиня мультфильма «Подводная 
братва». 4. Участник былых сражений. 5. Соединение нескольких разнотипных ма-
шин, устройств и аппаратов в одно целое для работы в комплексе. 6. Ощущение 
кислятины на языке. 7. Комната для наследников. 8. Курьер по доставке романов и 
учебников. 15. Прозвище одного известного русского рок-музыканта. 17. Балка пря-
моугольного сечения. 19. Символ китайской азбуки. 21. Помощник зверя в выборе 
верного направления движения. 22. Проём в печи для воздуха. 24. Устройство для 
манипуляций в компьютерных играх. 26. «Посеянное» разногласие. 28. Российская 
межконтинентальная ракета. 32. Охотник без билета. 33. Общее прошлое России и 
Украины. 36. Чувство, присущее человеку, который умеет посмеяться над собой и над 
другими. 37. Крокодил, плавающий в водах Миссисипи. 39. Весь такелаж парусника. 
41. Канадский полуостров из песни В. Бутусова. 43. Фильм с Леонардо ди Каприо. 
45. «Усы», принимающие сигнал. 46. Учебный цикл в университете. 48. Дерево, ра-
стущее на земле аксакалов.

АНЕКДОТЫ

Комар, укусивший наркомана, два часа 
думал, что он сверхзвуковой истребитель.

* * *
Я думаю, что людям при простуде хоро-

шо помогает молоко исключительно пото-
му, что в нем сейчас полно антибиотиков.

* * *
Как я вижу футбол: по травке скачут 

22 миллионера, пытаются поймать мячик, 
орут друг на друга по поводу и без, плачут, 
если им случайно дали ногой по заднице. 
Мне нравится.

* * *
В магазине элитных постельных принад-

лежностей:
– Для хорошего сна вам необходима 

очень хорошая и дорогая подушка. Я вам 
предлагаю подушку за тысячу евро.

– А может, я лучше просто наволочку 
деньгами набью?

* * *
Журчание ручья радует и успокаивает. 

Журчание подтекающего бачка в туалете 
бесит. Хотя звуки практически одни и те же.

* * *
Когда мы развелись, мы поделили все, 

даже друзей. Причем мне достались те, 
кому мы были должны, а ей те, которые 
были должны нам.

* * *

– Вот скажи  – что между нами общего? 
Я люблю шумные компании, ты – тихая до-
моседка. Я люблю фильмы, ты  – в уголке 
книжку почитать. Я люблю Высоцкого, ты 
его не перевариваешь. Я люблю кошек, 
ты  – собак. Я люблю футбол, ты его не-
навидишь… Ну скажи – что у нас общего?

– Дети.
* * *

Если вчера на вас давил груз проблем, 
а сегодня вы думаете, «чей-то я заморачи-
вался, ведь это все решаемо элементар-
но», значит вы уже приняли 400 грамм.

* * *
Оптимистка, пессимистка и реалистка 

отправились на шоппинг.
Оптимистка купила джинсы чуть уже, 

чем надо. Пессимистка чуть шире. А реа-
листка юбку на резинке.

* * *
Женщины делятся на тех, у которых 

«козлы» отняли лучшие годы жизни, и оди-
ноких, кому не повезло.

* * *
– Кардиолог мне полгода назад вынес 

приговор: твой «потолок»  – это 50 грам-
мов крепкого (40°) или 100 граммов крас-
ного вина.

– Да-а… Надо менять кардиолога…
* * *

– Это что за картина?
– Это Серов, «Девочка с персиками».
– Нет, мне больше нравится Рубенс… у 

него и девочки постарше, и персики… по-
больше!

* * *
– Официант, когда вы принесете мой за-

каз?
– А что вы заказывали?

– Черепаховый суп.
– Ждите, черепаха  – животное медлен-

ное.
* * *

Дедушка выиграл миллион в лотерею. 
Журналисты просят его поделиться ощу-
щениями.

– Ну, что я могу сказать… Я рад, что у 
меня теперь появилась большая и любя-
щая семья.

* * *
Жена вечером:
– Дорогой, как тебе моё кружевное бе-

льё?
– Да вроде ничё…
– Странно, а сосед говорит, что просто 

отпадное!!!
* * *

В кафе разговор двух парней:
– Как дела на любовном фронте, появил-

ся кто?
– Нет никого, готов хоть с жабой какой 

переспать.
За соседнем столиком девчонки:
– Ква-ква, ква-ква, ква-ква…

* * *
Беременная жена – мужу:
– Вот родится мальчик, назовем его 

Александр. Александр Александрович Ор-
лов. Красиво звучит!

Муж:
– Я НЕ ПОНЯЛ!!!
Жена:
– Ой! Андрюша, это не то, что ты поду-

мал…
* * *

Старый актер смотрит на себя в зерка-
ло в гримуборной. Потертая физиономия, 
мешки под глазами, красный нос, на голове 

шапка с ушками – костюм зайки для ново-
годних елок. Проходит несколько минут, он 
снимает шапку и изрекает:

– Ну что? Хотел стать артистом?.. Хотел 
большого искусства? Вот и получи!

* * *
– Как вам удалось дожить до такого воз-

раста?  – спросил репортер жительницу 
небольшого городка, которой исполнилось 
сто лет.

– Это только благодаря моему мужу!  – 
ответила долгожительница. – Он умер, ког-
да ему исполнилось тридцать пять лет…

* * *
Статус в соцсети:
«Подскажите, как избавиться от ртути в 

квартире? (Марина из Митино). Обновлено 
326 дней назад».

* * *
К банкомату подходит женщина с маль-

чиком примерно пяти лет. Мама:
– Сейчас денежку возьмем и пойдем в 

магазин…
Вставляет карту в банкомат, получает 

деньги. Мальчик тихо спрашивает:
– А там что, папа сидит?

* * *
Мама растила Свету в строгости, хозяй-

ственной – чтобы и борщ могла сварить, и 
в квартире убраться, и постирать, и погла-
дить… Но  Свете это всё не пригодилось, 
она выросла красивой!

* * *
– Сколько друзей у меня было, сколько 

родственников… В гости друг к другу ходи-
ли, общались. Всё, никого нет, всех забра-
ла она, проклятая.

– Водка?
– Дача.
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